
Hemorragia digestiva en varón con sida sin
hapatopatía conocida
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Exponenmos el caso de un varón de 44 años sin hepatopa-
tía conocida que acudió a urgencias por melenas. Se trataba
de un paciente VIH positivo categoría C3. Había recibido di-
ferentes tratamientos antirretrovirales a pesar de lo cual se
mantenía con C. V. detectable y CD4 menor de 200 cel/ml.

En la exploración física no se objetivó hepato-esplenome-
galia, estigmas de hepatopatía crónica ni otros datos de inte-
rés.

En la analítica destacaba una Hb de 9,3 mg/dl siendo el
resto del hemograma, la creatinina, la urea, las pruebas de
función hepática y la coagulación normales.

Tanto las serologías como el DNA de virus B y el RNA de
virus C fueron negativos. El estudio inmunológico, estudio
del hierro y cobre y de porfirias y la ecografía abdominal fue-
ron normales.

Se decidió no realizar biopsia hepática ya que no iba a mo-
dificar la actitud terapéutica dado lo avanzado de su enferme-
dad de base con fracaso inmunológico y virológico.

La gastroscopia objetivó varices esofágicas grado III sin
signos de sangrado activo. Se realizó colonoscopia sin objeti-
varse punto de sangrado. Ante la inestabilidad clínica del pa-
ciente se realizó arteriografía (Figs. 1 y 2). 

En la primera imagen se ve la fase arterial tras la inyección
de contraste en la arteria hepática y en la segunda con una di-
ferencia de sólo tres segundos la fase venosa lo que indica la

presencia de fístula arterio-portal en lóbulo hepático derecho.
No había fuga de contraste y el gradiente de presión portal fue
de 20 mmHg. Se realizó embolización selectiva de la arteria
hepática derecha, con desaparición de la fístula y disminución
del gradiente de presión portal a 8 mmHg. Un mes después
presentó rectorragia por lo que se repitió la arteriografía obje-
tivándose fístula en ambas arterias hepáticas realizándose em-
bolización de las ramas de ambas arterias hepáticas. Desde
entonces el paciente se ha mantenido asintomático.

Discusión

Las fístulas arterioportales (FAP) pueden ser congénitas
como en las enfermedades hereditarias telangiectásicas, las
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Fig. 1.



malformaciones arteriovenosas y los aneurismas. Las adquiri-
das son secundarias a traumatismo abdominal, iatrogénicas
tras biopsias percútaneas, colangiografías, etc. Se pueden pro-
ducir en caso de carcinoma hepatocelular, cirrosis, nódulos de
regeneración y hemangiomas cavernosos.

Se producen varices esofágicas por hipertensión portal se-
cundaria a hiperflujo sanguíneo. Así los síntomas dependen
del volumen de sangre del shunt, y de la resistencia en el híga-

do del incremento del flujo venoso mesentérico y portal.
Pueden ser asintomáticas o presentarse como complica-

ción de hipertensión portal siendo el sangrado digestivo el
síntoma más frecuente. El diagnóstico se puede hacer con
ecografía doppler color, CT, angiorresonancia y la arterio-
grafía permite confirmar el diagnóstico. El tratamiento de
elección es ocluir con material no absorbible mediante radio-
logía intervencionista, incluso en pacientes asintomáticos
para prevenir complicaciones. Pueden ser necesarias múlti-
ples intervenciones y la cirugía sólo estaría indicada si fraca-
san las anteriores.

P. Cubo, M. Abad, V. Estrada, J. Vergas, J. Lobo y S. Muñoz

Unidad de Enfermedades Infecciosas.
Hospital Clínico San Carlos. Madrid.
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