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Cartas al Director

La restriccion de sal a los cirréticos espanoles
es demasiado rigurosa
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Sr. Director:

Uno de los pilares esenciales para el tratamiento de la ascitis
del paciente cirrético es la restriccion de sodio (1). Sumado al
tratamiento diurético, es practica habitual entre los especialistas
en Aparato Digestivo restringir la ingesta de este elemento, en
forma de restriccion del consumo de sal. Los pacientes cirréti-
cos reconocen que, después del abandono de hébitos de consu-
mo como el etilico, este es uno de los aspectos del tratamiento
mds dificiles de cumplir y que mds esfuerzo implica. Incluso, si
se les diese oportunidad de elegir, algunos preferirian tomar
mas medicacidn antes que restringir tan severamente la ingesta
de sal (1). Pero ;en qué medida hay que limitarla? ;Qué canti-
dad de sal puede tomar un paciente cirrdtico con ascitis? Dado
que la excrecién por via no renal de sodio es de 10 mmol/dia, y
que el objetivo del tratamiento diurético es la excrecion de 78
mmol/dia, la ingesta de sodio debe ser siempre inferior a 88
mmol diarios (1), es decir, aproximadamente unos 90
mmol/diarios que traducidos a gramos hacen unos 2 g de sodio
diarios (1), como se reconoce reiteradamente en la literatura in-
ternacional. Pero el paciente necesita conocer la cantidad de sal
que ha de tomar, y he aqui que en las recomendaciones de la li-
teratura espafola uno puede encontrar que se limita esta canti-
dad a 1-2 g de sal al dia (2). Sin embargo, teniendo en cuenta
operaciones de quimica elemental, sabiendo que la sal de mesa
estd compuesta en su mayor parte por cloruro sédico y que el
peso molecular del sodio es 22,99, siendo el del cloro 35,45,
dos gramos de sodio, es decir 90 mEq de sodio o 90 mmol de
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sodio estdn comprendidos en aproximadamente 5 g de cloruro
sodico o sal comun, y es esta la cantidad limite que podrian to-
mar nuestros pacientes. Podria pensarse que es el interés por
una dieta mds restrictiva lo que mueve los consejos dados a los
pacientes, pues se reconoce que una dieta con menos sodio per-
mite una mayor eliminacién de liquido ascitico (1), pero en un
documento de consenso nacional avalado por la AEEH puede
leerse literalmente: ““...se recomienda restringir la ingesta de
sodio en la dieta a 50-90 mEqg/dia (1-2 g de cloruro de
sodio/dia, aproximadamente)” (3). Por ello, y por un error en
una elemental trasformacién quimica, los cirrdticos espaifioles
son sometidos a una restriccion de sal doblemente rigurosa a la
que la evidencia cientifica sefiala. Probablemente, y dado que
esta practica ha sido extensamente aplicada en Espafia, cabria
plantearse si este rigor en la restriccién de sodio ha mejorado la
supervivencia y el control de la ascitis de nuestros pacientes.
Evidentemente, y dado que estd sustentada en un error de con-
ceptos quimicos elementales, urge corregir las recomendacio-
nes publicadas por hepatélogos de prestigio y ofrecidas bajo el
sello de sociedades cientificas nacionales a los pacientes de una
forma errénea. Es sabido que el cumplimiento terapéutico me-
jora cuando el esfuerzo del paciente es menor. Este esfuerzo
deberia estar sustentado siempre en una evidencia firme, para
asi mejorar la calidad de vida ya de por si precaria de estos pa-
cientes.

E. Redondo Cerezo y A. Godino Garcia

Seccion de Aparato Digestivo.
Hospital General Virgen de la Luz. Cuenca
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