
CASO CLÍNICO

Varón de 15 meses de edad, de padres consumidores habituales de salicilatos, que ingresó en nuestro hospital por pre-
sentar un cuadro de estupor, vómitos y diarrea, de evolución tórpida que desembocó en la muerte del paciente a las 48 ho-
ras de su ingreso, por coma profundo y fracaso multiorgánico. La analítica del paciente mostró una intensa elevación de
las transaminasas.

En la necropsia se observó una marcada hepatomegalia con esteatosis severa (Fig. 1).
El estudio histológico confirmó el depósito graso intracelular y su carácter microgotular (Fig. 2).

COMENTARIO

La acumulación intracitoplásmatica de material lipídico constituye el hallazgo fundamental que define a la esteatosis. Esta
lesión cuando afecta al hígado, puede presentar dos variantes de morfología y significado clínico-patológico diferentes: la va-
riante macrovacuolar y microvesicular. La primera de ellas (macrogotular) en la que el depósito de lipídos se realiza en forma
de grandes vacuolas solitarias, que ocupan la mayor parte del citoplasma celular, aparece de modo característico en la hepa-
topatía alcohólica, así como en otras hepatopatías (alteraciones nutricionales, hipoxia, tóxicos).

La variante microgotular, en la que el depósito lipídico aparece en formas de múltiples y pequeñas vacuolas citoplas-
máticas, se observa tanto en situaciones clínicas de gran gravedad (hígado graso del embarazo, síndrome de Reye) como
en pacientes sometidos a determinados tratamientos farmacológicos (tetraciclinas, fundamentalmente endovenosas, val-
proato sódico, terapia anti-retroviral en pacientes con sida) (1-4.)

En nuestro caso, nos encontramos un paciente con un cuadro clínico-patológico (fallo hepático fulminante y esteatosis
microgotular) compatible con síndrome de Reye, conclusión a la que se llegó tras excluir otras posibilidades diagnósticas,
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Fig. 1. Síndrome de Reye: hepatomegalia y marcada esteatosis. Hígado
de color amarillento.

Fig 2. Síndrome de Reye: esteatosis microgotular. Ausencia de signos
inflamatorios (HEX 400).
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de similar apariencia histológica. Este síndrome, que tiene su base en una alteración metabólica de carácter mitocondrial,
se ha descrito principalmente en niños, habiéndose asociado con frecuencia al consumo de salicilatos en enfermos con va-
ricela u otros procesos víricos (5).
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