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IMAGENES EN PATOLOGIA DIGESTIVA

Vélvulo gastrico agudo de tipo mixto y localizacién intratoracica
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Fig. 1. Se identifica una gran burbuja aérea en mediastino inferior. A

nivel abdominal se intuye la presencia de otra gran burbuja aérea. Ate-

lectasia laminar en base izquierda. Fig. 2. Llama la atencién una gran distensién gastrica con un nivel hi-
droaéreo en su interior. Igualmente se identifica una burbuja aérea en
el mediastino inferior.

INTRODUCCION

El vélvulo géstrico es una entidad poco frecuente de la que se han descrito dos tipos: el organoaxial (60% de los casos)
que se produce cuando el estdémago rota sobre el eje longitudinal que pasa por la unién esofagogdstrica y la gastropildrica;
y el mesentérico-axial (29% de los casos), en el cual el estomago rota a través de su eje menor desplazandose la curvatura
menor sobre la curvatura mayor. En el tipo mixto (2% de los casos) se produce una rotacion gastrica sobre ambos ejes.
Hasta el 10% quedan sin ser clasificados.

CASO CLINICO

Varén de 63 afos con antecedentes de hernia hiatal que acude al Servicio de Urgencias por vomitos y distension
abdominal. En la exploracion fisica mantenia un aceptable estado general, se encontraba afebril y presentaba un ab-
domen distendido, doloroso de forma difusa a la palpacidn sin peritonismo, la percusion era timpénica en hemiabdo-
men superior y los ruidos hidroaéreos eran normales. En la analitica destacaba una discreta leucocitosis (11760/ul)
con 90% de neutrofilos y una urea plasmatica de 55 mg/dl. En la radiografia anteroposterior de térax (Fig. 1) y en la
simple de abdomen (Fig. 2) se observaba una gran distension gastrica con un nivel hidroaéreo en su interior. Igual-
mente se identifica una burbuja aérea en el mediastino inferior. Se colocé una sonda nasogdstrica conectada a aspira-
cién continua a través de la cual dren6 abundante cantidad de gas y 3 litros de contenido gdstrico, con lo que se logré
un rdpido alivio de la sintomatologia. Se practicé posteriormente un estudio baritado (Figs. 3 y 4) que mostrd una
gran hernia paraesofdgica y una volvulacién gastrica de tipo mixto. El paciente fue intervenido quirdrgicamente de
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Fig. 4. Imagen de estudio baritado en la que se aprecia el estémago ro-

Fig. 3. Existe una gran hernia géstrica paraesofdgica y el estomago pa- tado y ascendido al mediastino.

rece haber sufrido una volvulacion de tipo mixta (érgano axial y mesen-
terio axial).

forma electiva practicindose una reduccion y reseccion del saco herniario, cierre del defecto diafragmético y fundu-
plicatura de Nissen.

El vélvulo géstrico se asocia a defectos diafragmaticos en dos tercios de los casos. Otros factores predisponentes son
los traumatismos diafragmaticos, pardlisis diafragmadtica, neoplasia o dlcera géastrica, y compresion extrinseca por masa
abdominal. La presentacién aguda es una emergencia y como primera medida debe intentarse la descompresion mediante
sonda nasogdstrica. Si no hay signos de isquemia y el tipo de volvulacion lo permite puede intentarse la reduccién endos-
copica de la torsion. En caso de isquemia, debe practicarse intervencion quirdrgica, que consiste en la reduccién del saco
herniario y la reparacién del defecto diafragmadtico. También debe realizarse gastropexia o gastrostomia para fijar el est6-
mago en su posicioén anatémica. La gastrectomia parcial o total estd indicada ante la existencia de necrosis o neoplasia.
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