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Lipomas submucosos de colon
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El lipoma colónico es una entidad bien conocida aunque su
baja incidencia hace que sean pocos los pacientes atendidos por
esta causa por lo que su hallazgo despierta interés científico. Por
otra parte su diagnóstico casi siempre es casual o en pacientes in-
vestigados por sospecha de otras enfermedades colorrectales más
frecuentes en la práctica clínica diaria. Fue descrito por primera
vez por Bauer en 1757 y en la serie publicada en los años 90 por
Rogy y cols. (1) representaban el 0,3% de las enfermedades colo-
rrectales en general y el 1,8% de los tumores benignos de colon
durante un periodo de diez años. La edad es un factor de riesgo
asociado y algunos autores recogen más incidencia en mujeres que
en varones. La localización más frecuente es en el colon derecho
(90%) y sólo en un 10% de los casos son múltiples. Suelen ser
asintomáticos o acompañados de síntomas inespecíficos con dolor
abdominal, alteración del ritmo intestinal, diarrea, rectorragia o
melena. Se han descrito complicaciones severas como la obstruc-
ción intestinal por intususpeción o rectorragia masiva (2,3). 

El diagnóstico de lipoma submucoso es fundamentalmente
endoscópico visualizándose una masa de aspecto graso, ovoide
y con cierta capacidad elástica para volver a su forma inicial
tras ser pellizcada con una pinza (signo de la almohada o cojín).
Al encontrarse por debajo de la mucosa normal no se recomien-
da biopsia de la lesión por la poca rentabilidad diagnóstica in-
crementando por el contrario los riesgos de sangrado y perfora-
ción. Las características radiolucientes de la grasa permiten
también el diagnóstico por enema opaco o TC siendo de una
rentabilidad menor en caso de lipomas de pequeño tamaño. Los

lipomas son benignos y su malignización es excepcional siendo
escasos casos los recogidos en la literatura médica. También
están descritas asociaciones entre lipoma y adenocarcinoma de
colon o incluso tumores extraabdominales (4). 

Figs. 1 y 2. Pieza quirúrgica de resección segmentaria de colon sigmoi-
de laparoscópica con lipoma submucoso de 30 x 35 mm.



En cuanto al tratamiento en los casos asintomáticos se puede
realizar seguimiento endoscópico sin tratamientos adicionales.
La resección endoscópica es tema de controversia y sólo estaría
indicada para lipomas sintomáticos menores de 20 mm de diá-
metro (5), por otra parte, el tejido graso es un mal conductor
eléctrico pudiendo aumentar el riesgo de complicaciones en la
resección endoscópica (6). En nuestra opinión la resección qui-
rúrgica parece la opción más acertada especialmente en lipo-
mas de más de 20 mm o cuando exista sospecha de malignidad.
La colotomía con excisión completa del lipoma o la resección
segmentaria son las técnicas más utilizadas.

En nuestro centro en la última década han sido intervenidos
cuatro pacientes varones por lipoma colónico de edades com-
prendidas entre 50 y 60 años. Los síntomas más frecuentes fue-
ron alteración del ritmo intestinal y dolor abdominal, en un
caso se asoció a rectorragia frecuente con anemia secundaria
que obligó a ingreso hospitalario y transfusión preoperatoria.
No hubo complicaciones urgentes. El diagnóstico se realizó
mediante enema opaco y colonoscopia. La localización fue en
colon ascendente, ciego, colon transverso y sigma respectiva-
mente. Sólo en un caso se encontraron lipomas múltiples de pe-
queño tamaño en otras localizaciones y no se encontró asocia-
ción con malignidad en ningún caso. Todos los pacientes
fueron sometidos a cirugía como tratamiento realizándose re-
sección segmentaria colónica en tres casos y colotomía y resec-
ción del lipoma en el restante (Figs. 1 y 2). No hubo complica-
ciones postoperatorias reseñables. La anatomía patológica
definitiva confirmó el diagnóstico de lipoma submucoso en to-

dos los casos siendo lesiones formadas por células adiposas
maduras limitadas con respecto a la mucosa y la submucosa ad-
yacente por una banda de tejido conectivo fibroso.
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