
Varón de 47 años con síndrome de Peutz Jeghers, con lesiones polipoideas metacrónicas diagnosticadas mediante cáp-
sula endoscópica. Se indicó enteroscopia de doble balón por crisis de dolor abdominal pseudooclusiva con sospecha de in-
vaginaciones de intestino delgado por lesiones polipoideas, con el objetivo de realizar polipectomías de los pólipos mayo-
res de 1 cm. La enteroscopia demostró pólipos (15) que fueron extirpados, alguno de ellos de gran tamaño, localizados en
su mayoría a nivel de yeyuno. La anatomía patológica fue informada como pólipos hamartomatosos. Se consiguió la ex-
ploración total del intestino delgado vía oral al atravesar la válvula de Bahuin (Fig. 1), pasando al ciego (Fig. 2).

La enteroscopia de doble balón, introducida por H. Yamamoto (1,2) es la técnica de elección para la terapéutica endos-
cópica en intestino delgado, complementando a la cápsula endoscópica. Yamamoto ha descrito la exploración total del in-
testino delgado por vía oral (aunque en las series orientales se prefiere la vía anal). 

Según amplias series de 635 enteroscopias (3), la longitud media de intestino delgado visualizada mediante enterosco-
pia de doble balón fue de 270 cm para la vía oral y 150 cm al utilizar la vía anal. Normalmente la visualización completa
del intestino delgado mediante EDB suele ser posible utilizando la vía oral y anal en un mismo paciente (4), pero no he-
mos encontrado sin embargo ninguna referencia en nuestro medio a la exploración total del intestino delgado vía oral me-
diante esta técnica.
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