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Cartas al Director

Marsupializacion de pseudoquiste pancreatico
gigante

Palabras clave: Pseudoquiste pancredtico gigante. Marsupia-
lizacion.

Key words: Gigant pancreatic pseudocyst. Marsupialization.
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El drenaje de los pseudoquistes pancreaticos puede ser quirtr-
gico, percutdneo o endoscépico. Antiguamente el tratamiento qui-
rdrgico era considerado el “gold standard’, aunque no estaba
exento de una importante morbimortalidad. Hoy en dia se tiende a
realizar tratamientos minimamente invasivos. Presentamos un
caso en el que, dadas las caracteristicas del pseudoquiste no fue
posible la realizacion de técnicas no invasivas llevando a cabo una
evacuacion quirtrgica con buenos resultados.

Caso clinico

Paciente varén de 60 afios con historia de varios episodios
de pancreatitis aguda de origen endlico. Presenté un cuadro de
fiebre, afectacidn del estado general, dolor abdominal, nduseas
y vémitos alimenticios. Ingres6 en el Servicio de Urgencias
donde se objetivé la existencia de inestabilidad hemodindmica
con una taquicardia sinusal a 130x’ e hipotensién arterial (TA:
80/50 mmHg) motivo por el cual fue trasladado a la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI).

En la exploracion fisica a su llegada a la UCI destacé la
existencia de una gran distension abdominal, con un abdomen
doloroso de forma difusa y la palpacién de una masa a nivel
epigdstrico que se extendia hacia hipocondrio izquierdo. En las
determinaciones sanguineas realizadas se observé una leucoci-
tosis con importante desviacion izquierda, hiperglucemia, y una
elevacion discreta tanto de las cifras de bilirrubina como de las
enzimas hepaticas. Tras su estabilizacion, se realiz6 un TAC

abdominal observando un pseudoquiste pancredtico de 17 x 8
centimetros de didmetro que desplazaba las asas intestinales y
comprimia el estdmago (Fig. 1).

Fig. 1.

Se intentd el drenaje transgdstrico mediante ecoendosco-
pia pero no fue posible dado que la compresién ejercida por
la masa imposibilité la progresion del endoscopio. Asi mis-
mo, se realizaron varios intentos de drenaje percutdneo
siendo todos ellos infructuosos. Por este motivo, se decidid
realizar una evacuacidn quirtrgica procediendo a la marsu-
pializaciéon del pseudoquiste mediante quistogastrostomia
obteniendo un total de 4 litros de material purulento. La
evolucion posterior fue satisfactoria siendo dado de alta de
la UCI a los 6 dias de ingreso.

Discusiéon
La pancreatitis aguda es una enfermedad compleja que puede

afectar tanto al pancreas, como a érganos adyacentes y a distan-
cia, demostrandose por alteraciones en la microvascularizacion
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tanto del pancreas, como del higado, colon y pulmones y cuyas
complicaciones son dificiles de prevenir (1). Entre dichas com-
plicaciones se encuentra el pseudoquiste pancredtico. Los pseu-
doquistes pancredticos son colecciones liquidas que se desarro-
llan en el pancreas o en el tejido adyacente al mismo.
Generalmente son ricos en secreciones pancredticas que proce-
den de la ruptura de los sistemas ductales del pancreas. La mayor
parte de las colecciones relacionadas con las pancreatitis aguda
se resuelven espontdneamente y s6lo una pequeiia parte requiere
de tratamiento quirdrgico (2).

El drenaje de los pseudoquistes puede ser quirtrgico, percutd-
neo o endoscépico. Antiguamente el tratamiento quirdrgico era
considerado el “gold standard”, aunque no estaba exento de una
importante morbimortalidad. Hoy en dia se tiende a realizar tra-
tamientos minimamente invasivos. El empleo de la endoscopia
como método diagndstico y terapéutico en las patologias pancre-
aticas ha sufrido un incremento muy significativo desde su intro-
duccién hace 25 afios (3). El abordaje quirtirgico via endoscépica
permite evitar las incisiones en la cavidad abdominal, disminu-
yendo el riesgo de infeccion, asi como el dolor postoperatorio y
obteniendo un resultado mas estético (4,5).
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