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Introduccién. Las evaluaciones de la actividad
docente universitaria, por lo general se efectian con
demora respecto al momento en que se han ensefiado
unos deter minados contenidos. Nuestro estudio
pretende determinar como influye en la adquisicion
rapida de conocimientos la forma como se transmite la
informacion, asi como algunas situaciones ambientales
(nimero de alumnosy horario de la sesion docente)

Material y Métodos. | nmediatamente después de
cada sesion de una actividad teoricopractica se efectud
una prueba de comprension a 66 alumnos (asignatura
Biologia del Desarrolloy Teratogenia) Se valoré la
existencia de diferencias estadisticamente significativas
entre los distintos tipos de cuestiones planteadas.

Se analizaron como variables: las caracteristicas de la
metodologia docente y del tipo de pregunta; €l nimero
de asistentes a cada sesion y €l horario.

Resultados: Se obtuvieron mejores resultados: en las
cuestiones ensefiadas solo oralmente; en las que
requerian del alumno sélo observacion y en las que
requerian definir conceptosy no identificar y nombrar.
Para responder estas ultimas la dificultad fue directa-
ment e proporcional ala complgidad y la dificultad
fonética de los términos correctos. Los asistentes a la
primera sesiéon de la tarde obtuvieron mejores califica-
ciones que los de la segunda.

Conclusiones: La metodologia que permita al alumno
percibir la comunicacién no verbal del profesor
favor ece la adquisicion répida del contenido ensefiado
(transmision oral a alumnos despreocupados de
otras actividades). A corto plazo se obtiene mejor
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la capacidad de definir conceptos que la de discriminar
casos difer entes, y se recuerdan con mayor precision
los tér minos menos compleg os
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The influence of the teaching methodology on the
immediate learning.

Introduction: In general, the evaluation of the
university studentsis carried out some days after
the lessons wer e taught. The aim of our study wasto
establish how much influence the way of transmitting
information and other environmental factors (the
number of students and the time) have on the
immediate lear ning.

Material and Methods: 66 students on the
" Developmental Biology and Teratogeny" cour se took
part in the study. At the end of a theory-practice
activity an exam was given based on the matter taught
during the session. We wer e looking for differences
in performance based on differencesin the teaching
method, the type of questions asked, the number
of students per session, and the time at which the
session was held.

Results Bett er results were obtained for the content
that had been taught without audiovisual support;
for the questions for which the students had to define
concepts and for the questions that they had to answer
with words less complex and with less difficult
phonetically. Better results were also obtained by
the students who did the session in the first afternoon
time dlot, in comparison with those who did the
session later in the afternoon.

Conclusions The methodology that enabled the
students to perceive the non-verbal communication
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of the teacher (where audiovisual aids were not used)
gave better results for immediate learning. The
definition of concepts on the part of the students
was better that the capacity to discern between them.
The less complex terms wer e retained better than
complex ones.

Key words:
Medical education. Evaluation. Learning. Nonverbal
Communication. Embryology. Higher education.

INTRODUCCION

La actividad docente universitaria, que pretende
formar a futuros profesionales, objetiva sus resulta-
dos a través de las evaluaciones de las diferentes
asignaturas, que por lo general se efectian con
demora respecto al momento en que se han ensefa-
do unos determinados contenidos. Aun desconocien-
do estadisticas sobre la intencion de la mayoria de
los docentes, quizds no errariamos al pensar que
una mayoria pretende que su clase o su practica
constituya un recurso efectivo desde el primer
momento, es decir “hay que salir con el tema enten-
dido y casi sabido”.

El procesamiento de la informacidn se efectda en
tres etapas: primero la informacién entra por los
sentidos, sobre todo vista y oido, procesandose como
memoria sensorial; en segundo lugar la entrada
sensorial que el individuo selecciona como intere-
sante es transferida a la memoria a corto plazo,
donde se retiene brevemente mientras, si procede,
se procesa mas y se almacena como memoria a largo
plazo'. De este modo la memoria sensorial y la per-
cepcién de que se esta ante una cuestion de interés
condicionan en principio que los alumnos puedan o
no adquirir rapida y suficiente comprension y reten-
cion de un determinado tema. Se apuntan como fac-
tores determinantes las caracteristicas del tema, la
capacidad y actitud del alumno y del profesor, asi
como la metodologia utilizada. Asimismo la forma
de evaluar, aspecto metodoldgico, puede ser un fac-
tor que matice la valoracidn del aprendizaje.

Nuestro estudio pretende determinar la influen-
cia que puede tener en la adquisiciéon rapida de
conocimientos tanto la forma como se transmite la
informacion, como algunas situaciones ambientales
(ndmero de alumnos y horario de la sesion docente)
Asimismo se ha valorado la influencia del tipo de
preguntas en el resultado.
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MATERIAL Y METODOS

Alumnos: NUmero y caracteristicas.

Participaron en el estudio 66 alumnos de segundo
curso de la Licenciatura en Medicina de la Universi-
tat Autonoma de Barcelona, matriculados en la asig-
natura optativa Biologia del Desarrollo y Terato-
genia, durante el curso 1999-00.

Prueba de comprension.

Se realiz6 una prueba de comprension de una acti-
vidad teoricopractica de la mencionada asignatura,
en donde se ensefié a los alumnos de forma integra
los temas “Gestaciones multiples” y “Anomalias pla-
centarias”. La prueba se efectudé inmediatamente
después de finalizar la sesion y se informd de que era
voluntariay sin contingencia en la nota de la asigna-
tura, ya que su valoracién con influencia académica
se hizo otro dia que estaba previamente anunciado.

Los alumnos debian contestar tres preguntas
(Fig. 1). En la primera se pedia a qué tipo de terat6-
pagos correspondian cada una de las seis imagenes
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Fig.1 Cuestionario de la prueba de comprension. Para identificar
las cuestiones planteadas en las preguntas, se han afiadido
ndmeros rodeados por circulos.
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representadas (cuestiones 1-6). En la segunda pre-
gunta debieron indicar las diferencias entre tres
tipos de anomalias placentarias cuyos nombres se
incluian (cuestiones 7-9). En la tercera pregunta
(cuestién 10) debieron indicar sobre una plantilla
con tres casillas en blanco, la secuencia correcta de
fases del desarrollo para qué a partir de dos blast6-
meros se llegara a una gestacion gemelar con sendas
cavidades amnioéticas, una placenta y un saco cori6-
nico. Para resolver esta ultima cuestion debieron
escoger entre nueve imagenes esquematicas las tres
gue eran correctas y ordenarlas adecuadamente.

Cada cuestién fue valorada con 1 punto si la res-
puesta era correcta y 0 puntos si era incorrecta, no
contemplandose notas intermedias en las respues-
tas aproximadas. La nota de la prueba se calculé en
una escala de 0 a 10. La puntuacién por tipo de
cuestion consistio en la suma de los valores obteni-
dos en las cuestiones correspondientes a las dife-
rentes tipologias y su posterior transformacion a
una escala de 0 a 10 puntos.

PROCEDIMIENTOS

1. Organizacion. Los alumnos estaban agrupa-
dos en grupos reducidos entre 4 y 10 personas, sien-
do convocados segun el grupo en primera (de 15a 17
horas) o en segunda sesion (de 17 a 19 horas).

2. Metodologia docente. La actividad teorico-
préactica fue impartida siempre por el mismo profesor
(JNC) Sus objetivos fueron: 1) que los alumnos cono-
cieran el origen de las gestaciones multiples, sus ano-
malias y fueran capaces de deducir sus distintas vias
de desarrollo, y 2) que conocieran y supieran distin-
guir las diferentes anomalias de la placenta.

Se empleé una metodologia mixta, habiendo aspec-
tos que fueron informados y otros en que se plantea-
ron problemas que el alumno debia resolver aplican-
do criterios de reflexion que fueron fomentados.

La actividad docente se dividi6 en varias partes:

a) Gestaciones multiples. Se informé del concepto,
causas conocidas y tipos de gestaciones multiples, y
se plantearon a los alumnos dos tipos de problemas:
i) Averiguar como durante la gestacion de gemelos se
llegaba a formar o no la duplicacion de la placenta,
de la cavidad amniética y del saco coridnico, debien-
do relacionar estos resultados con el momento en
gque se generaban los dos embriones; ii) Deducir el
origen y consecuencias del sindrome de transfusion
fetal entre gemelos. Este segundo problema no gene-
ré ninguna pregunta del cuestionario, mientras que
el primero fue objeto de la pregunta 3. Para resolver
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el primer problema se disefié una plantilla consis-
tente en una serie de recuadros, unidos mediante
flechas indicativas de cada via de desarrollo. Los
recuadros situados en los extremos de las diferentes
vias estaban completados con las imagenes oportu-
nas, mientras que el resto estaban en blanco. La
resolucién del ejercicio consistié en distribuir sobre
dichas casillas trece imagenes recortadas que debian
corresponder a las secuencias correctas. Un extracto
puede verse en la Figura 1.

b) Teratopagos. A los alumnos se les entregd un
texto escrito sobre el concepto y clasificacion de los
teratopagos, incluyéndose imagenes de algunos tipos.
A continuacién se procedio a la explicacién de su con-
tenido siguiendo el citado texto. Asimismo se proyec-
taron las imégenes de tres de los ocho tipos explica-
dos y se mostro en la Sala de diseccién un ejemplar
de un cuarto tipo. En consecuencia hubo cuatro tipos
de los que no se mostré ninguna imagen. La pregun-
ta 1 estaba basada en este apartado (Fig.1).

¢) Anomalias placentarias. Se informo oral e ico-
nogréaficamente de tres tipos de anomalias placen-
tarias, y solamente de forma oral de otros tres tipos
gue fueron objeto de la pregunta 2 (Fig. 1). En la
Sala de diseccién los alumnos observaron y palpa-
ron una placenta normal y vieron su situacion
intrauterina.

3. Tipologia de las cuestiones (Tabla 1) Para
realizar su valoracion las cuestiones se agruparon
segun la forma como el alumno recibi6 la informa-
cion en la sesién docente y segun el tipo de respues-
ta solicitada en la pregunta que estaba incluida la
cuestidn: a) segln la via de percepcion las cuestio-
nes se agruparon en cuestiones de percepcién audi-
tiva (cuestiones 1, 4 y 7-9) en las que el profesor hizo
la explicacion sin ayuda de iconografia, y de percep-
cion mixta (cuestiones 2,3 y 5-6) en que si hubo
soporte grafico; b) segln la actividad minima reque-
rida de forma implicita al alumno, se agruparon en
cuestiones de observacion (cuestiones 1-6) (solamen-
te mirar y/o oir) y cuestiones de accién personal
(cuestiones 7-10) (habian de deducir secuencias del
desarrollo o debian anotar datos, ademéas de obser-
var); ) segun el tipo de accidn solicitada en el enun-
ciado de la pregunta se consideraron cuestiones con
respuestas de nombrar (cuestiones 1-6), de definir
(cuestiones 7-9) y de secuenciar (cuestiénl0); d)
segun que el término a nombrar fuese una palabra
con uno o dos prefijos se denominaron cuestiones
con respuesta de nombrar simples (cuestiones 1y 4-
6) o complejas (cuestiones 2 y 3); e) Puesto que el
sufijo de estos términos fue siempre el mismo, se
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Tabla 1. Tipologia de las cuestiones

Cuestion? Segun la recepcion de la informacion Segun la accion solicitada en la respuesta
Tipo de percepcion Actitud minima requerida
Auditiva Visual Observacion p%%(i)?.& Nombrar® Definir Secuenciar
1 X X Pigépago (TS, DFA)
2 X X Toracoonfal6pago (TC, DFM)
3 X X Cefalotoracépago (TC, DFB)
4 X X Crani6pago (TS, DFB)
5 X X Isquiépago (TS, DFM)
6 X X Parapago (TS, DFA)
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X X

aVer figura 1; ® respuesta correcta (complejidad del término, dificultad fonética) DFA, dificultad fonética alta; DFB,
dificultad fonética baja; DFM, dificultad fonética media; TC, término complejo; TS, término simple.

Tabla 2. Resumen de los resultados estadisticos segln la tipologia de las cuestiones?

Media® Desviacion Tipica Percentiles
Tipo de percepcion
Mixta 3.5 25 25 25 5.0
Auditiva 5.5 2.9 4.0 6.0 8.0 **
Actitud minima requerida
Observacion 5.2 3.6 3.8 5.0 10.0
Accion personal 5.7 3.9 3.3 6.7 10.0 n.s.
Actitud minima requerida
Accion personal 4.0 2.4 1.7 3.3 5.0
Observacion 6.3 3.3 25 7.5 10.0 **
Percepcion mixta 3.5 25 2.5 25 5.0
Percepcion auditiva 5.2 3.6 3.8 5.0 10.0 **
Accibn solicitada en la respuesta
Definir 5.7 3.9 3.3 6.7 10.0
Nombrar 4.0 2.4 1.7 33 50*
Complejidad del término
Simple 4.4 2.8 25 5.0 5.6
Complejo 3.3 3.2 0.0 5.0 5.0*
Dificultad fonética
Alta 2.7 3.3 0.0 0.0 5.0
Media 34 34 0.0 5.0 5.0
Baja 6.1 3.3 5.0 5.0 10.0 **

2No se considera la cuestion 10; ° Puntuacién obtenida en escala de 0 - 10. * p<0,05; **p<0.001. ns, no diferencias significativas

consideraron cuestiones de dificultad fonética baja relacién conceptual, y de dificultad alta (cuestiones

(cuestiones 3 y 4) si la respuesta correcta corres- 1y 6) si la raiz era desconocida por el alumno. Se
pondia a una palabra con prefijo/s de raiz/ces que el consideré que los alumnos conocian previamente la
alumno conocia previamente y era de facil relacion raiz de un término si habian tenido ocasion de utili-

con el concepto; de dificultad media (cuestiones 2y zarla repetidamente con anterioridad en alguna
5) si alin conociendo la/s raiz/ces era mas dificil su asignatura de la licenciatura.
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4. Valoracion de los resultados. Se basé en la
determinacion de diferencias significativas entre las
puntuaciones obtenidas en los diferentes tipos de
cuestiones y en los diferentes grupos de alumnos. La
cuestion nimero 10 s6lo se tuvo en cuenta en el anéa-
lisis sobre la actitud minima requerida, ya que en el
analisis segun el tipo de percepcion y segun la
accioén solicitada en la respuesta, por corresponder a
una categoria con una Unica cuestion, generaba
resultados bimodales con Gnicamente 0 6 10 puntos
como resultados posibles (ver Tabla 1).

Se analiz6 si habia diferencias estadisticamente
significativas entre las puntuaciones obtenidas al
comparar las cuestiones segun el tipo de percepcién,
la actitud minima requerida y el tipo de accion soli-
citada en la respuesta (Tabla 2). Ademas se analizé
si existian diferencias significativas entre las notas
de la prueba obtenida por los diferentes grupos de
alumnos (Tabla 3). Para este fin se agruparon a los
alumnos atendiendo al nimero de asistentes a cada
sesion y al horario de la misma.

5. Analisis estadistico. Las hipotesis de norma-
lidad se contrastaron con el test de Kolmogorov-
Smirnov con la aproximacion de Lilliefors. Cuando
la comparacién de las puntuaciones obtenidas
segun el tipo de cuestion se referia a dos grupos, se
utilizé el test de la t de Student de datos apareados
bajo el supuesto de normalidad o la prueba de los
rangos con signo de Willcoxon en caso contrario; la
comparacion de mas de dos grupos se realizé con un
andlisis de la varianza de medidas repetidas o la
prueba de Friedman para valores normales o no
normales, respectivamente. Los contrastes por
grupo de alumnos se efectud con una t de Student de
datos independientes (analisis segun la sesion) y
con un analisis de la varianza de un factor (analisis
segn el nimero de asistentes a la sesi6on docente)
Todos los anélisis fueron realizados con el programa
estadistico SPSS 10.0 {SPSS 10.0. SPSS Inc,
Chicago, Illinois 60606}. El nivel de significacién del
estudio fue del 5%.

RESULTADOS

Segun la recepcidn de la informacién

Los datos estadisticos se muestran en la Tabla 2.

1. Segun la percepcién. Se obtuvieron mejores
resultados en las cuestiones de percepcion auditiva
que en las de percepcion mixta, siendo las diferen-
cias estadisticamente significativas.

2. Segun la actitud minima requerida al alumno.
Se obtuvieron mejores resultados en las cuestiones
de observacion que en las de accion personal, siendo
las diferencias estadisticamente significativas.

3. Segun la percepcién y la actitud minima reque-
rida. Cuando se analizaron s6lo las cuestiones que
requerian una actitud minima de observacién por
parte del alumno, se demostr6 que se obtuvieron
significativamente mejores resultados en aquellas
en que la informacién se percibid sélo auditivamen-
te que en aquellas que también se percibi6 visual-
mente (percepcion mixta).

Segun el tipo de respuesta solicitada

Los datos estadisticos se muestran en la Tabla 2.

1. Segun la accién a realizar. Se obtuvieron sig-
nificativamente mejores resultados en las respues-
tas que requirieron definir conceptualmente ano-
malias placentarias que aquellas donde se pidid
identificar por su nombre unas imagenes de terato-
pagos.

2. Segun el tipo de término a nombrar. En las
cuestiones con respuestas que requirieron utilizar
términos simples (s6lo un prefijo) para identificar
los tipos de teratopagos, los resultados fueron signi-
ficativamente mejores que los obtenidos en las cues-
tiones que se resolvian con términos complejos (con
dos prefijos).

3. Segun la dificultad fonética del término a nom-
brar. En cuestiones con respuestas que requirieron
utilizar términos de dificultad fonética baja para
identificar teratdpagos, los resultados fueron signi-
ficativamente mejores que los obtenidos en las cues-

Tabla 3. Resumen de los resultados estadisticos segun el tipo de grupo

N
Numero de alumnos presentes en la sesion
<=7 30
>7 36
Sesion
Primera (de 15 a 17 horas) 43
Segunda (de 17 a 19 horas) 23

Media? Desviacion tipica
5.3 23
4.7 2.2ns.
54 24
4.2 1.8*

2 Puntuacion global obtenida en escala de 0 - 10. * p < 0.05. ns, no diferencias significativas
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tiones que se basaban en términos de dificultad
fonética media o alta.

Segun el tipo de grupo

Los datos estadisticos se muestran en la Tabla 3.

No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en cuanto a los resultados de la eva-
luacion segun el nimero de alumnos presentes en
las distintas sesiones.

Los alumnos que asistieron a la primera sesion
de la actividad teoricopractica obtuvieron signifi-
cativamente mejores resultados que los de la
segunda.

DISCUSION

Nuestro estudio ha sido planeado para ver qué
influencia tiene la metodologia docente sobre la
adquisicion de conocimientos sin que medie la posi-
bilidad del estudio personal. Por este motivo se efec-
tué una prueba de comprensién inmediatamente
después de que se ensefiara a los alumnos los temas
objeto de evaluacién, utilizando diversos métodos.
Para no desvirtuar nuestro objetivo, se eligieron en
la prueba temas que eran totalmente nuevos para
los alumnos, ya que Unicamente se les ensefid en la
actividad docente que precedi6 a la evaluacién.

Los resultados obtenidos muestran que en la
adquisicion rapida de conocimientos ha resultado
mas efectiva la explicacion oral sin iconografia, que
si se acompafa de ella (Tabla 2). Estos datos resul-
tan cuanto menos sorprendentes, ya que al tratarse
de temas de unas ciencias morfoldgicas (embriologia
y teratogenia) se podria presuponer que la imagen
tendria més contingencia en el aprendizaje precoz.
En las cuestiones que se explican oralmente y con
imagenes, y por tanto son percibidas auditiva y
visualmente, el alumno puede, ademas de escuchar,
observar al profesor, ver las imagenes proyectadas
0, en su caso, inspeccionar la preparacion anatomi-
ca. Cuando estos complementos visuales no estan
presentes el alumno puede centrar su atencion en el
profesor y por tanto apreciar toda la gestualidad
que este imprime en su explicacion, siendo éste un
hecho didactico diferencial que destacamos como
favorable. Quizas para algunos alumnos las iméage-
nes visuales puedan tener un efecto de distraccion
mayor que de ilustracion ?.

Otros resultados apuntan en el mismo sentido,
ya que se ha determinado que mantener una acti-
tud activa, como tomar apuntes o resolver un pro-
blema, no favorece tanto el aprendizaje rapido como
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mantener una actitud de observacion pura. La
toma de apuntes tiene como principal finalidad
poder disponer de una informacion tratada perso-
nalmente 3, aunque para algunos alumnos la preo-
cupacién por la literalidad de lo anotado favorezca
mas su estudio en otro momento que la compren-
sién inmediata de la materia explicada’, y asimis-
mo impida apreciar los matices expresivos del
docente. Incluso cuando al alumno se le habia
entregado previamente documentacion sobre las
cuestiones que se iban a explicar y, en consecuen-
cia, no debia hacer otra cosa que escuchar y obser-
var, la fijacion rapida de conceptos resulté mejor
cuando no se utilizé iconografia, es decir cuando
pudieron observar todo el tiempo al profesor.
Ademaés la expresion no verbal, como movimientos
de la cabeza y de las manos, que se efectian mien-
tras se habla, favorecen la fluidez y la amplitud del
Iéxico, tal como determino experimentalmente en
1931 Dobrogaev (citado por Mc Clave °).

El ensefiante basa su eficacia didactica en su cla-
ridad expositiva, en la habilidad por gestionar la
interaccion en el aula y en su capacidad por "sedu-
cir a los alumnos®. A la vista de nuestros resulta-
dos, que la mirada de los estudiantes se fije sobre el
profesor y aprecie su lenguaje no verbal tiene tam-
bién contingencia positiva en la adquisicion rapida
de conocimientos.

Hemos determinado que el tipo de respuesta
requerida influye significativamente en el resulta-
do de la evaluacion del aprendizaje rapido, ya que
se respondieron mejor las cuestiones en que se
debia definir conceptos que aquellas en que se
debia identificar por su nombre diversas malforma-
ciones representadas enimagenes (Tabla 2). Debido
a que en todos los casos el objetivo ha sido ensefar
conceptos, los alumnos debian seguir un proceso
mental mas homogéneo cuando debieron dar una
respuesta de definicion conceptual que en el caso de
tener que identificar. A pesar de que ninguno de los
conceptos ensefiados resultaba abstracto, en las
respuestas de identificar los alumnos debian evocar
“su concepto” a partir de imagenes concretasy tra-
ducirlo en nomenclatura adecuada, mientras que
enel caso de tener que definir conceptos ya se apor-
taban en el enunciado los nombres que debian pro-
vocar su evocacion y a continuacion debian expli-
carlos.

Uno de los cambios mas importantes que experi-
menta un estudiante de medicina en su transforma-
cién en experto, es la adquisicion de terminologia
profesional . El grado de dificultad en el aprendiza-
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je de los términos es heterogéneo y la velocidad de
los procesos mentales implicados en su adquisicion
depende de las posibilidades de relacionarlos con
preconceptos . Nuestros datos estan en consonancia
con estos principios ya que se ha demostrado que a
corto plazo se aprenden mejor las palabras que sean
estructuralmente mas simples y muy significativas
para el alumno.

Hemos valorado también si hay situaciones
ambientales que puedan influir en el aprendizaje
rapido. Se ha observado que los alumnos que efec-
tuaron la actividad docente entre las 15 y las 17
horas obtuvieron resultados estadisticamente mejo-
res que aquellos que la realizaron entre las 17 y 19
horas (Tabla 3). Este dato apunta a que el factor
cansancio pueda ser la explicacion, y en este caso
seria un factor mas fuerte que el factor ligado al
ritmo circadiano de la atencidn, ya que el horario de
la primera sesion coincidia con una de las fases dia-
rias de menor activacion de la atencion. En cambio,
el mayor o menor nimero de alumnos en las sesio-
nes no condiciond diferencias estadisticamente sig-
nificativas en el grado de aprendizaje (Tabla 3).

En nuestro estudio se han comparado los resulta-
dos obtenidos en las evaluaciones de cuestiones dis-
tintas ensefiadas con métodos diversos. Para preci-
sar mejor la influencia de cada uno de estos métodos
en el aprendizaje rapido sera necesario en un futu-
ro comparar los resultados obtenidos al explicar un
mismo tema mediante métodologias diversas, pero
necesariamente a grupos de alumnos diferentes. No
obstante, de los datos obtenidos en este trabajo se
desprenden varias sugerencias de como mejorar la
actividad del docente, ya que aunque se ha valorado

Unicamente su influencia en el aprendizaje a corto
plazo, no cabe duda de que ésta representa el punto
de partida de la posterior consolidacion de los cono-
cimientos.
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