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La Fundacién para el Desarrollo de Ia

Enfermeria (FUDEN) ofrece un nuevo volumen

de su coleccion Especializacion en Enfermeria

de Salud Mental bajo el titulo "Factores

“actires Mediadores en la Salud Mental

Enfermerin psicosocial |

Mediadores en la Salud Mental. Enfermeria

koo bpry Psicosocial 1", coordinado por Joana Fornés
o Vives 'y Juan Gomez Salgado, ambos

ﬁﬁ"*} profesores con amplia y contrastada experiencia
) ? en el tema.

La estructura interna de este volumen esta

compuesta por una serie de Unidades que
profundizan en aspectos concretos de la labor
cotidiana que realizan los profesionales
5 dedicados a la Enfermeria de la Salud Mental;
estos profesionales, incardinados en un equipo
terapéutico con diversos tipos de especialistas,

deben atender no solo los aspectos especificos de su especialidad, si no que deben ofrecer



otra serie de actividades dirigidas a incrementar la calidad de vida de sus pacientes y
desarrollar tanto la comunicacién interpersonal como con la comunidad, ya que ello
repercutira positivamente en el paciente con problemas mentales. Los aspectos concretos
analizados en las distintas Unidades muestran las grandes posibilidades del profesional de
Enfermeria de Salud Mental para lograr la mayor calidad de vida de sus pacientes y su
integracién en la comunidad, a través de la utilizacion de las actuales técnicas de las
ciencias sociales y el aprovechamiento de sus modernas tecnologias; el enunciado de las
distintas Unidades es suficiente para comprobar el acierto de los coordinadores de la obra:
Unidad | "Aspectos psicosociales y culturales de la Salud Mental"; Unidad Il "Estilos de vida y
calidad de vida en salud mental"; Unidad Illl "La comunicacién humana y la salud mental";
Unidad IV "Teoria y dinamica de grupos. Técnicas y manejo de grupos" y Unidad V
"Recursos comunitarios en salud mental. Movimientos asociativos y de autoayuda". Cada
una de estas Unidades se subdivide en capitulos que analizan aspectos concretos del

enunciado genérico.

Los contenidos de cada una de las Unidades estan encomendados a profesionales
experimentados y de contrastada calidad cientifica; los autores expresan didacticamente y
con un lenguaje sumamente asequible la situacion actual del tema y su aplicaciéon a la Salud
Mental, incluso con ejemplos paradigmaticos de facil comprension. Cada uno de los

capitulos consta de un resumen de lectura rapida.

Tras los volumenes iniciales (I al IV) dedicados a temas especificos del profesional de
Enfermeria de la Salud Mental, el volumen actual incrementa la vision de los problemas del
paciente con alteraciones de la salud mental y ofrece una visibn mas holistica de las
dificultades de estos pacientes a nivel interpersonal, familiar y comunitario, ofreciendo
soluciones que pueden ser aportadas por la Enfermeria de Salud Mental. Por ello, algunas
de las Unidades, especialmente la Ill (La comunicacién humana y la salud mental) y la IV
(Teoria de grupos. Técnicas y manejo de grupos) introducen conceptos de ciencias afines
como Psicologia, Sociologia y Antropologia, incrementando asi los conocimientos

interdisciplinarios.

En el momento actual, con el desarrollo del Espacio Superior de Estudio Europeo iniciado
con la declaracion de Bolonia en 1999, es pertinente la publicacién de este volumen, ya que
Enfermeria se integrara de forma similar a las restantes Ciencias de la Salud con los niveles

de Grado, Master y Doctorado; por ello, la apertura de nuevos campos en el quehacer



intelectual y laboral de la Enfermeria de Salud Mental posibilita el aprendizaje y puesta a
punto de los aspectos concretos de la Enfermeria Psicosocial. Todo ello debe incrementar la
autoestima del profesional, facilitar la progresion académica y mejorar la asistencia a los

pacientes con problemas mentales.

Por tanto, felicitamos a todos los autores y coordinadores de este volumen, asi como a
FUDEN, que han tenido vision de futuro para potenciar las capacidades intrinsecas de la

Enfermeria de Salud Mental.
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