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RESUMEN — Se estudiaron los factores que podian predecir el rechazo escolar entre 217
alumnos de 13 afios de edad d inicio del estudio y que alcanzaron los 16 afios durante el
seguimiento. El rechazo qued6 determinado a través de una evaluacién sociométrica que
realizaron los alumnos. Al comienzo del estudio, los profesores evaluaron los problemas de
comportamiento delosaumnos asi como sus habilidades socid es por medio de Escalasde
valoracién de habilidades sociales. Laimagen que tienen de si mismos se midié mediante
el Cuestionario de Autoimagen de Offer y también se valord el éxito académico. Los fac-
tores que, en un principio,predecian €l rechazo alargo plazo eran & sexo masculino (odds
ratio [OR 7,2 95% interval o de confianza [IC 1,2 - 41,5), bajo rendimiento en Educacion
fisica(OR 6,4 95%1C1,8 - 20,0), imagen negativa sexual de si mismo (OR 2,395%1C 1,5
- 3,6) y problemas de interiorizacién (OR 4,3 95% IC 2,0 - 9,2). El conocimiento de los
factores de riesgo inherentes a rechazo escolar pueden ser valiosos a la hora de planificar
actividades preventivas.
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Introduccién

Ser rechazado por aquellos que te rodean
supone un riesgo para el desarrallo psiquico
durante la adolescencia. La buena relacion
entre compafieros suel e favorecer muchas eta-
pas en € desarrollo tales como la separacion
de los padres (Forehand et al. 1991, Resnick
et al. 1997), @ descubrimiento de laidentidad
sexud y profesiona, laformacion de opinio-
nes sobre laviday la propia preparacion para
el establecimiento de nuevas relaciones que
implican emociones (Blos 1962, O’'Koon
1997, Youniss & Haynie 1992). L os contactos
sociales también contribuyen a que los ado-
lescentes puedan hacer frented estrésdiarioy
a que dominen habilidades que le serviran
para desenvolverse en diferentes situaciones
sociales (Shulman 1993, Laukkamen et al.
1998). Por otro lado, la relacion con los ami-
gos puede hacer que los adol escentes tiendan
haciaactitudes antisociales o & abuso de estu-
pefacientes (Downs & Rose 1991, Kande &
Davies 1996). La importancia subjetiva que
tiene lareacion entre los amigos quedarefle-
jada en articulos sobre la juventud que, en su
mayor parte, tratan sobre las relaciones con
losamigosy con los padres (Levine 1981).

La pubertad también puede afectar a las
relaciones sociales de los adolescentes.
Algunos investigadores han eaborado hipo-
tesis que sugieren que el cambio dela puber-
tad es més estresante cuando sitla al joven
adolescente en un estatus diferente a de sus
amigoseincluso puede llegar aaf ectarle psi-
coldgicay sociamente (Petersen 1988).

La sociometria es una forma de valorar el
estatussocial delosalumnosen unaclase. La
clasificaci6n sociométrica mas comin que se
ha utilizado es 1. popular 2. descuidado 3.
polémico (tanto positiva como negativamen-
te) 4. rechazado (Coie, Dodge & Kupersmidt
1990). Hasta ahora, los estudios sociométri-

cos han sido Ilevados a cabo en lamayoriade
|as ocasiones con nifiosy, en raras ocasiones,
entre adolescentes. Un estudio realizado por
Francio, Davis y Vasquez-Suson (1994) (los
aumnos estudiados cursaban el primer ciclo
de Educacién Secundaria), mostré que el
estatus en clase era mas estable en adolescen-
tes que en chicos con edades menores.

Es importante destacar que los alumnos
més popul ares tienden a obtener mejores cali-
ficaciones (Wentzel & Caldwell 1997), a
menudo buscan mejorar su educacion, social-
mente son més activosy gozan de una autoes-
timamayor que la de aguellosque sonignora-
dos o discriminados por €l grupo. Por otro
lado, el hecho de ser € objeto de burlas por
parte del resto de sus comparieros de clase, ha
sido relacionado con un mal rendimiento aca
démicoy unaautoestimabaja (Boivin, Hymel
& Bukowski 1995). L os estudios sobre inti-
midaciones y burlas en la escuela muestran
cdémo los alumnos rechazados son ademés,
los que més las sufren (Salmivalli et al. 1996).
Un estudio sobre poblacion adolescente fin-
landesade entre 14 y 16 afios de edad, mostrd
que la prevaencia de depresién asi como de
ideaciones suicidas graves aumenta entre
aquellos que sufrieron burlasy entre los que
lasredlizaban (Kaltida-Heino et al. 1999).

Del mismo modo, diferentes estudios de
seguimiento han observado que & grupo con
mayor riesgo, enlo quealasalud menta y al
éxito profesond serefiere, estaformado por
aumnos que habian sido rechazados (New-
comb, Bukowski & Pattee 1993). Roff y
Wirt (1984) descubrieron que el riesgo de
terminar convirtiéndose en un paciente psi-
quiatrico, incluso durante la adolescencia, es
2 6 3 veces mayor para los que han sido
rechazados que para €l resto. Kupersmidt y
Cole (1990) observaron que los nifios que
sufrian este rechazo a la edad de 11 afios
tenian més problemas a llegar alos 18. Por
otro lado, Giordano y sus colaboradores
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(1998) han mostrado en su estudio de segui-
miento de 10 afios que la calidad en larela
cion con los padres era més importante que
la que existia con los amigos. Sin embargo,
€l estatus sociométrico estaba unido al
ndmero de amigosy a apoyo social durante
la edad adulta. Por otro lado como los ado-
lescentes pasan gran parte de su tiempo en la
escuela, € estrés ante la posibilidad de ser
rechazados en clase es ciertamente muy alto.

Por ello investigamos si existia algin fac-
tor que, alaedad de 13 afios, pudiera prede-
cir el rechazo en los cursos 7° y 8° (los asi
Ilamados rechazos a largo plazo) durante los
anos mas significativos (de 13 a 16) del
desarrollo del adolescente. Estdbamos espe-
cialmente interesados en obtener respuestaa
las siguientes preguntas:

1. ¢Pueden las habilidades sociales y los
problemas psicolégicos de los alumnos lle-
gar a predecir el rechazo alargo plazo?

2. ¢Son los éxitos escolares diferentes
para aguellos que han sido rechazados
durante mucho tiempo que para otros alum-
nos en los que ello no ha sucedido?

3. ¢Es €l entorno psicol égico delos alum-
nos que han sido rechazados durante mucho
tiempo, diferente al de aquellos que no lo
han sido?

4, Existen diferencias en cuanto a la
duracion de la pubertad entre los alumnos
gue han sufrido rechazo durante mucho
tiempo y los demés?

Métodos

Muestra

En nuestro andlisis inicial nos dedicamos
aestudiar atodoslos alumnos de 7° curso de
dos centros de Educacion Secundaria en

Finlandia (244 adolescentes de 13 afios +
3,9 meses). El nimero de alumnos por clase
variaba entre 17 y 25, siendo 20 €l término
medio. Estos alumnos permanecian juntos
desde 7° curso hasta 9°. Aquellos que fueron
trasladados a clases especiales se excluye-
ron de nuestro estudio. Conseguimos el con-
sentimiento de los padres y de los adol es-
centes por adelantado, asi 235 adolescentes
participaron en la evaluacion inicia (en
1995). Tres afios después, se llevo acabo un
estudio de seguimiento (en 1998). Durante
este seguimiento, €l ndmero de alumnos era
de 217 y el 92% habia participado en el
estudio inicial. S6lo 10 alumnos habian
cambiado de escuela

En € estudioinicial, el 72% de los alum-
nos pertenecian a familias con un padre y
una madre, el 19% a familias con s6l0 uno
de los dos padres y el 9% a familias no
nucleares. La clasificacion se realizaba
segun la profesion del padre (Clasificacién
de grupos socioeconémicos, 1989), del
siguiente modo: obreros 37%, empleados de
cuello blanco de nivel bajo, 25%, emplea-
dos de cuello blanco de nivel alto 25%,
autébnomos 7% Yy desempleados de larga
duracion 6%.

Cuestionario Sociométrico

Con € fin de detectar a los alumnos que
sufrian rechazo, utilizamos un cuestionario
sociométrico (Stensaasen 1965) que ya
habia sido utilizado anteriormente por Aho
(1979) en Finlandia. Pedimos alos alumnos
gue clasificaran a sus comparieros partiendo
delasiguiente base: 1. Haz unalistacon los
alumnos de tu clase que son respetados y
estimados por otros alumnos (lideres positi-
v0s). 2. Haz unalista de los alumnos de tu
clase que caen bien a otros alumnos (popu-
lares). 3. Haz unalista de los alumnos de tu
clase con quienes otros compafieros no
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quieren estar (rechazados). 4. Haz una lista
de los alumnos de tu clase que sufren burlas
y ofensas por parte de sus compafieros (inti-
midados).

En base a las respuestas obtenidas se for-
maron dos grupos, |os que eran rechazadosy
los que no. Aquellos a quienes d menos dos
de sus compafieros caificaron como recha
zados 0 como objeto de burla (preguntas 3 y
4) y alos que nadie consideré como popul a-
res o lideres positivos (preguntas 1y 2), fue-
ron clasificados como rechazados. Se repitie-
ron los mismos cuestionarios sobre el estatus
sociomeétrico tres afios despuésyy |as respues-
tas fueron clasificadas del mismo modo.

Cuestionario de Autoimagen de
Offer (OSIQ)

El Cuestionario de Autoimagen de Offer
(OSIQ) es un test autodescriptivo de perso-
nalidad cuyo objetivo es valorar los senti-
mientos de los adol escentes respecto a su
propio mundo psicol6gico en 12 éreas de
contenido. El Cuestionario de Autoimagen
de Offer (OSIQ) consiste en 130 items de
seis clases, formando 12 escalas (S1-S12)
(Offer et al. 1992). Se ha demostrado que la
validez del test es bastante aceptable para el
desarrollo norma (Lukkanen, Halonen &
Viinamaki 19993, Laukkanen et al. 1999hb).
La consistencia interna de la suma de pun-
tuaciones fue examinada por Cronbach’s a.
Todos los alumnos compl etaron los cuestio-
narios alavez. En este estudio, se utilizo la
suma de todas las escalas (130 items). Las
puntuaciones también se cacularon de
forma independiente para las siguientes
escalas: S1: control de impulsos (9 items, a
= .65), S2 Tono emocional (10 items, a =
.74), S3 Imagen corporal (9 items, a =.72),
S4: relaciones sociales (9 items, a = .69)
S6: sexualidad (10 items, o =.71) S7: rela

ciones familiares (19 items a = .80) y S10:
(14 items, a = .69) salud emocional. Una
alta puntuacion total refleja una percepcion
individual negativa de si mismo o de si
misma.

Escala de valoracion de las
habilidades sociales

L os profesores completaron una Escala
de Habilidades Sociales, en la que reflgja
ban los comportamientos conflictivos (hipe-
ractividad, interiorizacion y exteriorizacion
de los problemas) y las habilidades sociales
delosaumnos (Gresham & Elliot 1990). La
escala muestra diferentes niveles, concreta-
mente “con gue frecuencia surge determina
do comportamiento social (1 = nunca, 2 =
algunas veces, 3 = con frecuencia y con
mucha frecuencia)”. Se analiz6 la suma de
las puntuaciones relacionadas con estas tres
escalas. Las fiabilidad de las escalas era
buena: hiperactividad, a = .92 (6 items, por
giemplo actos impulsivos, problemas de
concentracion), problemas de exterioriza-
cion, a = .90 (6 items, por gemplo, peleas
con otros, sustos o intimidaciones a otros),
problemas de interiorizacion, a = .86 (6
items, por giemplo, parece solitario, mues-
tra ansiedad y depresion). Se valoraron las
habilidades sociales utilizando una escala
de 6 items. Estos items eran: cooperacion
con los profesores, cooperacion con sus
comparieros de clase, empatia, asertividad,
autocontrol y responsabilidad (1 =mal, 2 =
bastante mal, 3 = bien, 4 = excelente). Se
analizé la suma de | as puntuaciones de estos
items (o = .87).

Exitos académicos

Los éxitos académicos de |os alumnos se
evaluaron utilizando los boletines escolares
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de fin de curso en 7° (inicio del estudio)
(intervalo de 4 a 10). Los datos recogidos se
utilizaron como media para valorar los cur-
sosy asignaturas delalenguamadre (finlan-
dés), segunda lengua oficial (sueco), mate-
méticas y educacion fisica. La asignatura de
educacion fisica en una escuela finlandesa
incluye la educacion para la salud, los
deportes y los juegos tanto en grupos como
de formaindividual.

Periodo de la pubertad

La informacion sobre el comienzo de la
pubertad para cada alumno se obtuvo gra-
cias a los datos ofrecidos por la enfermera
del centro: Comienzo de la menstruacion/
eyaculacién asl como variacion de la curva
de crecimiento.

Comparamos a los alumnos que padecian
rechazo de forma crénica (N = 16) con
aquellos que no lo padecian (N = 168) de
formaaleatoria (teblal). El estatus sociomé-
trico (rechazado vs otro) era bastante cons-
tante (kappa = 0,40). Entre las variables que
se encontraban en el inicio del estudio, bus-
camos factores que pudieran predecir el
rechazo.

Se utilizé el test “Chi-cuadrado” y € test
de dos colas de Fisher para evaluar las dife-
rencias entre las variables de cada clase asi
como € test “t de Student” de datos pareados

Tablal

paravalorar las diferencias en variables con-
tinuas. Secalcularon los odds ratio (OR) con
interval os de confianza del 95% por medio
de un andlisis de regresion logistica multiva-
riable con el fin de evaluar la independencia
de los factores que determinan un rechazo a
largo plazoy para controlar aquellos factores
gue pueden dar lugar a confusion.

Resultados

Dieciséis alumnos (cinco nifias y once
nifios) fueron rechazados en su clase tanto a
la edad de 13 afios como a la de 16 afios
(rechazados de forma permanente). El sesen-
tay tres por ciento de agquellos que habian
sido rechazados (otros estudios obtuvieron €
68%, dato que no es significativo) habian
alcanzado la pubertad ala edad de 13 afios.

De acuerdo con la evaluacion realizada
por los profesores, aquellos que sufrian
rechazo de forma permanente, presentaron,
durante el inicio del estudio, més problemas
subjetivos como por gemplo, soledad, tris-
teza, depresion y ansiedad, que los alumnos
gue no sufrian rechazo. Los alumnos que
padecian rechazo, de una forma habitual,
también presentaban més problemas de
hiperactividad en clase que €l resto de sus
compafieros. Sin embargo, no se detectaron
diferencias significativas entre los grupos en

Estatus sociométrico ala edad de 13 afios y 3 afios después

A laedad de 13 afios A laedad de 16 afos Total
No rechazados Rechazados
N N N
No rechazados 168 12 180 (82%)
Rechazados 21 16 37 (18%)
Total N 189 (87%) 28 (13%) 217

Kappar = 0,40 p = 0,0001.
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cuanto alos problemas de exteriorizacién o
en cuanto a las habilidades sociaes en el
inicio del estudio (tablall).

Los alumnos que, en €l inicio del estudio,
habian sido rechazados obtuvieron puntua-
ciones mas bajas en educacién fisica que en
e resto de las asignaturas, pero no habia
otras diferencias que se asociaran con los
éxitos académicos (tablall).

En e inicio del estudio, las puntuaciones
totales del OSIQ en los alumnos que habian
sido rechazados no mostraban diferencias
importantes con las puntuaciones OSIQ de
los alumnos que no sufrian rechazo, sin
embargo, las puntuaciones eran significati-
vamente mas altas en aquellas escalas que
describen las relaciones sociales ($4) y las
tendencias sexuales (S6) (tabla Il). El cua
rentay siete por ciento de los padres de los

Tablall

chicos que sufrian rechazo eran obreros
(otros estudios obtuvieron un resultado del
37%, pero este dato no es s gnificativo). El
treintay siete por ciento eran empleados de
cuello blanco (el 25% para otros estudios).
El setentay cinco por ciento de aguellos que
eran rechazados por €l resto de sus compa
fieros vivian con los dos padres (otros estu-
dios abtuvieron un 71%, éste no es un dato
significativo).

L os factores asociados de forma indeper+
diente con un rechazo a largo plazo fueron
evaluados por medio de un andlisisde regre-
sion logistica utilizando el método Enter.
Aparte del sexo, en el modelo se incluyeron
las variables que, en el inicio del estudio,
habian determinado una diferencia estadisti-
camente significativa entre los alumnos que
habian sufrido rechazo y los demés. Estas
variables incluian la puntuacion relacionada

Valor predictivo de las val oraciones de | os profesores (Escal a de Habilidades Sociales), autoimagen
(Cuestionario de A utoimagen de Offer (OSIQ)) y éxitos escolares en relacion con el rechazo alargo plazo

en muchachos de 13 afios de edad

Largo plazo Grupo no rechazado
Grupo rechazado (N = 16) (N = 168)
M (SD.) M (SD.)
Escala de Habilidades Sociales:
Internalizacion de problemas 10,9 (2,7) 8,1(2,1)***
Media
Externalizacion de problemas 7,524 8,2(3,0)
Media
Puntuaci 6n media hiperactividad 7,3(1,6) 9,3 (4,1)***
Media Escala Habilidades 17,3(3,1) 17,8 (3,4)
Autoimagen:
Valor total medio OSIQ 4287 (17,1) 432,1(26,1)
S1 valor medio 21,9 (59) 22,4 (5,8)
S2 valor medio 23,6 (6,8) 22,3 (6,5)
S3 valor medio 21,8(7,7) 22,8 (6,4)
4 valor medio 23,6 (6,5) 19,9 (5,9)*
S6 valor medio 31,4 (8,7) 27,1 (6,4)*
S10 valor medio 30,2 (9,0 31,6 (8,8)
Exitos escolares:
Todas las asignaturas (media) 7,9 (0,6) 8,0(0,8)
L engua materna (media) 78(11) 8,0(11)
Lengua extranjera (media) 7,8 (1,3) 7,8 (1,0)
Mateméticas (media) 75(1,2) 7,7(1,3)
Educacion fisica (media) 7,3(0,7) 8,1 (0,9)***
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con problemas de interiorizacion; la puntua-
cion relacionada con problemas de hiperac-
tividad; la puntuacion relacionada con la
escala de autoimagen que describe la sexua
lidad (S6); la puntuacién relacionada con la
escala de autoimagen que describe las rela-
ciones sociales ($4) y las calificaciones en
educacion fisica

Las calificaciones obtenidas en educacién
fisica resultaron ser un factor independiente
asociado con el rechazo a largo plazo (OR
6,4 95%1C 1,8- 20,0 p=0,004). Se observo
también una disminucion en las calificacio-
nes de Educacién fisicadebido d riesgo cre-
ciente del rechazo de una forma permanente
6,4-fold. Otros factores que estaban asocia
dos de forma independiente con el rechazo
eran el sexo (varon (OR 7,2,95% IC 1,2 -
41,5; p = 0,03), laimagen sexual que cada
uno tiene de si mismo (OR 2,3 95% Cl 1,5 -
3,6; p = 0,03) (valores calculados por €l
aumento de cinco puntos de S6), y la pun-
tuacion relacionada con los problemas de
interiorizacion (OR 4,395% IC 2,0- 9,2; p
=0,056) (valores caculados por lasubida de
cinco puntos en la puntuacién).

Discusioén

Como observo un profesor, los factores
asociados de forma independiente con €l
rechazo alargo plazo eran el sexo masculi-
no, €l bajo rendimiento en Educacion fisica,
la imagen sexual de uno mismo negativay
los problemas de interiorizacion. Puede
observarse que estos factores eran estadisti-
camente significativos en e modelo de
regresion logistica aunque € nimero de
alumnos que sufrian rechazo por parte de
sus comparieros era bgjo.

Los chicos demostraron ser mas propen-
sos a ser rechazados que las chicas. Ya, en

estudios anteriores, se demostré como la
agresion y el rechazo eran més constantes
entre los chicos que entre las chicas (Hues-
man et al. 1984, Pukkinen & Pitkénen
1993). Las razones para explicar estos datos
Nno se conocen aunque una podria ser ladife-
rencia existente entre las normas sociales
paralos chicos y paralas chicas. Por gem-
plo, defender alas victimas es més aceptado
entre las chicas que entrelos chicosy quizés
para una chica ésta sea una forma efectiva
de mejorar su estatus alos 0jos de sus com-
pafieros (Salmivalli et al. 1996). Otraexpli-
cacion podria estar en €l hecho de que sen-
tirse rechazado atera la autoestima de un
chico antes que la de una chica. Nuestra
conclusién se apoya en una teoria anterior,
segun la cudl, la utilizacion constructiva de
la agresion es una parte fundamental en el
proceso de una identidad masculina saluda
ble, facilitando el distanciamiento progresi-
vo de los padres asi como la integracion de
la sexualidad masculina (Blos 1982). La
mayor sensibilidad de los chicos ante los
efectos negativos de | os factores que produ-
cen estrés también ha sido resefiado en otros
estudios (Rolf & Wirt 1984, Johnson 1988,
De Rosier, Kupersmidt & Petterson 1994).

Segun lavaloracion de los profesores, los
alumnos que habian sido rechazados tenian
en el inicio del estudio més problemas de
interiorizacion y de hiperactividad en clase
gue el resto. Estas observaciones sugieren
gue los problemas de los aumnos que han
sido rechazados durante un largo periodo de
tiempo deben ser intrapsiquicos. Los estu-
dios sincronicos (Interbitzen, Walters &
Bukowski 1997, Hecht, Indderbitzen &
Bukowski 1998) y los de seguimiento o dia
cronicos (Roff & Wirt 1984, Kupersmidt &
Coie 1990, Newcomb, Bukowski & Pattee
1993, Bell-Dolan, Foster & Christopher
1995) han mostrado que los alumnos que
padecen €l rechazo de otros son més ansio-
sos 'y tienen maés actitudes negativas hacia
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los demas. Todos estos factores llevan a un
aislamiento social con respecto a otros
alumnos,pudiendo €l rechazo fomentar pro-
blemas mentales.

Los alumnos que habian sido rechazados
tenian una imagen negativa de si mismos,
tanto en el aspecto sexual como en el social.
Esos resultados parecen reflgjar €l hecho de
gue estos adolescentes tienen dificultades
para hacer frente a los desafios que supone
el desarrollo en la adolescencia, especial-
mente los cambios fisicos de la pubertad, la
madurez sexua y las relaciones con los
compafieros. Ya que pudimos determinar €l
periodo de duracién de la pubertad como un
elemento de confusion, nuestros resultados
sostienen la importancia de un desarrollo
intrapsiquico que se ha llevado a cabo con
éxito paralograr una adaptacion socia posi-
tiva durante la adolescencia

Las dificultades de desarrollo pueden
manifestarse especialmente durante las cla-
ses de educacion fisica, cuando los d umnos
tienen que utilizar no sdlo su cuerpo sino
también sus habilidades sociales, ya que las
clases de esta asignatura no estan tan orien-
tadas hacia una sola tarea como otras cla-
ses. La suposicion de que existe una rela-
cion entre e desarrollo psicolégico y el
significado que tienen las relaciones entre
comparieros, se apoya en la observacion de
O’Koo (1997) y también en nuestros descu-
brimientos anteriores (Lakkanen et al.
1998), todo ello de acuerdo con el efecto
que tiene larelacion con los compafieros en
la construccion de laimagen de si mismoy
en la adaptacion psicolégica al crecimiento
fisico y a la maduracion sexual durante la
adolescencia.

Los alumnos que tomaron parte en nues-
tro estudio representaban el 26% de la
cohorte de edad de aquellos que asistian a
clase en los centros de Educacion Secunda
ria en las ciudades finlandesas de tipo

medio. El nimero de alumnos rechazados
era bgjo, 1o que aumenta la posibilidad de
un error del tipo 2 (por ejemplo existian
diferencias reales pero no se observaron).
Por otro lado, el 92% de los alumnos que
tomaron parte en el inicio del estudio, parti-
ciparon en el seguimiento, y esto reduce el
riesgo de parciaidad en la seleccion.

La fiabilidad de nuestros resultados
aumenta gracias ala gran cantidad de infor-
maci6n que proporcionaron diferentes infor-
madores y a uso de métodos que habian
sido probados y estructurados con anteriori-
dad.

El rechazo alargo plazo puede perjudicar
el desarrollo y la autoestima de los adoles-
centes (Roff & Wirt 1984, Youniss & Hay-
nie 1992, Newcomb, Bukowski & Pattee
1993). Tanto los nifios como los adolescen-
tes consideran que €l rechazo alargo plazo
supone paraellos un estrés tan serio como €l
de perder a un amigo (Johnson 1988). Con
anterioridad, se habia demostrado que las
observaciones que llevan a cabo los profe-
sores son valiosas y pueden ser cruciales
parala deteccidn temprana de problemas en
sus adumnos (Ollendick et al. 1992, Olin,
John & Mednick 1995).

Conclusioén

Se debe identificar a aquellos alumnos
que corren el riesgo de ser rechazados 'y se
han de tomar las medidas necesarias para
prevenir su marginacion. Seglin nuestros
resultados, €l grupo de riesgo esta compues
to por adolescentes con problemas de inte-
riorizacion y por aquellos cuyo rendimiento
en Educacion fisica es bajo. Los chicos
corren mayor riesgo que las chicas.
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