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Introducción

La ansiedad durante la actuación de los
músicos y estudiantes de música no ha sido
objeto de grandes inve s t i ga c i o n e s , no obs-

tante, existen muchos estudios que han con-
fi rmado que el pro blema de este tipo de
ansiedad (ansiedad durante la actuación
mu s i c a l : AAM) existe entre ciertos gru p o s
de músicos, como son los de orquesta (Step-
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R E S U M E N – La realización del presente estudio está basada en una encuesta sobre la
existencia de ansiedad durante la actuación musical (AAM) de los estudiantes noruegos de
conservatorio de música,analizando las diferencias respecto a sexo,nivel de estudios,ins-
trumentos y tipo de programa educativo. Un total de 126 participantes (índice de respues-
ta del 96,2%) completó el cuestionario,que contenía preguntas sobre fundamentos musi-
c a l e s , p e rc epción de la ansiedad durante la interp retación y un listado de síntomas y de
ciertas variables relacionadas con la AAM. Además se incluyó una pregunta acerca de si
los encuestados necesitaban ayuda en relación a los problemas de la AAM. Los resultados
revelan que la AAM supone un problema entre los estudiantes de música noruegos. En la
muestra total, un 36,5% de los participantes necesitó de ayuda en problemas relacionados
con la AAM.
Además, se observó que la ansiedad, tanto antes como durante la interpretación,está aso-
ciada con una afectividad negativa y no con la afectividad positiva. Además existían dife-
rencias entre los sexos con respecto a la ansiedad percibida, los síntomas de la AAM y la
“necesidad de ayuda”. En cambio hubo diferencias importantes entre los dos niveles edu-
cativos. Los pianistas y los músicos de cuerda manifestaron que con frecuencia sufrían de
una “alta ansiedad”. Se detectó una importante y drástica diferencia en los síntomas entre
los estudiantes de la “línea de jazz”, con un nivel de ansiedad sustancialmente infe ri o r,
f rente a los alumnos de música clásica. Los resultados obtenidos ofrecen consecuencias
pedagógicas para los profesores en los niveles más avanzados de la educación musical.
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toe & Fidler 1987, Fishbein y col. 1988) y
los estudiantes de música (Abel & Lark i n
1990, Wesner y col. 1990, Kivimäki 1995).
Concretamente Wesner y col. (1990) obser-
varon que un 16,5% de una población estu-
diantil compuesta por 302 encuestados se
e n c o n t raba muy ansiosa durante las actua-
ciones y que un 9,0% evitaba con cierta fre-
cuencia determinadas interpretaciones debi-
do a la ansiedad. A d e m á s , C l a rk y A gra s
(1991) vieron que el 97% de los 94 músicos
con AAM re a l i z aban actuaciones defe c t u o-
sas a causa de la ansiedad, mientras que un
77% del mismo grupo las ev i t aba por ese
mismo motivo.

Fishbein y col. (1987) vieron que el
miedo escénico era un pro blema en un 24%
del total de 2.212 músicos de orquesta en
los Estados Unidos. Por su parte Wesner y
col. (1990) se dieron cuenta de que un
41,1% de los estudiantes y de los miembro s
de la Escuela de Música de la Unive rs i d a d
de Iowa estaban entre moderada y altamen-
te tra s t o rnados por síntomas re l a c i o n a d o s
con la AAM. Además de esto, C l a rk (1989)
c a l i ficó la AAM como el pro blema psicoló-
gico más común entre músicos. Por si fuera
p o c o , una encuesta nacional realizada entre
los músicos de orquesta en los Estados Uni-
dos dio como resultado que era el miedo
escénico el pro blema denunciado con
m ayor frecuencia (junto con el esfuerzo
ocular) y el de mayor gravedad (Fishbein y
col. 1988).

Se han empleado mu chos términos para
c a ra c t e rizar los pro blemas re l a c i o n a d o s
tanto con la interp retación como con las
situaciones propias de la actuación. El
miedo escénico, la ansiedad durante la
actuación y la ansiedad durante la interpre-
tación han sido utilizados de fo rma inter-
c a m b i able para designar a cierta clase de
ansiedad relacionada con la interp re t a c i ó n
( B ro d s ky 1997). No obstante, los térm i n o s

no son iguales. En este art í c u l o , el térm i n o
AAM se utilizará para designar a la ansie-
dad subjetiva antes y durante la interp re t a-
ción ante la audiencia, entre los alumnos de
música del conservat o rio que estudiaban a
tiempo completo interpretación musical, sin
estar incluidos músicos pro fesionales en
ejercicio.

Sin embargo , los participantes son aspi-
rantes a conve rt i rse en músicos pro fe s i o n a-
les y, como tales, son vistos como músicos y
no como aficionados puesto que todos ellos
han pasado por un periodo de tres días de
exámenes de disciplinas tanto teóricas como
i n s t rumentales. En Noru ega este tipo de
exámenes son los mismos para todas las
escuelas superi o res de educación mu s i c a l .
Por todo ello se trata de músicos, p e ro no
músicos pro fesionales sino estudiantes, y
por lo tanto estamos ante un grupo bastante
homogéneo.

La ansiedad durante la actuación y la cali-
dad de la misma cumplen con la ley Ye rke s -
Dodsons (Steptoe & Fidler 1987, S a l m o n
1990). Por ello, si la AAM sigue esta ley,
una moderada cantidad de ansiedad debe dar
como resultado unas condiciones óptimas en
la actuación. Esto, de todas fo rm a s , es difícil
de determinar por dos ra zones. Pri m e ro , p o r-
que los síntomas fi s i o l ó gicos y cog n i t ivos no
e s t á n , n e c e s a riamente sincronizados (Sal-
mon 1990). La ansiedad cog n i t iva , por ejem-
p l o , mu e s t ra de fo rma probada un acostum-
b ramiento más lento que la propia ansiedad
fi s i o l ó gica (Salmon 1990). Seg u n d o , p o rq u e
lo que se considera ansiedad modera d a
d epende de la manera en que cada indiv i d u o
la interp re t e. A d e m á s , s egún Wilson (1994),
la fo rma de U inve rtida califica a la AAM de
una fo rma aún más complicada. Según Wi l-
son (1994), los ra s gos de ansiedad, la destre-
za en la tarea y el grado de stress en una
situación determinada deben ser tomados en
c o n s i d e ración. Esto implica, s egún Hargre a-
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ves & North (2000), que los individuos con
altos ra s gos de ansiedad actuaran mejor
cuando perciben su tarea como algo sencillo
al tiempo que la presión de la situación es
p e rcibida como baja, m i e n t ras que aquellos
o t ros individuos que poseen niveles infe ri o-
res de ansiedad, actuarán mejor cuando la
d i ficultad sea lo suficientemente alta y las
condiciones de actuación supongan un
m ayor desafío.

Se han estudiado además las re l a c i o n e s
existentes entre la AAM y la fobia social
( C l a rk & A gras 1991), e n t re la AAM y la
sensibilidad a la ansiedad (Barn ey Dews &
Williams 1989, Salmon 1990) y entre la
AAM y el neuroticismo (Steptoe & Fi d l e r
1987). Los músicos socialmente más ansio-
sos parecen más tender a ex p e rimentar peo-
res consecuencias en relación con los sínto-
mas de la AAM. También existen otro tipo de
fa c t o res implicados: fa c t o res de pers o n a l i d a d
tales como la ansiedad-ra s go y la ansiedad-
estado (Kemp 2000), así como la autoestima
( B a rn ey Dews & Williams 1989). Se han
c o n s i d e rado como importantes fa c t o res so-
ciales algunos como “el perfe c c i o n i s m o
socialmente pre s c ri t o ” (Mor y col. 1995).
Además se han suge rido aspectos motiva c i o-
nales (Barn ey Dew & Williams 1989). Po r
todo ello, se debería esperar que la AAM se
m o d i fi c a ra en relación con las dife re n t e s
va ri ables de la personalidad y dentro de ellas,
s egún el nivel del neuroticismo y los ra s go s
de la ansiedad.

P ro b ablemente por esto, la AAM esté
relacionada con mu chas va ri ables fi s i o l ó gi-
cas y sociales, y haya sido considera d a ,
s egún algunos autore s , como fo rmada por
d i fe rentes componentes (Salmon 1990,
C ra s ke & Craig 1984, L e h rer 1987). Uno
de ellos consistiría en respuestas de alert a
fi s i o l ó gica o autonómica (como por ejem-
plo el latido del cora z ó n , los tembl o res y la
s u d o ra c i ó n ) , o t ro componente sería cog n i t i-

vo (como la autoafi rmación y las autoins-
t rucciones prev i a s , d u rante y después de la
i n t e rp retación) y otro componente sería
c o m p o rtamental palpable (como los pro bl e-
mas técnicos con el instru m e n t o , los pro-
blemas de interacción con los maestros y el
h e cho de evitar hacer cosas que incre m e n-
ten la ansiedad) (Lehrer 1987). De esta
fo rm a , se puede entender que la AAM está
fo rmada por la reacción fi s i o l ó gica de aler-
ta y la ansiedad cog n i t iva compuesta por
pensamientos acerca de las eva l u a c i o n e s
que hace la audiencia, así como de las eva-
luaciones continuas de sus propias hab i l i-
d a d e s .

Se ha demostrado que la AAM va r í a
s egún las condiciones de interp re t a c i ó n .
Las actuaciones en solitario parecen pro d u-
cir mayor ansiedad que las de orquesta o
práctica (Hargre aves & North 2000). A
tenor de ello, el nivel de prep a ración es
i m p o rt a n t e, especialmente cuando se está
actuando de memoria (Salmon 1990). Se ha
visto también que hay aspectos sociales de
i m p o rtancia tales como la cantidad de
p ú blico (Ja ckson & Latané 1981) o el tipo
de audiencia.

Basados en lo anterior, esperamos encon-
t rar dife rencias entre aquellos músicos que
tocan instrumentos en la orquesta y aquellos
otros que tocan como solistas. También cre-
emos que la AAM esté relacionada con las
condiciones de la audiencia y el nivel de
preparación. 

Ciertos descubrimientos apuntan al hecho
de que podría haber dife rencias entre los
s exos en lo que se re fi e re a la ansiedad
d u rante la actuación (Ku b a n s ky & Stewa rt
1999). Cra s ke y Craig (1984) observa ro n
que las mu j e res mu e s t ran mayo res nive l e s
de ansiedad que los hombres tras la ap l i c a-
ción de un cuestionario. Además, las muje-
res exhiben una menor reacción de alert a
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autónoma cuando se las compara con hom-
b res (Craig 1968). Cra s ke y Craig (1984)
vieron además como ciertos patrones de res-
puesta entre pianistas hombres y pianistas
mujeres eran diferentes y ello se daba en lo
que se refiere al estado fisiológico de alerta
y a las autoinstrucciones cog n i t ivas. Entre
las mujeres era más probable recoger mani-
festaciones personales negativas justo antes
de la actuación, m i e n t ras que los hombre s
reve l aban un mayor estado autonómico de
alerta en relación con las actuaciones. Ade-
más,Abel y Larkin (1990) observaron cómo
las mu j e res mostraban una mayor ansiedad
s u b j e t iva que los hombre s , m i e n t ras que
estos exhibían una presión sanguínea sistó-
lica mayor al compara rlos con las mu j e re s .
Resultados similares encontra ron Cra s ke y
Craig (1984). Nosotros esperamos ver dife-
rencias de la AAM según el sexo de los
músicos.

Si los sistemas de respuesta están desin-
c ro n i z a d o s , uno debe esperar la combina-
ción de baja ansiedad fi s i o l ó gica y alta
ansiedad cog n i t iva , dando como re s u l t a d o
reacciones de evitación, por el hecho de que
las ansiedades cog n i t ivas pueden aumentar
el miedo ante la posibilidad de experimentar
síntomas de ansiedad fisiológica. Esta com-
binación también puede ceder ante determi-
nados síntomas intru s ivos como la medita-
ción acerca de las situaciones viv i d a s
d u rante la actuación, lo cual se parece a la
ansiedad expectante y a la ansiedad previa a
la interpretación.

El conocimiento de dichas dife rencias de
grupo pueden interesar a los pro fe s o res de
música. Una detección de aquellas cara c t e-
rísticas que dife rencian a los estudiantes
más vulnerables a la A A M , de los que no lo
s e a n , es importante para los pro fe s o res de
todos los niveles de la enseñanza mu s i c a l ,
aunque esta inve s t i gación se re fi e re más a
alumnos de Conservat o rio de Música que

a s p i ran a conve rt i rse en músicos pro fe s i o-
n a l e s .

C o m p a rada con el resto de los países
europeos, Noruega no tiene tradicionalmen-
te altos estándares de actuación entre los
estudiantes de música. Hasta hace poco, los
músicos de mayor talento tenían que irse a
otros países de Europa para poder seguir allí
con su carre ra pro fesional (Herre s t h a l
1993). Incluso hoy es todavía corriente que
los estudiantes noru egos vayan a otros paí-
ses como el Reino Unido, A l e m a n i a , I t a l i a ,
Francia o los Estados Unidos a estudiar. No
ha sido, hasta hace poco, que Noru ega ha
tenido músicos internacionalmente conoci-
dos sin necesidad de haberse formado en el
ex t ra n j e ro. Por lo tanto nos parece ra zo n a-
ble concluir que Noruega es aún más inma-
dura en lo que respecta a determinadas face-
tas de la cultura mu s i c a l , que el resto de
E u ropa (Norbert 1994). Ello podría estar
relacionado con el proceso cultural del últi-
mo siglo,que puede haber retrasado algunos
aspectos internacionales de la cultura norue-
ga. En Noru ega , por lo tanto, existe una
“frescura” o un cierto “carácter reciente” en
lo referente a su cultura musical,por tanto el
estudio de una mu e s t ra noru ega perm i t e
evaluar el desarrollo de la A A M , así como
en qué orden afecta a grupos dife rentes en
sus fases más tempra n a s , al tiempo que
ofrece la posibilidad de comparar sus resul-
tados con lo que sucede en otros países
europeos. 

El propósito de este estudio es triple: pri-
mero, valorar la frecuencia y los problemas
relacionados con la AAM, así como la nece-
sidad de ayuda que precisan los estudiantes
n o ru egos del conservat o rio de música;
s eg u n d o , i nve s t i gar las características de la
AAM y la necesidad de ayuda en re l a c i ó n
con el sex o , el nivel de estudios, el tipo de
i n s t rumentos y el programa de estudios; y
t e rc e ro , examinar los síntomas asociados
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con la ansiedad y con ello ver si estas dife-
rencias están relacionadas con la naturaleza
de la afectividad negativa (NA) y la afectivi-
dad positiva (PA).

Métodos

Individuos

Se pidió la participación de alumnos del
Conservatorio de Música a tiempo comple-
to, que estaban estudiando en ese momento,
como graduados o aspira n t e s , en dos con-
s e rvat o rios de Noru ega. Las dos escuelas
que participaron en este estudio constituyen
una selección representativa de la población
total de los estudiantes de música de Norue-
ga (aproximadamente un 20 por ciento de la
población total de los estudiantes de música
en este país). La muestra estaba formada por
51 (40,5%) hombres y 75 (59,5%) mu j e re s
con un ra n go de edad entre los 19 y los 30
años (una media de 22,0). De ellos setenta y
siete (63,6%) alumnos eran aspirantes a gra-
d u a d o , c u a renta y cuat ro (36,4%) eran gra-
duados y cinco de ellos no indicaron su
nivel. Todos los estudiantes participaban en
la orquesta o actuaban como solistas pose-
yendo una amplia ex p e riencia en las actua-
ciones.

En uno de los dos conservat o rios de músi-
ca existía un desequilibrio en la distri bu c i ó n
de los estudiantes de jazz (19) y de “ m ú s i c a
cl á s i c a ” ( 1 0 7 ) , por lo que se re a l i z a ron sólo
c o m p a raciones cualitat iva s , s u gi riendo algu-
nas consideraciones para posteri o res inve s t i-
gaciones. Sin embargo , se hizo análisis de
d i fe rencias con respecto a los tipos de instru-
m e n t o s , al ser estos grupos más nivelados en
su tamaño.

Estaban representados los nueve tipos de
i n s t ru m e n t o s , 25 erán músicos de tecl a d o ,

21 vo c a l i s t a s , 10 de metal, 27 músicos de
cuerda, 5 flautistas, 3 percusionistas, 5 gui-
t a rristas y 6 músicos de instrumentos de
viento (de madera). Además 17 de los 19
estudiantes de jazz indicaron el instrumento
musical que manejaban (saxofón, g u i t a rra ,
b a j o , p i a n o , t ro m p e t a , p e rcusión y vo c a l ) .
Siete del total no indicaron el instru m e n t o
musical.

Procedimiento

Los participantes fueron info rmados acer-
ca de esta inve s t i gación mediante posters e
i n fo rmación dada por la administra c i ó n ,
c o municándoles que la participación era
vo l u n t a ria. Se procedió a la entrega de las
p reguntas durante una hora de descanso y
en un día en el que se pudiera reunir a tantos
estudiantes como fuera posible. Del total de
131 cuestionarios entrega d o s , 126 fuero n
devueltos (96,2%).

Cuestionario

Se elaboró un cuestionario basado en
una revisión bibl i ogr á fica sobre la AAM y
en el conocimiento ge n e ral acerca de la
t radición del Conservat o rio de Música de
N o ru ega. Dicho cuestionario está fo rm a d o
por aspectos re l at ivos a va ri ables demo-
gr á fi c a s , fundamentos mu s i c a l e s , ex p e-
riencia en actuaciones, una sección sobre
la ansiedad percibida en la actuación y
o t ra sección sobre los dife rentes fa c t o re s
s o c i a l e s , situacionales y físicos, re l a c i o-
nados con la AAM (va ri ables dep e n d i e n-
tes de la ansiedad). Además se incl u y ó
una pregunta ab i e rta sobre técnicas para
ab o rdar estos pro blemas y otra serie de
p reguntas diri gidas a evaluar la necesidad
de ay u d a , así como la presencia de otro
tipo de ansiedades. El cuestionario anima-



ba a los participantes a hacer comentari o s
más profundos sobre sus ex p e riencias en
la interp re t a c i ó n , lo cual fue pro p o rc i o n a-
do por el 86,5% de los estudiados. Al fi n a l
del cuestionario se incluía la Escala de
A fectos Po s i t ivos y Negat ivo s , PA NA S
( Watson y col. 1988). Este cuestionari o
p resenta medidas sobre la afe c t iv i d a d
p o s i t iva (PA) o la ex t rove rsión y la afe c t i-
vidad negat iva (NA ) , lo cual es también
una medida de ra s gos de la afe c t iv i d a d
( L o n i gan y col. 1999) y de neuro t i c i s m o
( E y s e n ck y col. 1985).

Preliminares

El análisis de la fi abilidad de todos los
síntomas (ex c epto el ítem número och o ,
que falló a la hora de ajustarse al cri t e rio de
φ > .3 posee un Cro h n b a chs = .73. El aná-
lisis fa c t o rial con rotación Va rimax ofre c i ó
dos grupos de síntomas. Uno de los gru p o s
e s t aba relacionado de fo rma cl a ra con la
reacción de alert a , C ro h n b a chs = .58 con-
sistente en tres ítems. El otro grupo incl u í a
elementos cog n i t ivos sobre eva l u a c i o n e s
sociales y de la situación ge n e ral de la
a c t u a c i ó n , y dio un resultado de Cro h n-
b a chs = .67. Este estaba compuesto de
cinco ítems. Las “ Va ri ables dep e n d i e n t e s
de la A n s i e d a d ” no diero n , mediante méto-
dos de reducción de dat o s , ningún fa c t o r
consistente y por lo tanto fueron trat a d o s
como ítems en los análisis. El análisis de la
fi abilidad dio un resultado de Cro h n b e rg 
= .72. Estos ítems se tuvieron en cuenta
como medida ge n e ral de presión en una
situación de actuación musical. La lista de
síntomas va ri ables se trató como ítems,
además de ser considerados como cl u s t e rs
o gru p o s .

En el análisis fi n a l , aquellos que info r-
m a ron una ansiedad va ri able fueron ex cl u i-

dos del análisis y tratados como datos per-
didos. Esto se hizo con el fin de poder tra-
tar la ansiedad va ri able como va ri able con-
t i nu a .

Resultados

En la mu e s t ra total, el 5,6% decía no
ex p e rimentar ansiedad antes de las actua-
ciones. Un 74,7% info rmó acerca de un
grado específico de ansiedad y el 16,7%
decía tener ansiedad va ri able antes de la
actuación. En cuanto a la ansiedad dura n t e
la actuación, el 7,9% no la ex p e ri m e n t ó
frente al 70,6% que dijo sentir cierto grado
e s p e c í fico de ansiedad, y un 19,8% decía
ex p e rimentar una ansiedad va ri able (tabl a
I). La evitación debida a la AAM fue detec-
tada en el 5,6% mientras que el 12,7% decía
tener pensamientos intru s ivos sobre las
actuaciones en la vida ordinaria. Además, el
36,5% ex p resó la necesidad de ayuda para
superar la ansiedad de la actuación, porcen-
taje bastante dife rente para ambos sex o s
(ver tabla I).

El 39,7% presentó ansiedad en otra s
situaciones distintas de las relacionadas con
la actuación, las cuales en el 34,9% pare -
cían estar relacionadas con situaciones de
índole social. A d e m á s , aquellos alumnos
que se identifi c aban como músicos, p a re c í-
an tener menor necesidad de ayuda entre
los que dijeron sentirse inseg u ros a la hora
de identifi c a rse como músicos, 31 (51,6%)
p re c i s aban ay u d a , m i e n t ras que sólo 13
(42,18%) de aquellos que poseían una iden-
tidad musical bien establ e c i d a , i n d i c a ro n
tal necesidad. Un total de 61 (48,4%) de los
p a rticipantes utilizaban técnicas de ay u d a
p a ra enfre n t a rse a la A A M , siendo hasta un
total de diecisiete tipos de técnicas las utili-
zadas en estos casos; la mayoría utilizab a
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técnicas de meditación, de pensamientos
p o s i t ivo s , de visualizaciones, o de re s p i ra-
ciones. Un total de 43 (32,3%) mu j e res y 18
(9,2%) hombres empleaba al menos una
técnica de ay u d a .

Se pidió a los alumnos que dieran la
razón de por qué estudiaban música y de

ellos el 57,9% lo hacían porque “amaban la
música”. Por va riadas necesidades mu s i c a-
les lo hacían el 17,5% de los estudiantes,
mientras que un 8,7% lo hacía por “circuns-
tancias accidentales”.

En la tabla II se presentan los síntomas
que padecían. Los tembl o res son los sínto-
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Tabla I
Porcentajes de necesidad de ayuda, AAM, pensamientos intusivos y evitaciones según sexo (N = 126)

Variables Total (n = 126) Hombres (n = 51) M u j e res (n = 75)

Necesidad de ayuda 36,5 11,8 53,3
Ansiedad antes de la interpretación

Calma total 5,6 3,9 6,7
Un poco ansioso 42,9 60,8 30,7
Ansiedad pero que no requiere mucha concentración 15,1 19,6 12,0
Muy ansioso que precisa mucha concentración 4 0 0,0 6,7
Tal ansiedad que pienso que no irá bien 12,7 7,8 16,0
La ansiedad varía mucho 16,7 7,8 22,7

Ansiedad durante la interpretación
Calma total 7,9 13,7 4,0
Un poco ansioso 46,8 49,0 45,3
Ansiedad pero que no requiere mucha concentración 9,5 15,7 5,3
Muy ansioso que precisa mucha concentración 4,8 0,0 8,0
Tal ansiedad que pienso que no irá bien 9,5 9,8 9,3
La ansiedad varía mucho 19,8 11,8 25,3

Pensamiento intrusivo sobre la actuación en la vida diaria 12,7 7,8 16,0
Evitar actuar 5,6 5,9 5,3

Tabla II
Síntomas según sexo (N = 126)
Síntomas H o m b res (n = 51) M u j e res (n = 75) Valor de P

Palpitaciones1 20 (39,2%) 49 (65,3%) p < ,01
Sudoración 21 (41,2%) 32 (42,7%) n.s.
Temblores 24 (47,1%) 44 (58,7%) n.s.
Sentimiento de pánico 2 (3,9%) 10 (13,3%) n.s.
Ideas de que no saldrá bien 8 (15,7%) 32 (42,7%) p < ,01
Sentimiento de disconfort ante la presencia de la gente 3 (5,9%) 9 (12,0%) n.s.
Ideas de que el público piensa que no lo estoy haciendo 

lo suficientemente bien 19 (37,3%) 43 (57,3%) p < ,05
Miedo a que la gente me vea nervioso 5 (9,8%) 9 (12,0%) n.s.
Miedo a cometer algún error que pueda ver o escuchar el públ i c o 11 (21,6%) 26 (34,7%) n.s.

(1) El test χ2 se utiliza para establecer resultados significativos.



mas más nombra d o s , aunque no ex i s t e n
resultados estadísticamente signifi c at ivo s
s egún el sexo de pertenencia. Sin embargo
tres síntomas sí que aparecieron como esta-
dísticamente significativos según el sexo de
estos músicos. Así sucedió con las “Palpita-
ciones”, (χ2 = 8,36, df = 1, p < 0,01 ), “Pen-
sar que no me va a salir bien”, (χ2 = 10,20,
df = 1,p < 0,01 ), y “Pensar que la audiencia
no cree que yo toque lo sufi c i e n t e m e n t e
bien” (χ2 = 4,90, df = 1, p < ,05). El resto de
los síntomas no fueron estadísticamente sig-
nificativos con respecto al sexo, no obstante
lo cual las mujeres mostraron una tendencia
a puntuar más alto en cada síntoma. Ve r
tabla II.

C u at ro de las va ri ables de la “ a n s i e d a d
d ep e n d i e n t e ” e ran estadísticamente signifi-
c at ivas con respecto al sexo. Las opciones:
“La ansiedad depende de si estoy actuando

en solitario o en gru p o ” (χ2 = 3,72, df = 1, p
< 0,05), “La ansiedad depende de cómo
esté de cansado” (χ2 = 3,51, df = 1, p <
0 , 0 5 ) , “La ansiedad depende de cómo me
sienta de estre s a d o ” (χ2 = 6,47, df = 1, p <
0 , 0 1 ) , y “La ansiedad depende de la impor-
tancia que le doy a que todo esté perfe c t a-
mente interp re t a d o ” (χ2 = 6,01, df = 1, p <
0 , 0 5 ) , f u e ron marcados por las mu j e res con
más fre c u e n c i a .

Los análisis de correlación entre sexo y
n ivel de la educación musical por un lado, y
ansiedad y “necesidad de ay u d a ” por el
o t ro , están rep resentados en la tabla III
( a rri b a ) .

Cuando se analizó la ansiedad atendiendo
el nivel educativo musical, la palpitación era
el único síntoma que resultó estadísticamen-
te significativo (χ2 = 11,05, df = 1,p < 0,01).
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Tabla III
Correlaciones según sexo y nivel educativo (arriba) y correlaciones entre afectividad negativa, positiva,
grupos de ansiedad y variables de ansiedad (abajo) (N = 126)

Variable Sexo Nivel educativo

Ansiedad antes de la actuación1 ,21* ,03 n.s.
Ansiedad durante la actuación1 ,12 n.s. ,08 n.s.
Necesidad de ayuda2 18,9 (df = 1)*** ,06 (df = 1) n.s.

Variable Afectividad negativa Afectividad positiva

Arousal ,32** ,61
Cognitiva ,37** -,23*
Ansiedad antes de la actuación ,35** -,18
Ansiedad durante la actuación ,32** -,15

(1) = rpb correlaciones.
(2) = χ2 test.
(*) p < ,05.
(**) p < ,01.



Cincuenta y dos estudiantes (67,5%) con un
n ivel infe rior a la gra d u a c i ó n , i n fo rm a ro n
s o b re este síntoma, f rente a 16 (36,4%) de
los graduados. También se manifestó con
más frecuencia entre los alumnos graduados
la ev i t a c i ó n , de modo que en un 13,4% de
los de las clases de graduados lo hizo, com-
parado con un 2,6% de los niveles inferiores
(χ2 = 4,07, df = 1, p < 0,5).

El A N OVA fue estadísticamente signifi-
c at ivo con respecto a la ansiedad antes de
una actuación (F = 4,99; df = 8; p < ,000) y
durante la actuación entre los distintos gru-
pos instrumentales (F = 3,74; df = 8; p <
,001). 

El test Sheffé de dife rencias de gru p o
mostró que eran estadísticamente signifi-
c at ivas durante las actuaciones en el caso
de los músicos de instrumentos de tecl a d o
y los músicos de jazz (md = 1,44; < ,05) y
antes de la actuación entre los músicos de
c u e rda y jazz (md = 1,56; p < ,05). No
hubo dife rencias entre los grupos instru-
mentales en cuanto a la “necesidad de
ayuda”. Las correlaciones existentes entre
va ri ables dependientes de la ansiedad, y la
a n s i e d a d, se rep resentan en la tabla III
( ab a j o ) .

Los resultados entre los estudiantes de
música clásica y los de jazz no fueron ana-
lizados estadísticamente, sin embargo , s e
dio también una dife rencia bastante drásti-
ca en cuanto a los síntomas ex i s t e n t e s
e n t re los alumnos de jazz, que pre s e n t a ro n
síntomas de ansiedad menore s , c o m p a ra-
dos con los estudiantes de música cl á s i c a .
También resultó que 3 (15,8%) de los que
e s t u d i aban el programa de jazz info rm a ro n
a c e rca de la necesidad de ay u d a , m i e n t ra s
que un total de 38 (43,2%) del progra m a
de música cl á s i c a , h i c i e ron lo mismo.

Una inspección más minuciosa de los
d atos cualitat ivos (comentarios sobre

ex p e riencias pers o n a l e s ) , reveló dife re n-
tes actitudes entre los estudiantes de jazz
y los de música clásica con respecto a las
actuaciones. Diez de los diecinu eve estu-
diantes de jazz comentaron que tocar fre n-
te a una audiencia les estimu l aba. Estos
m o s t ra ron las siguientes re s p u e s t a s :
“tocar frente a una audiencia me pro d u c e
placer y un sentimiento ex c i t a n t e ” o
“tocar frente a una audiencia es pura adre-
nalina”. Hubo cinco estudiantes que no
c o n t e s t a ron a esta preg u n t a , y cuat ro dije-
ron que “tocar frente a una audiencia
puede ser una ex p e riencia fantástica o
t e rri ble”. A dife rencia de estos los estu-
diantes de música clásica pre s e n t aban sen-
timientos desagra d ables (“destroza mi
a u t o - c o n fi a n z a ” , “me pone tenso”, “ m e
hace sentir mu cha pre s i ó n ” , “ p re s i e n t o
que esperaban más de mí”, “me ave rg ü e n-
z a ” , “es humillante”, “es fru s t ra n t e ” , “ m e
dan náuseas” o “me molesta”). Sin embar-
go , estos resultados han sido analizados
e s t a d í s t i c a m e n t e, y sólo mu e s t ran una
pequeña dife rencia entre los estudiantes
de jazz y los estudiantes de música cl á s i c a
con respecto a actitudes y sentimientos
d u rante las actuaciones mu s i c a l e s , por lo
que es preciso una inve s t i gación más pro-
funda para analizar tales dife re n c i a s .

En este estudio, no se re l a c i o n a ron las
va ri ables re fe rentes a ansiedad y a necesi-
dad de ay u d a , con respecto a la ansiedad
social. La ansiedad previa a la actuación
solía estar asociada positivamente a la afec-
t ividad negat iva (NA) (r = ,35; p < ,01) así
como a la ansiedad durante la interpretación
(r = ,32; p < ,05). En cuanto a la necesidad
de ayuda se asoció también con la NA (rpb =
,23; p < ,05). Además, la ansiedad de antes y
de después de la actuación estaba relaciona-
da con muchas de las “variables dependien-
tes de la ansiedad”. (Ver tabla IV para más
detalles).
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Discusión

Los resultados indican que la A A M
supone un pro blema entre los estudiantes
de música noru egos. En la mu e s t ra total, e l
36,5% info rmó sobre la necesidad de ay u d a
en pro blemas relacionados con la A A M .
A d e m á s , el 16,7% dijo estar, “ muy ansio-
s o ” o “tan ansioso que creo que no saldrá
b i e n ” antes de cada actuación y el 14,3%
mostró de un alto índice de ansiedad dura n-
te la actuación. Teniendo en cuenta que la
m ayoría de los estudios hechos sobre la
a n s i e d a d, se han realizado en muy va ri a d o s
grupos de pacientes psiquiátri c o s , re s u l t a
muy interesante el hecho de que una mu e s-
t ra ex t raída de una población normal con un
buen funcionamiento a nivel social, i n fo r-
me sobre tan deva s t a d o ra ansiedad, en un
campo que está relacionado con sus estu-
d i o s .

Los síntomas que ap a recen con mayo r
f recuencia son las palpitaciones y los tem-
bl o re s , ambos fo rmando parte del grupo de
síntomas fi s i o l ó gicos. La sudoración ap a-

rece en cuarto luga r, con lo que parece ser
que los síntomas fi s i o l ó gicos son bastante
i m p o rtantes en estos casos. Norm a l m e n t e
estos síntomas se dan más entre los alum-
nos de música clásica que entre los de
jazz. Sin embargo , también existían sínto-
mas cog n i t ivo-conductuales con re l at iva
f recuencia. Por otro lado existían dife re n-
cias signifi c at ivas entre hombres y mu j e-
res con respecto a la ansiedad antes de la
actuación y también respecto de la necesi-
dad de ayuda. En cuanto a la reacción de
a l e rt a , sólo las palpitaciones re s u l t a ro n
estadísticamente signifi c at ivas según el
s exo de pertenencia aunque más alta en las
mu j e res que en los hombres. Los tembl o-
re s , por otro lado, se hallaban entre los
síntomas más fre c u e n t e s .

También llamaba la atención el hecho de
que no hubiera diferencias de grupo con res-
pecto al nivel educat ivo , pudiendo indicar
ello que la AAM no desaparece con el paso
del tiempo, como debiera esperarse tras los
resultados de Wesner y col. (1990). Nues-
t ros datos no incl u ye ron a pro fe s i o n a l e s , y
por lo tanto no podemos sacar conclusiones
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Tabla IV
Síntomas según el tipo de programa

Síntomas Clásica (n = 107) Jazz (n = l9)

Palpitación 55 (62,5%) 6 (31,6%)
Sudoración 44 (50,0%) 5 (26,3%)
Temblor 55 (62,5%) 5 (26,3%)
Sentimiento de pánico 12 (13,6%) 0 (0,00%)
Ideas de que no saldrá bien 33 (37,5%) 3 (15,8%)
Sensación de disconfort ante la presencia de gente 11 (12,5%) 1 (5,3%)
Ideas de que el público piensa que no lo estoy haciendo 

lo suficientemente bien 41 (46,6%) 12 (63,2%)
Miedo a que la gente me vea nervioso 9 (10,2%) 1 (5,3%)
Miedo a cometer algún error que pueda ver o escuchar el público 26 (29,5%) 5 (26,3%)



acerca de si éstos exhiben un nivel de ansie-
dad dife rente o no. También nu e s t ros dat o s
pueden estar apuntando otra posibilidad:
que los estudiantes no tengan la sufi c i e n t e
ex p e riencia como para superar la AAM. Si
así fuera , podría ser interesante desde el
punto de vista pedag ó gico trabajar sobre
ello en un futuro.

Los hallazgos resultantes de este análisis
en los dife rentes grupos de instru m e n t o s
son bastante interesantes. Los síntomas
como “ P á n i c o ” y “ Pensamiento de que ésto
no saldrá bien” f u e ron señalados por part e
de los pianistas y los músicos de cuerd a .
Además existía un alto índice de ansiedad
especialmente entre los músicos de tecl a d o
y los de cuerd a , s u gi riendo como ciert a
nu e s t ra hipótesis de que son los músicos
solistas los que con mayor frecuencia pre-
sentan pro blemas relacionados con la
AAM frente a lo que sucede con los músi-
cos de orquesta. La memori a , la concentra-
ción y las habilidades motoras ex i gidas a
un pianista o a un músico de cuerda en una
a c t u a c i ó n , son importantes en cuanto a los
resultados obtenidos. Entre los dife re n t e s
grupos de instrumentos se plantearon dos
h i p ó t e s i s : que se daban dife rencias ge n e ra-
les entre los dife rentes grupos de instru-
m e n t o s , y que existían dife rencias específi-
cas entre los solistas y la orquesta. La
p ri m e ra hipótesis no se vio respaldada por
los presentes re s u l t a d o s , p e ro sí la seg u n-
da. Los músicos de piano y los de cuerd a
decían tener más AAM que los músicos de
j a z z , p o s i blemente debido al hecho de que
los pianistas y los músicos de cuerda sue-
len realizar las actuaciones en solitari o ,
m i e n t ras que los de jazz lo hacían en
gru p o .

La AAM se relacionó con distintas
s i t u a c i o n e s , por un lado con las actuacio-
nes en solitario donde se obtuvieron re s u l-
tados estadísticamente signifi c at ivo s , t a n t o

antes como durante la actuación, lo cual
ap oyó la hipótesis de los solistas frente a
la orquesta. Sin embargo ello fue más sig-
n i fi c at ivo antes de la interp retación que
d u rante la misma, de ahí la importancia de
la ansiedad ex p e c t a n t e. Las re s p u e s t a s :
“ D epende de la importancia que tenga el
hacer todo bien” y “ D epende de cómo me
sienta de estre s a d o ” re s u l t a ron ser signifi-
c at ivas estadísticamente. El perfe c c i o n i s-
mo que busca conseguir una interp re t a c i ó n
c o rrecta de acuerdo con la tradición mu s i-
cal es muy importante en la música cl á s i c a
o c c i d e n t a l , siendo característica típica de
ella. 

Se deberían realizar estudios más pro-
fundos para establecer si esto es distinto en
el caso de los músicos de jazz. “Si se puede
i m p rov i s a r, o no” resultó signifi c at ivo sólo
d u rante la actuación. Estas dos cuestiones
pueden estar en relación con dife re n c i a s
e n t re los estudiantes de música clásica y los
de jazz. La facilidad para la improv i s a c i ó n
puede no afectar a la ansiedad de antes de la
a c t u a c i ó n , p e ro sí ser de gran import a n c i a
d u rante la misma. Sin embargo , se deb e r í a
realizar un estudio más profundo sobre las
d i fe rencias existentes entre los músicos de
jazz y los improv i s a d o res para contra s t a rl o
con lo que sucede entre los músicos “ cl á s i-
cos”. Sorp re n d e n t e m e n t e, la “ p rep a ra c i ó n ”
no resultó signifi c at iva en este aspecto.
Esto resulta difícil de interp re t a r. La prep a-
ra c i ó n , se considera como el factor más
i m p o rtante para regular las va riaciones de
la ansiedad entre los músicos en ge n e ral y
en la tradición musical clásica en part i c u l a r.
Esto puede tener implicaciones pedag ó gi-
cas. En la prep a ración de las actuaciones en
el caso de la alta educación mu s i c a l , s e
pone mu cha energía. Se necesitan compro-
baciones más profundas para establecer si
pueden existir otros fa c t o res más import a n-
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tes que la prep a ra c i ó n , en relación con la
A A M .

La A A M , tanto antes como durante la
a c t u a c i ó n , está relacionada positiva m e n t e
con la NA. A s í , nu e s t ra hipótesis acerca de
que los rasgos de ansiedad deben estar rela-
cionados con la AAM, se ve confirmada por
los resultados.

Las encuestas pueden resultar limitadas
cuando re c ogen conclusiones sobre un
grupo particular, ya que los estudiantes que
responden al cuestionario pueden rep re s e n-
tar sólo a un subgrupo particular con un
interés especial en los asuntos que se inves-
tigan, pudiendo por tanto, ofrecer los resul-
tados parciales. Sin embargo , si se tiene en
cuenta el alto porcentaje de respuestas obte-
nido en el presente estudio, es poco pro b a-
ble que todos estos estudiantes tuvieran un
interés especial en este tema. Por ello, e s
ra zo n able concluir que la ansiedad y la
necesidad de ayuda, recogidas en este estu-
dio, son algo real y no parcial.

Basándose en el presente art í c u l o , s e
s u gi e re realizar inve s t i gaciones más pro f u n-
das en los siguientes aspectos. Las compara-
ciones entre estudiantes de música clásica y
estudiantes de jazz pueden ser intere s a n t e s
p a ra poder establecer si estos grupos de
alumnos difi e ren realmente en relación a la
A A M , y si es así, qué causas, en términos de
m o t ivación y de pers o n a l i d a d, pueden at ri-
bu i rse a ello. To d avía más aún se deb e r í a n
realizar inve s t i gaciones que pudieran ofre c e r
c o m p a raciones entre pro fesionales y gru p o s
de estudiantes para conseguir establ e c e r
cómo se desarrolla la AAM. Los estudios
l o n gitudinales podrían hacer posible la com-
p a ración de grupos en dife rentes momentos,
p e rmitiéndonos descubrir los aspectos acer-
ca de desarrollo de la AAM. Esto sería espe-
cialmente interesante en Noru ega , dada la

“ f re s c u ra ” que aún cara c t e riza a este país en
cuanto a su cultura mu s i c a l .

Conclusiones

Estos resultados revelan que la AAM y los
síntomas relacionados con la AAM entre los
estudiantes noru egos de música, no difi e re n
de fo rma substancial de los estudios lleva d o s
a cabo en otros países europeos o en los
Estados Unidos. Muestran también una
necesidad de superar los pro blemas re l a c i o-
nados con la A A M , e info rman sobre la
necesidad de ayuda. Los principales hallaz-
gos además de éste son: 1. Existen dife re n-
cias sexuales con respecto a la A A M , s i e n d o
las mu j e res las que re fi e ren mayor ansiedad
(tanto fi s i o l ó gica como cog n i t iva). Las
mu j e res sufren también más pensamientos
i n t ru s ivos durante la actuación que los hom-
b res. 2. La AAM no parece desap a recer con
el tiempo. 3. Los pianistas y los músicos de
c u e rda info rman sobre una mayor ansiedad
con más frecuencia que entre los músicos de
o t ro tipo de instrumentos. 4. Los estudiantes
de jazz suelen tener una actitud dife re n t e
ante las actuaciones cuando se los compara
con los estudiantes de música cl á s i c a , p e ro
se necesitan inve s t i gaciones más pro f u n d a s
p a ra poder llegar a nu evas conclusiones. 5.
Las actuaciones en solitario parecen provo-
car más ansiedad que las actuaciones en el
conjunto de la orquesta. 6. La destreza en la
i m p rovisación está relacionada con la A A M
d u rante las actuaciones, por lo que dich a
h abilidad no parece afectar a la ansiedad
ex p e c t a n t e. 7. Los resultados obtenidos tie-
nen mu chas implicaciones pedag ó gi c a s ,
e s p e c í ficamente las relacionadas con una
educación musical de mayor nive l .
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Nota
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