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RESUMEN - Larealizacion del presente estudio esté basada en una encuesta sobre la
existenciade ansiedad durante la actuacion musical (AAM) delos estudiantes noruegos de
conservatorio de musica,analizando |as diferencias respecto a sexo,nivel de estudios,ins-
trumentos y tipo de programa educativo. Un total de 126 participantes (indice de respues-
ta del 96,2%) complet6 el cuestionario,que contenia preguntas sobre fundamentos musi -
cales, percepcion de la ansiedad durante la interpretacion y un listado de sintomas y de
ciertas variables relacionadas con la AAM. Ademaés se incluy6 una pregunta acerca de s
los encuestados necesitaban ayuda en relacion alos problemas dela AAM. Los resultados
revelan que laAAM supone un problema entre los estudiantes de musica noruegos. En la
muestra total, un 36,5% de | os participantes necesité de ayuda en problemas rel acionados
conlaAAM.

Ademés, se observé que la ansiedad, tanto antes como durante la interpretacion,esta aso-
ciada con una afectividad negativay no con la afectividad positiva. Ademas existian dife-
rencias entre los sexos con respecto ala ansiedad percibida, los sintomasdelaAAM y la
“necesidad de ayuda’. En cambio hubo diferencias importantes entre los dos ni veles edu-
cativos. Los pianistas y los musicos de cuerda manifestaron que con frecuencia sufrian de
una“ataansiedad”. Se detecté unaimportante y dréstica diferencia en los sintomas entre
los estudiantes de la “linea de jazz", con un nivel de ansiedad sustancialmente inferior,
frente a los alumnos de musica clésica L os resultados obtenidos ofrecen consecuencias
pedagdgicas para los profesores en | os nivel es més avanzados de la educacion musical.

Introduccion tante, existen muchos estudios que han con-
firmado que el problema de este tipo de

La ansiedad durante la actuacién delos  ansiedad (ansiedad durante la actuacion
musicos y estudiantes de misicano hasido  musical: AAM) existe entre ciertos grupos
objeto de grandes investigaciones, no obs-  de musicos, como son |os de orquesta (Step-
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toe & Fidler 1987, Fishbein y col. 1988) y
los estudiantes de misica (Abdl & Larkin
1990, Wesner y col. 1990, Kivimaki 1995).
Concretamente Wesner y col. (1990) obser-
varon que un 16,5% de una poblacion estu-
diantil compuesta por 302 encuestados se
encontraba muy ansiosa durante las actua-
cionesy que un 9,0% evitaba con ciertafre-
cuencia determinadas interpretaciones debi-
do ala ansiedad. Ademés, Clark y Agras
(1991) vieron que € 97% de los 94 mUsicos
con AAM realizaban actuaciones defectuo-
sas a causa de la ansiedad, mientras que un
77% del mismo grupo las evitaba por ese
mismo motivo.

Fishbein y col. (1987) vieron que €
miedo escénico era un problema en un 24%
del total de 2.212 musicos de orquesta en
los Estados Unidos. Por su parte Wesner y
col. (1990) se dieron cuenta de que un
41,1% delos estudiantes y de los miembros
de la Escuela de MUsica de la Universidad
de lowa estaban entre moderada y altamen-
te trastornados por sintomas relacionados
conlaAAM. Ademés de esto, Clark (1989)
calific6 laAAM como el problema psicol6-
gico mas com(n entre musicos. Por s fuera
poco, una encuesta nacional realizada entre
los musi cos de orquesta en los Estados Uni-
dos dio como resultado que era el miedo
escénico € problema denunciado con
mayor frecuencia (junto con el esfuerzo
ocular) y el de mayor gravedad (Fishbeiny
col. 1988).

Se han empleado muchos términos para
caracterizar los problemas relacionados
tanto con la interpretacion como con las
situaciones propias de la actuacion. El
miedo escénico, la ansiedad durante la
actuacion y la ansiedad durante la interpre-
tacion han sido utilizados de forma inter-
cambiable para designar a cierta clase de
ansiedad relacionada con la interpretacion
(Brodsky 1997). No obstante, los términos

no son iguales. En este articulo, el término
AAM se utilizard para designar ala ansie-
dad subjetiva antes y durante la interpreta-
cion ante laaudiencia, entre los alumnos de
musica del conservatorio que estudiaban a
tiempo completo interpretacion musical, sin
estar incluidos musicos profesionales en
gercicio.

Sin embargo, 1os participantes son aspi-
rantes a convertirse en misi cos profesiona
lesy, como tales, son vistos como misicosy
no como aficionados puesto que todos ellos
han pasado por un periodo de tres dias de
examenes de disciplinas tanto tedricas como
instrumentales. En Noruega este tipo de
examenes son los mismos para todas las
escuelas superiores de educacion musical.
Por todo ello se trata de musicos, pero no
musicos profesionales sino estudiantes, y
por lo tanto estamos ante un grupo bastante
homogeéneo.

Laansiedad durante laactuacion y lacali-
dad de lamisma cumplen con la ley Yerkes-
Dodsons (Steptoe & Fidler 1987, Salmon
1990). Por elo, si laAAM sigue esta ley,
una moderada cantidad de ansiedad debe dar
como resultado unas condiciones Gptimasen
laactuacion. Egto, de todas formas, es dificil
dedeterminar por dosrazones. Primero, por-
guelos sintomasfisiol égicos y cognitivos no
estan, necesariamente sincronizados (Sal-
mon 1990). Laans edad cognitiva, por jem-
plo, muestra de forma probada un acostum-
bramiento mas lento que la propia ansiedad
fisiolégica (Samon 1990). Segundo, porque
lo que se considera ansiedad moderada
depende de la manera en que cada individuo
lainterprete. Ademés, segun Wilson (1994),
laformade U invertidacdificaalaAAM de
una forma aln mas complicada. Segun Wil-
son (1994), losrasgos de ansiedad, la destre-
zaen latareay el grado de stress en una
situacion determinada deben ser tomados en
consideracion. Esto implica, seglin Hargrea
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ves & North (2000), que los individuos con
altos rasgos de ansiedad actuaran mejor
cuando perciben su tarea como ago sencillo
al tiempo que la presion de la situacion es
percibida como baja, mientras que agquellos
otros individuos que poseen niveles inferio-
res de ansiedad, actuaran mejor cuando la
dificultad sea lo suficientemente altay las
condiciones de actuacion supongan un
mayor desafio.

Se han estudiado ademas las relaciones
existentes entre la AAM vy la fobia social
(Clark & Agras 1991), entre laAAM y la
sensibilidad ala ansedad (Barney Dews &
Williams 1989, Salmon 1990) y entre la
AAM y € neuroticismo (Steptoe & Fidler
1987). Los musicos socia mente més ansio-
SOs parecen més tender a experimentar peo-
res consecuencias en relacién con los sinto-
masdelaAAM. También existen otro tipo de
factoresimplicados: factores de personalidad
tales como la ansiedad-rasgo y la ansiedad-
estado (Kemp 2000), asi como la autoestima
(Barney Dews & Williams 1989). Se han
considerado como importantes factores so-
ciales algunos como “el perfeccionismo
socialmente prescrito” (Mor y col. 1995).
Ademés se han sugerido aspectos motivacio-
nales (Barney Dew & Williams 1989). Por
todo ello, se deberia esperar que laAAM se
modificara en relacion con las diferentes
variablesdelapersonalidad y dentro de ellas,
segun €l nivel del neurcticismo y los rasgos
delaansiedad.

Probablemente por esto, la AAM esté
relacionada con muchas variables fisiol 6gi-
cas y sociales, y haya sido considerada,
segln agunos autores, como formada por
diferentes componentes (Salmon 1990,
Craske & Craig 1984, Lehrer 1987). Uno
de ellos consistiria en respuestas de aerta
fisiolégica o autondémica (como por e em-
plo el latido del corazon, lostembloresy la
sudoracién), otro componente seria cogniti-

vo (como la autoafirmacion y las autoins-
trucciones previas, durante y después de la
interpretacion) y otro componente seria
comportamental pal pable (como los proble-
mas técnicos con el instrumento, los pro-
blemas de interaccion con los maestrosy el
hecho de evitar hacer cosas que incremen-
ten la ansiedad) (Lehrer 1987). De esta
forma, se puede entender que laAAM esta
formada por la reaccion fisiol6gica de al er-
tay la ansiedad cognitiva compuesta por
pensamientos acerca de las evaluaciones
gue hace la audiencia, asi como de las eva-
luaciones continuas de sus propias habili-
dades.

Se ha demostrado que la AAM varia
segln las condiciones de interpretacion.
L as actuaciones en solitario parecen produ-
cir mayor ansiedad que las de orquesta o
practica (Hargreaves & North 2000). A
tenor de ello, el nivel de preparacion es
importante, especialmente cuando se esta
actuando de memoria (Salmon 1990). Se ha
visto también que hay aspectos sociales de
importancia tales como la cantidad de
publico (Jackson & Latané 1981) o € tipo
de audiencia

Basados en |o anterior, esperamos encon-
trar diferencias entre aquellos musicos que
tocan instrumentos en laorquestay aquellos
otros que tocan como solistas. También cre-
emos que laAAM esté relacionada con las
condiciones de la audiencia 'y € nivel de
preparacion.

Ciertos descubrimientos apuntan a hecho
de que podria haber diferencias entre los
sexos en lo que se refiere a la ansiedad
durante la actuacion (Kubansky & Stewart
1999). Craske y Craig (1984) observaron
que las mujeres muestran mayores niveles
de ansiedad que los hombres tras la aplica-
cion de un cuestionario. Ademés, las muje-
res exhiben una menor reaccion de aerta
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auténoma cuando se las compara con hom-
bres (Craig 1968). Craske y Craig (1984)
vieron ademas como ciertos patrones de res-
puesta entre pianistas hombres y pianistas
mujeres eran diferentesy ello se dabaen lo
que serefiere a estado fisiologico de derta
y alas autoinstrucciones cognitivas. Entre
las mujeres era méas probable recoger mani-
festaciones personal es negativas justo antes
de la actuacion, mientras que |os hombres
revelaban un mayor estado autonémico de
alerta en relacion con las actuaciones. Ade-
més,Abel y Larkin (1990) observaron cémo
las mujeres mostraban una mayor ansiedad
subjetiva que los hombres, mientras que
estos exhibian una presion sanguinea sisto-
lica mayor al compararlos con las mujeres.
Resultados similares encontraron Craske y
Craig (1984). Nosotros esperamos ver dife-
rencias de la AAM segin € sexo de los
musicos.

Si los sistemas de respuesta estan desin-
cronizados, uno debe esperar la combina-
cion de bagja ansiedad fisiologica y alta
ansiedad cognitiva, dando como resultado
reacciones de evitacion, por el hecho de que
las ansiedades cognitivas pueden aumentar
el miedo ante la posibilidad de experimentar
sintomas de ansiedad fisiol6gica. Estacom-
binacién también puede ceder ante determi-
nados sintomas intrusivos como la medita-
cion acerca de las situaciones vividas
durante la actuacion, lo cual se parece ala
ansiedad expectantey alaansiedad previaa
lainterpretacion.

El conocimiento de dichas diferencias de
grupo pueden interesar a los profesores de
mUsica. Una deteccidn de aguellas caracte-
risticas que diferencian a los estudiantes
masvulnerablesalaAAM, delosquenolo
sean, es importante para los profesores de
todos los niveles de |a ensefianza musical,
aunque esta investigacion se refiere mas a
alumnos de Conservatorio de MUsica que

aspiran a convertirse en musicos profesio-
nales.

Comparada con €l resto de los paises
europeos, Noruega no tiene tradicionalmen-
te altos estandares de actuacion entre los
estudiantes de musica. Hasta hace poco, los
musicos de mayor talento tenian que irse a
otros paises de Europa para poder seguir alli
con su carera profesional (Herresthal
1993). Incluso hoy es todavia corriente que
los estudiantes noruegos vayan a otros pai-
ses como € Reino Unido, Alemania, ltalia,
Francia o los Estados Unidos a estudiar. No
ha sido, hasta hace poco, que Noruega ha
tenido musicos internacionalmente conoci-
dos sin necesidad de haberse formado en el
extranjero. Por lo tanto nos parece razona
ble concluir que Noruega es alin més inma
duraen lo que respecta a determinadas face-
tas de la cultura musical, que el resto de
Europa (Norbert 1994). Ello podria estar
relacionado con el proceso cultural del Ulti-
mo siglo,que puede haber retrasado algunos
aspectosinternaciona es delaculturanorue-
ga. En Noruega, por lo tanto, existe una
“frescurd’ o un cierto “carécter reciente” en
lo referente a su cultura musical ,por tanto el
estudio de una muestra noruega permite
evaluar € desarrollo delaAAM, asi como
en qué orden afecta a grupos diferentes en
sus fases mas tempranas, a tiempo que
ofrece la posibilidad de comparar sus resul-
tados con lo que sucede en otros paises
€Uropeos.

El propésito de este estudio estriple: pri-
mero, valorar lafrecuenciay los problemas
relacionados con laAAM, asi como la nece-
sidad de ayuda que precisan los estudiantes
noruegos del conservatorio de musica;
segundo, investigar las caracteristicas de la
AAM vy la necesidad de ayuda en relacion
con el sexo, el nivel de estudios, €l tipo de
instrumentos y el programa de estudios; y
tercero, examinar los sintomas asociados
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con laansiedad y con ello ver si estas dife-
rencias estan relacionadas con la natural eza
dela afectividad negativa (NA) y laafectivi-
dad positiva (PA).

Métodos

Individuos

Se pidio la participacion de alumnos del
Conservatorio de MUsica a tiempo comple-
to, que estaban estudiando en ese momento,
como graduados o aspirantes, en dos con-
servatorios de Noruega. Las dos escuelas
gue participaron en este estudio constituyen
una seleccion representativa de la poblacion
total de los estudiantes de musica de Norue-
ga (aproximadamente un 20 por ciento dela
poblacion total de los estudiantes de masica
en este pais). Lamuestra estaba formada por
51 (40,5%) hombresy 75 (59,5%) mujeres
con un rango de edad entre los 19y los 30
afios (unamedia de 22,0). De ellos setentay
siete (63,6%) alumnos eran aspirantes agra-
duado, cuarentay cuatro (36,4%) eran gra-
duados y cinco de ellos no indicaron su
nivel. Todos los estudiantes participaban en
la orquesta o actuaban como solistas pose-
yendo una amplia experiencia en las actua-
ciones.

En uno de los dos conservatorios de misi-
ca existia un desequilibrio en la digtribucién
de los estudiantes de jazz (19) y de “musica
clésica’ (107), por lo que se redlizaron sélo
comparaciones cualitativas, sugiriendo algu-
nas consideraciones para posteriores investi-
gaciones. Sin embargo, se hizo andlisis de
diferencias con respecto alostipos de instru-
mentos, al ser estos grupos mas hivelados en
su tamafio.

Estaban representados los nueve tipos de
instrumentos, 25 eran musicos de teclado,

21 vocalistas, 10 de metal, 27 muasicos de
cuerda, 5 flautistas, 3 percusionistas, 5 gui-
tarristas y 6 musicos de instrumentos de
viento (de madera). Ademés 17 de los 19
estudiantes de jazz indicaron el instrumento
musical que manejaban (saxofén, guitarra,
bajo, piano, trompeta, percusion y vocal).
Siete del total no indicaron e instrumento
musical.

Procedimiento

L os participantes fueron informados acer-
ca de esta investigacién mediante posters e
informacion dada por la administracion,
comunicandoles que la participacion era
voluntaria. Se procedio alaentrega de las
preguntas durante una hora de descanso y
en un diaen el que se pudierareunir atantos
estudiantes como fuera posible. Del total de
131 cuestionarios entregados, 126 fueron
devueltos (96,2%).

Cuestionario

Se elabord un cuestionario basado en
unarevision bibliografica sobre laAAM y
en el conocimiento general acerca de la
tradicion del Conservatorio de MUsica de
Noruega. Dicho cuestionario esta formado
por aspectos relativos a variables demo-
gréficas, fundamentos musicales, expe-
riencia en actuaciones, una seccion sobre
la ansiedad percibida en la actuacion y
otra seccion sobre |os diferentes factores
sociales, situacionales y fisicos, relacio-
nados con la AAM (variables dependien-
tes de la ansiedad). Ademas se incluyé
una pregunta abierta sobre técnicas para
abordar estos problemas y otra serie de
preguntas dirigidas a evaluar la necesidad
de ayuda, asi como la presencia de otro
tipo de ansiedades. El cuestionario anima-
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ba a los participantes a hacer comentarios
mas profundos sobre sus experiencias en
lainterpretacion, lo cual fue proporciona-
do por €l 86,5% de los estudiados. Al final
del cuestionario se incluia la Escala de
Afectos Positivos y Negativos, PANAS
(Watson y col. 1988). Este cuestionario
presenta medidas sobre la afectividad
positiva (PA) o la extroversion y la afecti-
vidad negativa (NA), lo cual es también
una medida de rasgos de la afectividad
(Lonigan y col. 1999) y de neuroticismo
(Eysenck y col. 1985).

Preliminares

El andlisis de la fiabilidad de todos los
sintomas (excepto el item nimero ocho,
que fall6 ala horade gjustarse al criterio de
f >.3 posee un Crohnbachs o = .73. El an&
lisis factorial con rotacién Varimax ofrecio
dos grupos de sintomas. Uno de | os grupos
estaba relacionado de forma clara con la
reaccion de alerta, Crohnbachs o = .58 con-
sistente en tres items. El otro grupo incluia
elementos cognitivos sobre evaluaciones
sociales y de la situacion genera de la
actuacion, y dio un resultado de Crohn-
bachs o = .67. Este estaba compuesto de
cinco items. Las “Variables dependientes
de laAnsiedad’ no dieron, mediante méto-
dos de reduccién de datos, ningun factor
consistente y por lo tanto fueron tratados
como itemsen los andlisis. El andlisisde la
fiabilidad dio un resultado de Crohnberg o
= .72. Estos items se tuvieron en cuenta
como medida general de presion en una
situacion de actuacion musical. La lista de
sintomas variables se trat6 como items,
ademés de ser considerados como clusters
0 grupos.

En el andlisis final, aquellos que infor-
maron una ansi edad variable fueron exclui-

dos del andlisis y tratados como datos per-
didos. Esto se hizo con €l fin de poder tra-
tar la ansiedad variable como variable con-
tinua.

Resultados

En la muestra total, el 5,6% decia no
experimentar ansiedad antes de las actua-
ciones. Un 74,7% inform6 acerca de un
grado especifico de ansiedad y € 16,7%
decia tener ansiedad variable antes de la
actuacion. En cuanto a la ansiedad durante
la actuacion, el 7,9% no la experimento
frente al 70,6% que dijo sentir cierto grado
especifico de ansiedad, y un 19,8% decia
experimentar una ansiedad variable (tabla
). Laevitacion debidaala AAM fue detec-
tadaen el 5,6% mientras que el 12,7% decia
tener pensamientos intrusivos sobre las
actuaciones en lavida ordinaria. Ademas, €
36,5% expresd la necesidad de ayuda para
superar laansiedad de la actuacion, porcen-
tgje bastante diferente para ambos sexos
(ver tablal).

El 39,7% presentd ansiedad en otras
situaciones distintas de lasrelacionadas con
la actuacion, las cuales en € 34,9% pare-
cian estar relacionadas con situaciones de
indole social. Ademas, aquellos alumnos
gue se identificaban como musicos, pareci-
an tener menor necesidad de ayuda entre
los que dijeron sentirse inseguros a la hora
de identificarse como musicos, 31 (51,6%)
precisaban ayuda, mientras que sdlo 13
(42,18%) de aquell os que poseian unaiden-
tidad musical bien establecida, indicaron
tal necesidad. Un total de 61 (48,4%) de los
participantes utilizaban técnicas de ayuda
para enfrentarse alaAAM, siendo hasta un
total de diecisiete tipos de técnicas | as utili-
zadas en estos casos; la mayoria utilizaba
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Tablal
Porcentajes de necesidad de ayuda, AAM, pensamientos intusivos y evitaciones segun sexo (N = 126)
Variables Total (n=126) Hombres(n=51) Mujeres(n=75)
Necesidad de ayuda 36,5 11,8 53,3
Ansiedad antes de lainterpretacion
Camatotal 5,6 39 6,7
Un poco ansioso 42,9 60,8 30,7
Ansiedad pero que no requiere mucha concentracion 15,1 19,6 12,0
Muy ansioso que precisa mucha concentracion 40 0,0 6,7
Tal ansiedad que pienso que no ird bien 12,7 7,8 16,0
Laansiedad varia mucho 16,7 78 22,7
Ansiedad durante lainterpretacion
Camatotal 79 13,7 4,0
Un poco ansioso 46,8 49,0 453
Ansiedad pero que no requiere mucha concentracion 9,5 15,7 53
Muy ansioso que precisa mucha concentracion 48 0,0 8,0
Tal ansiedad que pienso que no ird bien 9,5 9,8 9,3
Laansiedad varia mucho 19,8 11,8 25,3
Pensamiento intrusivo sobre la actuacién en lavidadiaria 12,7 7,8 16,0
Evitar actuar 5,6 59 53

técnicas de meditacion, de pensamientos
positivos, de visualizaciones, o de respira-
ciones. Untotal de43 (32,3%) mujeresy 18
(9,2%) hombres empleaba al menos una
técnicade ayuda.

Se pidio a los alumnos que dieran la
razén de por qué estudiaban musicay de

ellos & 57,9% lo hacian porgque “amaban la
musica’. Por variadas necesidades musica
les lo hacian € 17,5% de los estudiantes,
mientras que un 8,7% lo hacia por “circuns-
tancias accidentales’.

En la tabla Il se presentan los sintomas
gue padecian. Los temblores son los sinto-

Tablall
Sintomas seguin sexo (N = 126)
Sintomas Hombres (n=51) Mujeres(n=75) VaordeP
Pal pitaciones! 20 (39,2%) 49 (65,3%) p<,01
Sudoracion 21 (41,2%) 32 (42,7%) n.s.
Temblores 24 (47,1%) 44 (58,7%) n.s.
Sentimiento de péanico 2(3,9%) 10 (13,3%) n.s.
Ideas de que no saldra bien 8 (15,7%) 32 (42,7%) p<,01
Sentimiento de disconfort ante la presencia de la gente 3 (5,9%) 9 (12,0%) ns.
Ideas de que el pablico piensa que no lo estoy haciendo

lo suficientemente bien 19 (37,3%) 43 (57,3%) p<,05
Miedo a que la gente me vea nervioso 5(9,8%) 9 (12,0%) n.s.
Miedo a cometer algiin error que pueda ver o escuchar €l pablico 11 (21,6%) 26 (34,7%) n.s.

(Y) El test c? se utiliza para establecer resultados significativos.
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mas mas nombrados, aunque no existen
resultados estadisticamente significativos
segun el sexo de pertenencia. Sin embargo
tres sintomas si que aparecieron como esta-
disticamente significativos segin el sexo de
estos musicos. Asi sucedié con las “Palpita
ciones’, (c2=8,36, df =1, p<0,01), “Pen-
sar que no me va a salir bien”, (¢c2= 10,20,
df =1,p<0,01), y “Pensar que laaudiencia
no cree que yo toque lo suficientemente
bien” (c2=4,90, df = 1, p <,05). El resto de
los sintomas no fueron estadisticamente sig-
nificativos con respecto al sexo, no obstante
lo cual las mujeres mostraron una tendencia
a puntuar mas alto en cada sintoma. Ver
tablall.

Cuatro de las variables de la “ansiedad
dependiente” eran estadisticamente signifi-
cativas con respecto a sexo. Las opciones:
“La ansiedad depende de s estoy actuando

Tablalll

ensolitario oengrupo” (c2=3,72,df =1, p
< 0,05), “La ansiedad depende de cémo
esté de cansado” (c?= 3,51, df =1, p<
0,05), “La ansiedad depende de como me
sienta de estresado” (c?= 6,47, df =1, p<
0,01), y “Laansiedad depende de laimpor-
tancia que le doy a que todo esté perfecta
mente interpretado” (c2= 6,01, df =1, p<
0,05), fueron marcados por las mujeres con
maés frecuencia.

Los andlisis de correlacion entre sexo y
nivel delaeducacion musical por unlado, y
ansiedad y “necesidad de ayuda’ por el
otro, estan representados en la tabla 11|
(arriba).

Cuando se analizé laansiedad atendiendo
€l nivel educativo musical, la palpitacion era
¢l Unico sintoma que resul t6 estadisticamen-
te significativo (c2= 11,05, df = 1,p < 0,01).

Correlaciones segin sexo y nivel educativo (arriba) y correlaciones entre afectividad negativa, positiva,
grupos de ansiedad y variables de ansiedad (abajo) (N = 126)

Variable Sexo Nivel educativo
Ansiedad antes de la actuacion? ,21* ,03n.s.
Ansiedad durante la actuaciont J12ns. ,08n.s.
Necesidad de ayuda? 18,9 (df = 1)*** ,06 (df = 1) n.s.
Variable Afectividad negativa  Afectividad positiva
Arousal ,32%* 61

Cognitiva 37** -,23*

Ansiedad antes de la actuacion ,35%* -,18

Ansiedad durante la actuacion \32%* -,15

®= Iy COrTelaciones.
(® =c?test.
*)p<,05.
**)p<,0L
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Cincuentay dos estudiantes (67,5%) con un
nivel inferior a la graduacion, informaron
sobre este sintoma, frente a 16 (36,4%) de
los graduados. También se manifestd con
maés frecuencia entre | os alumnos graduados
la evitacién, de modo que en un 13,4% de
los de las clases de graduados o hizo, com-
parado con un 2,6% de los niveles inferiores
(c?=4,07,df =1,p<0,5).

El ANOVA fue estadisticamente signifi-
cativo con respecto ala ansiedad antes de
una actuacion (F = 4,99; df = 8; p<,000) y
durante la actuacion entre los distintos gru-
pos instrumentales (F = 3,74; df = 8; p <
,001).

El test Sheffé de diferencias de grupo
mostré que eran estadisticamente signifi-
cativas durante las actuaciones en el caso
de los musicos de instrumentos de teclado
y los musicos de jazz (md = 1,44; < ,05) y
antes de |la actuacién entre los musicos de
cuerda y jazz (md = 1,56; p < ,05). No
hubo diferencias entre los grupos instru-
mentales en cuanto a la “necesidad de
ayuda’. Las correlaciones existentes entre
variables dependientes de la ansiedad, y |a
ansiedad, se representan en la tabla 11l
(abajo).

L os resultados entre los estudiantes de
mUsicaclasicay los de jazz no fueron ana
lizados estadisticamente, sin embargo, se
dio también una diferencia bastante drasti-
ca en cuanto a los sintomas existentes
entre los aumnos de jazz, que presentaron
sintomas de ansiedad menores, compara-
dos con los estudiantes de musica clasica.
También resultd que 3 (15,8%) de los que
estudiaban el programade jazz informaron
acerca de la necesidad de ayuda, mientras
que un total de 38 (43,2%) del programa
de musica clasica, hicieron lo mismo.

Una inspeccion mas minuciosa de los
datos cualitativos (comentarios sobre

experiencias personales), revel6 diferen-
tes actitudes entre los estudiantes de jazz
y los de musica clésica con respecto a las
actuaciones. Diez de los diecinueve estu-
diantes de jazz comentaron que tocar fren-
te a una audiencia les estimulaba. Estos
mostraron las siguientes respuestas:
“tocar frente a una audiencia me produce
placer y un sentimiento excitante” o
“tocar frente a una audiencia es pura adre-
nalina’. Hubo cinco estudiantes que no
contestaron a esta pregunta, y cuatro dije-
ron que “tocar frente a una audiencia
puede ser una experiencia fantastica o
terrible”. A diferencia de estos los estu-
diantes de mUsicaclasi ca presentaban sen-
timientos desagradables (“destroza mi
auto-confianza”, “me pone tenso”, “me
hace sentir mucha presion”, “presiento
gue esperaban mas de mi”, “me averglien-
zd’, “es humillante’, “es frustrante”, “me
dan nauseas’ o “me molesta’). Sin embar-
go, estos resultados han sido analizados
estadisticamente, y s6lo muestran una
pequefia diferencia entre los estudiantes
dejazz y los estudiantes de musicaclasica
con respecto a actitudes y sentimientos
durante las actuaciones musicales, por lo
gue es preciso una investigacion mas pro-
funda para analizar tales diferencias.

En este estudio, no se relacionaron las
variables referentes a ansiedad y a necesi-
dad de ayuda, con respecto a la ansiedad
social. La ansiedad previa a la actuacion
solia estar asociada positi vamente ala afec-
tividad negativa (NA) (r =,35; p<,01) asi
como alaansiedad durante la interpretacion
(r =,32; p<,05). En cuanto ala necesidad
de ayuda se asoci6 también con laNA (r,, =
,23; p<,05). Ademés, laansiedad de antesy
de después de la actuaci én estaba rel aciona-
da con muchas de las “variables dependien-
tesde la ansiedad”. (Ver tabla 1V para més
detalles).
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TablalV
Sintomas segun el tipo de programa
Sintomas Clasica(n = 107) Jazz (n=19)
Palpitacion 55 (62,5%) 6 (31,6%)
Sudoracion 44 (50,0%) 5 (26,3%)
Temblor 55 (62,5%) 5 (26,3%)
Sentimiento de panico 12 (13,6%) 0 (0,00%)
Ideas de que no saldra bien 33 (37,5%) 3 (15,8%)
Sensacion de disconfort ante la presencia de gente 11 (12,5%) 1(5,3%)
Ideas de que el pablico piensa que no lo estoy haciendo

lo suficientemente bien 41 (46,6%) 12 (63,2%)
Miedo a que la gente me vea nervioso 9 (10,2%) 1(5,3%)
Miedo a cometer alguin error que pueda ver o escuchar €l publico 26 (29,5%) 5 (26,3%)

Discusiodn

Los resultados indican que la AAM
supone un problema entre los estudiantes
de musica noruegos. En la muestra total, €l
36,5% informo sobre la necesidad de ayuda
en problemas relacionados con la AAM.
Ademas, el 16,7% dijo estar, “muy ansio-
s0” 0 “tan ansioso que creo que no saldra
bien” antes de cada actuacion y el 14,3%
mostré de un ato indice de ansiedad duran-
te la actuacion. Teniendo en cuenta que la
mayoria de los estudios hechos sobre |la
ansiedad, se han realizado en muy variados
grupos de pacientes psiquiétricos, resulta
muy interesante el hecho de que una mues-
traextraida de una poblacion normal con un
buen funcionamiento a nivel social, infor-
me sobre tan devastadora ansiedad, en un
campo que esta relacionado con sus estu-
dios.

Los sintomas que aparecen con mayor
frecuencia son las palpitacionesy los tem-
blores, ambos formando parte del grupo de
sintomas fisioldgicos. La sudoraciéon apa

rece en cuarto lugar, con lo que parece ser
gue los sintomas fisiol égicos son bastante
importantes en estos casos. Normalmente
estos sintomas se dan mas entre los alum-
nos de musica clasica que entre los de
jazz. Sin embargo, también existian sinto-
mas cognitivo-conductuales con relativa
frecuencia. Por otro lado existian diferen-
cias significativas entre hombres y muje-
res con respecto a la ansiedad antes de la
actuacion y también respecto de la necesi-
dad de ayuda. En cuanto a la reaccion de
alerta, solo las palpitaciones resultaron
estadisticamente significativas segin el
sexo de pertenencia aunque més ataen las
mujeres que en los hombres. Los temblo-
res, por otro lado, se hallaban entre los
sintomas mas frecuentes.

También llamaba la atencion el hecho de
gue no hubieradiferencias de grupo con res
pecto al nivel educativo, pudiendo indicar
ello que la AAM no desaparece con €l paso
del tiempo, como debiera esperarse tras los
resultados de Wesner y col. (1990). Nues-
tros datos no incluyeron a profesionales, y
por lo tanto no podemos sacar conclusiones
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acercade si éstos exhiben un nivel de ansie-
dad diferente o no. También nuestros datos
pueden estar apuntando otra posibilidad:
gue los estudiantes no tengan la suficiente
experiencia como para superar laAAM. S
asi fuera, podria ser interesante desde el
punto de vista pedagogico trabajar sobre
ello en un futuro.

L os hallazgos resultantes de este andlisis
en los diferentes grupos de instrumentos
son bastante interesantes. Los sintomas
como “Panico” y “Pensamiento de que ésto
no saldré bien” fueron sefialados por parte
de los pianistas y los muisicos de cuerda.
Ademés existia un alto indice de ansiedad
especialmente entre los msicos de teclado
y los de cuerda, sugiriendo como cierta
nuestra hipétesis de que son los misicos
solistas los que con mayor frecuencia pre-
sentan problemas relacionados con la
AAM frente alo que sucede con los masi-
cos de orquesta. Lamemoria, la concentra-
cion y las habilidades motoras exigidas a
un pianista o aun musico de cuerda en una
actuacién, son importantes en cuanto alos
resultados obtenidos. Entre los diferentes
grupos de instrumentos se plantearon dos
hipétesis: que se daban diferencias genera-
les entre los diferentes grupos de instru-
mentos, y que existian diferencias especifi-
cas entre los solistas y la orquesta. La
primera hipétesis no se vio respal dada por
los presentes resultados, pero si la segun-
da. Los musicos de piano y los de cuerda
decian tener mas AAM que los musicos de
jazz, posiblemente debido a hecho de que
los pianistas y 10s musicos de cuerda sue-
len realizar las actuaciones en solitario,
mientras que los de jazz lo hacian en
grupo.

La AAM se relaciond con distintas
situaciones, por un lado con las actuacio-
nes en solitario donde se obtuvieron resul-
tados estadisticamente significativos, tanto

antes como durante la actuacion, lo cual
apoy6 la hipétesis de los solistas frente a
la orquesta. Sin embargo €ello fue mas sig-
nificativo antes de la interpretacion que
durante la misma, de ahi laimportancia de
la ansiedad expectante. Las respuestas:
“Depende de la importancia que tenga el
hacer todo bien” y “Depende de como me
sienta de estresado” resultaron ser signifi-
cativas estadisticamente. El perfeccionis-
mo que busca conseguir unainterpretacion
correcta de acuerdo con la tradicion musi-
cal es muy importante en lamusicaclasica
occidental, siendo caracteristica tipica de
ella

Se deberian realizar estudios mas pro-
fundos para establecer s esto es distinto en
€l caso delos misicos de jazz. “ Si se puede
improvisar, o0 no” resulté significativo sélo
durante la actuacion. Estas dos cuestiones
pueden estar en relacion con diferencias
entre los estudiantes de misicaclasicay los
dejazz. Lafacilidad para la improvisacion
puede no afectar alaansiedad deantesdela
actuacion, pero si ser de gran importancia
durante la misma. Sin embargo, se deberia
realizar un estudio més profundo sobre las
diferencias existentes entre los musicos de
jazz y los improvisadores para contrastarlo
con lo que sucede entre los mlsicos “clési-
cos’. Sorprendentemente, la “preparacion”
no resulté significativa en este aspecto.
Esto resulta dificil de interpretar. La prepa-
racion, se considera como el factor mas
importante para regular las variaciones de
la ansiedad entre los misicos en general y
en latradicion musical clasica en particular.
Esto puede tener implicaciones pedagdgi-
cas. En lapreparacion de las actuaciones en
el caso de la alta educacion musical, se
pone mucha energia. Se necesitan compro-
baciones mas profundas para establecer si
pueden existir otros factores més importan-
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tes que la preparacion, en relacion con la
AAM.

La AAM, tanto antes como durante la
actuacion, esta relacionada positivamente
con la NA. Asi, nuestra hipétesis acerca de
gue los rasgos de ansiedad deben estar rela-
cionados con laAAM, se ve confirmada por
los resultados.

Las encuestas pueden resultar limitadas
cuando recogen conclusiones sobre un
grupo particular, ya que los estudiantes que
responden a cuestionario pueden represen-
tar s6lo a un subgrupo particular con un
interés especial en los asuntos que se inves-
tigan, pudiendo por tanto, ofrecer los resul -
tados parciales. Sin embargo, s se tiene en
cuenta el alto porcentaje de respuestas obte-
nido en el presente estudio, es poco proba-
ble que todos estos estudiantes tuvieran un
interés especial en este tema. Por ello, es
razonable concluir que la ansiedad y la
necesidad de ayuda, recogidas en este estu-
dio, son algo real y no parcial.

Basandose en el presente articulo, se
sugiere realizar investigaciones méas profun-
das en los siguientes aspectos. L as compara-
ciones entre estudiantes de musica clasicay
estudiantes de jazz pueden ser interesantes
para poder establecer s estos grupos de
alumnos difieren realmente en relacion ala
AAM, y 9 esasi, qué causas, en términos de
moativacion y de personalidad, pueden atri-
buirse a ello. Todavia més alin se deberian
realizar investigaciones que pudieran ofrecer
comparaciones entre profesionales y grupos
de estudiantes para conseguir establecer
como se desarrolla la AAM. Los estudios
longitudinales podrian hacer posible lacom-
paracién de grupos en diferentes momentos,
permitiéndonos descubrir |os aspectos acer-
cade desarrollo de laAAM. Esto seria espe-
cialmente interesante en Noruega, dada la

“frescura’ que aln caracteriza a este pais en
cuanto asu cultura musical.

Conclusiones

Estos resultados revelan quelaAAM v los
sintomas relacionados con laAAM entre los
estudiantes noruegos de musica, no difieren
deformasubstancial delos estudios|levados
a cabo en otros paises europeos o en los
Estados Unidos. Muestran también una
necesidad de superar los problemas relacio-
nados con la AAM, e informan sobre la
necesidad de ayuda. Los principales hallaz-
gos ademas de éste son: 1. Existen diferen-
cias sexuales con respecto alaAAM, siendo
las mujeres las que refieren mayor ansiedad
(tanto fisiologica como cognitiva). Las
mujeres sufren también més pensamientos
intrusivos durante la actuacion que los hom-
bres. 2. LaAAM no parece desaparecer con
e tiempo. 3. Los pianistas y los musicos de
cuerda informan sobre una mayor ansiedad
con més frecuencia que entre los masicos de
otro tipo de instrumentos. 4. Los estudiantes
de jazz suelen tener una actitud diferente
ante las actuaciones cuando se los compara
con los estudiantes de musica clésica, pero
se necesitan investigaciones mas profundas
para poder llegar a nuevas conclusiones. 5.
L as actuaciones en solitario parecen provo-
car més ansiedad que las actuaciones en €l
conjunto de laorquesta. 6. Ladestrezaen la
improvisacién esta relacionada con laAAM
durante las actuaciones, por lo que dicha
habilidad no parece afectar a la ansiedad
expectante. 7. Los resultados obtenidos tie-
nen muchas implicaciones pedagogicas,
especificamente las relacionadas con una
educacion musical de mayor nivel.
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Nota
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la Educacion Musical, en una Conferencia
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