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Introducción

La dependencia a la nicotina constituye
un trastorno psiquiátrico (DSM-IV, Asocia-
ción Psiquiátrica Americana 1994), y la tasa

de prevalencia de la dependencia a la nicoti-
na basada en criterios diagnósticos es de un
2 0 % , siendo del 24% entre la pobl a c i ó n
general (Breslau et al. 1991, Anthony et al.
1994). Pe ro existen tasas muy dispare s
según el sesgo.
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R E S U M E N – O b j e t ivo : E valuar la prevalencia de fumadores entre los estudiantes de
Medicina iraníes, Médicos Residentes y Adjuntos. 

M é t o d o: Los sujetos (532 va rones y mu j e res) se seleccionaron al azar en la Unive rs i d a d
de Shiraz de Ciencias Médicas y a todos ellos se les pasó una encuesta. 

Resultados: De acuerdo con los resultados obtenidos un 16,79% de varones y 0,69% de
mujeres eran fumadores. Entre los estudiantes de Medicina, encontramos que el 18,48%.
de los estudiantes de primer año,el 12,5% de los de segundo año,el 7,l9% de tercer año y
el 16,95% de los estudiantes internos eran fumadores. En cambio,entre los Médicos Resi-
dentes sólo el 11,11% eran fumadores y el 7,57% de los Médicos Adjuntos fumaban. Las
causas más habituales para fumar eran la necesidad de evitar los síntomas tras la retirada,
el placer que supone, y por último como forma de eliminar la tensión. El tabaco con filtro
era el que más se consumía. La media de cigarrillos por día era de 6,29 y la edad más fre-
cuente de inicio eran los 19,71 años. 
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Las tasas de prevalencia de dep e n d e n-
cia a nicotina en Hong Kong son del
27% en el hombre y del 1% en la mu j e r
(Chen et al. 1993), y en Shanghai del
39% y del 2%, re s p e c t ivamente (Lee e t
a l. 1990).

La dependencia a la nicotina es más fre-
cuente entre los hombres (Lee et al. 1990,
Chen et al. 1993, Ahmadi J. & Ghanizadeh
À. 1999) y entre las personas con ingre s o s
más bajos (Anthony el al. 1994) y con
peor nivel educat ivo (Breslau et al. 1991,
A n t h o ny et al. 1994).  

En Irán existe actualmente una gran pre-
ocupación entre los inve s t i ga d o res y los
políticos por la mayor incidencia del con-
sumo de drogas psicoactivas entre la
p o blación unive rs i t a ri a , p e ro hay poca
i n fo rmación sobre el consumo de droga s
en este país. El uso del alcohol está pro h i-
bido tanto legal como re l i gi o s a m e n t e, a l
igual que el consumo de otras drogas salvo
en el caso del tabaco para el que no ex i s t e
ninguna prohibición. 

A n t e ri o rmente la tasa de fumadore s
e n t re los estudiantes de Medicina ira n í e s
del sexo masculino (fumadores hab i t u a l e s )
e ra del 11,5% (Ehsanmanesh M. 1996) y
del 6,3% (Borhanihag h i g h i , UN 1995).  

El objetivo de este estudio es el de eva-
luar la pro p o rción de fumadores entre los
estudiantes de Medicina, Médicos Resi-
dentes y Médicos Adjuntos de la Unive rs i-
dad de Ciencias Médicas de Shiraz en Irán,
y para ello se re a l i z a ron las siguientes pre-
g u n t a s : 1. ¿Cuánto fuma? 2. ¿Cuál es el
m o t ivo por el que fuma?, 3. ¿Qué cantidad
de tabaco fuma diari a m e n t e ? , 4. ¿A qué
edad se inicia en el consumo de tab a c o ?

Material y método

Sujeto

Se trat aba de 532 participantes seleccio-
nados al azar entre los 2.128 estudiantes
de Medicina, Residentes y Médicos
Adjuntos. De los 368 estudiantes de pri-
mer año se escogió a 92, y de los 288 de
s egundo año a 72. Esta selección aleat o ri a
se realizó también en estudiantes de Te rc e r
y Cuarto año obteniendo una selección de
139 y 118 de los 556 y 472 estudiantes de
d i chos años re s p e c t iva m e n t e. Por otro
l a d o , de entre los 180 Médicos Residentes,
se seleccionó a 45 y finalmente a 66 de los
264 Médicos Adjuntos ex i s t e n t e s .

Instrumento

Se utilizó una encuesta con el fin de
evaluar la pro p o rción de fumadores. Se
i n cl u ye ron en ella va rias preguntas re fe ri-
das a edad, s ex o , año de carre ra , si fuma-
ban en ese momento, n ú m e ro de ciga rri-
llos al día, edad de inicio, m o t ivo por el
que se iniciaron en el consumo y razón por
la que lo mantienen.

Procedimiento

Tras reunir a los participantes en una
sesión y darles una breve ex p l i c a c i ó n
s o b re el fo rmu l a rio y la confi d e n c i a l i d a d
del mismo, se distri buyó un cuestionari o
de elección múltiple basado en estudios
a n t e ri o res. Los encuestados tuvieron 10
m i nutos para completar dicho cuestiona-
ri o .



Resultados

En el caso de los hombres (387) 65
(16,49%) eran fumadores frente a 322
(83,21%) que no lo eran. Entre las mu j e-
res (145) sólo el 0,69% fumaba. El 91%
del total fumaba tabaco ex t ra n j e ro. La
edad media de inicio en el tabaco fue de
19,7 años con una media de 6,29 ciga rri-
llos/día. La tabla I mu e s t ra el número de
f u m a d o res según los distintos grupos estu-
diados. El 12,4% del total eran fumadore s .
La tabla II nos presenta los motivos por
los que se fuma, o b s e rvándose como el
33,3% lo hace como consecuencia de los
síntomas que padecieron tras intentar
abandonar el tab a c o .

Discusión

S egún el presente estudio, el consumo
de tabaco está signifi c at ivamente re l a c i o-
nado con el sexo masculino. Esto también
c o n t rasta en una inve s t i gación llevada a
c abo en los Estados Unidos que mu e s t ra
va riaciones signifi c at ivas en relación con
el sexo (Maddux J. F,. Hoppe S.K. & Gos-
tello R.M. 1986). Por otro lado un estudio
realizado en Irán hace algunos años mos-
tró cómo el empleo del tabaco se acompa-
ñ aba del consumo de otras sustancias. A s í ,
el 43,7% de los individuos que fumab a n ,
también tomaban otro tipo de sustancias.
Entre las personas que no fumaban, sólo el
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Tabla I
Porcentaje de fumadores y no fumadores en diferentes grupos

No fumadores Fumadores

N % N % Total

Estudiantes de 1er año 17 18,48 75 81,52 92
Estudiantes de 2º año 9 12,5 63 87,5 72
Estudiantes de 3er año 10 7,19 129 92,81 139
Estudiantes de 4º año 20 16,95 98 83,05 118
Médicos Residentes 5 11,11 40 88,89 45
Médicos Adjuntos 5 7,57 61 92,43 66
Total 66 406 532

Tabla II
Causa /razón para fumar

Razón N %

Necesidad (evitar los síntomas de abstinencia) 22 33,3
Producir placer 20 30,3
Relajar la tensión 16 24,2
Otras 8 12,1
Total 66 100



14,2% utilizaban otro tipo de droga s
(Ahmadi J. & Ghanizadeh À. 1999). El
t abaco en nu e s t ra inve s t i gación ap a re c e
como la sustancia más utilizada entre los
estudiantes de Medicina ira n í e s , f rente al
alcohol que es la más empleada por los
estudiantes de Medicina occidentales.
( Ko ry W. P. & Crandall L.A. 1984). 

Además el 33,3% de los indiv i d u o s
señalan como era la necesidad de evitar los
síntomas de dependencia la causa más
común para el mantenimiento del consumo
del tabaco mientras que la razón funda-
mental de su inicio fue la de aliviar la ten-
sión psicológi c a .

Por otro lado la pro p o rción más alta de
t abaquismo se daba durante el primer año
de carre ra (18,42%), m i e n t ras que la pro-
p o rción más baja la ofrecían las Médicos
Adjuntos (7,57%). En nu e s t ro estudio, e l
16,79% de los hombres y el 0,69% de las
mujeres eran fumadores de tabaco, mientras
que en otro estudio lo eran el 26% de los
h o m b res iraníes y el 3,8% de las mu j e re s ,
(Ahmadi, J. Khalili, H. Hooybar, R. Nama-
zi, N. & Mohammadaghaee, P. 1998).  
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