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REINO UNIDO

R E S U M E N – A n t e c e d e n t e s : Estudios previos indican que los adolescentes asiáticos no
p resentan una tendencia más acusada a la conductas autolíticas que los adolescentes de
raza blanca a pesar de la existencia de diferentes factores sociales que contribuyen a este
tipo de conductas.

Método: D u rante un periodo de más de tres años se realizó una re c ogida y cl a s i fi c a c i ó n
de los casos de personas de ori gen asiático y de los de raza blanca que habían sido eva l u a-
dos por la Unidad Infa n t o - j u venil por haber realizado una conducta autolítica. Obtuvimos
i n fo rmación a cerca del intento de suicidio así como de las circunstancias que lo ro d e a ro n .

Resultados: I d e n t i ficamos un total de 99 casos de los cuales 76 fueron pro t agonizados por
p e rsonas de raza blanca y 23 por personas de razas asiáticas. Un número signifi c at ivo de los
adolescentes en ambos grupos tenían 14 años de edad o más y las chicas pre s e n t aban una ten-
dencia más acusada al suicidio que los chicos. En 43 casos el intento de suicidio fue el re s u l-
tado de un impulso (35 personas de raza blanca y 8 de razas asiáticas) y 29 casos (el 30%)
tenían antecedentes de conducta autolítica. El método más utilizado fue el la sobredosis (90
c a s o s , 67 blancos y 23 asiáticos). El para c e t a m o l , solo o combinado con otra s , fue el fárm a-
co más utilizado (en 44 casos, 35 personas de raza blanca y 9 de razas asiáticas). En 32 casos,
(25 personas de raza blanca y 7 de razas asiáticas), las discusiones con los padres o herm a n o s
f u e ron el factor pre c i p i t a n t e, por otro lado, 18 adolescentes afi rm a ron tener pro blemas en la
escuela. A s i m i s m o , 16 chicos re c o n o c i e ron que mantener actitudes amenazadoras o desafi-
antes en clase fue la razón por la que llega ron a inge rir una sobredosis. 22 chicos de ra z a
blanca (el 29%) y 10 asiáticos (el 43%) adujeron el abuso sexual como motivo pri n c i p a l .



Introducción

La pro p o rción de conductas autolíticas ha
aumentado durante los últimos años, y ha
sido cat a l ogada como epidemia. (Haw t o n
1986). Existen evidencias clínicas que sugi e-
ren que tanto los niños como los adolescen-
tes que han intentado suicidarse suelen tener
antecedentes fa m i l i a res de alcoholismo y un
c o m p o rtamiento más agre s ivo (Cohen-Sand-
ler 1982). Estudios anteri o res sugi e ren que
los pro blemas fa m i l a re s , especialmente los
que se tienen con los padre s , n ovio o nov i a
así como los conflictos en la escuela son fa c-
t o res precipitantes a la hora de provocar un
intento de suicidio entre los adolescentes
( H awton et al. 1982a). Norm a l m e n t e, l o s
chicos aducen sentimientos de soledad, d e
i ra o furia y afi rman no sentirse queridos. Se
ha dicho que el intento de suicidio es en re a-
lidad una fo rma de manifestar o aliviar este
malestar (Hawton et al. 1 9 8 2 b ) .

M u chos intentos van unidos a difi c u l t a-
des fa m i l i a res existentes y se ha señalado
que previamente los adolescentes hab í a n
acudido a los servicios sociales o a la Segu-
ridad Social con asiduidad (Clarke 1988).
Normalmente, los adolescentes afirman que
sus padres mu e s t ran una actitud fría, n o
c o mu n i c at iva y son incapaces de tolerar o
aceptar cambios o crisis. Sus hijos los perci-
ben como personas hostiles o indife re n t e s
( G a r fi n kel et al. 1 9 8 2 , Taylor & Stansfi e l d
1984). Hawton et al. (1982a) afirmaron que
el 80% de los chicos que habían intentado
s u i c i d a rse confe s a ron su incapacidad para

h ablar de sus pro blemas con su padre y,
a l rededor de la mitad de ellos tenían estas
mismas dificultades con su madre.

La cantidad de datos que existen sobre los
intentos de suicidio es limitada. Biswa s
( 1 9 9 0 ) , en un estudio re t ro s p e c t ivo , a fi rm ó
que las chicas asiáticas tendían a descri b i r
sus intentos de suicidio como accidentales y
a c u d i e ron a los servicios sociales en menor
n ú m e ro. McGibben et al. (1992) señaló que
las medias anuales de ingresos hospitalari o s
e ran parecidas entre los adolescentes caucá-
sicos y los asiáticos y en ambas, las ch i c a s
s u p e raban a los chicos. En un estudio prev i o ,
realizado en la misma ciudad (Cove n t ry ) ,
H a n dy et al. (1991) identifi c ó los confl i c t o s
c u l t u rales interge n e ra c i o n a l e s , como impor-
tantes fa c t o res pre c i p i t a n t e s .

K i n g s bu ry (1994), en un estudio re a l i z a-
do a 50 adolescentes, de los cuales 13 eran
asiáticos y el resto de raza bl a n c a , s e ñ a l ó
que los asiáticos se aislaban más y, a pesar
de sus bajos niveles de intento de suicidio,
m o s t raban índices superi o res de dep re s i ó n ,
sentimientos de abandono y una mayor pre-
meditación con sobredosis previas. Además,
a rg u m e n t aba que el intento de suicidio no
d ebería ser un elemento de juicio determ i-
n a n t e. Según los estudios realizados en
Escocia por Lockhart (1998), el 93% de los
c a s o s , los adolescentes habían inge ri d o
s o b redosis durante la pri m e ra fase de la
i nve s t i gación y el 87% durante la seg u n d a
fase y que las mujeres presentaban una ten-
dencia más acusada a realizar intentos de
suicidio. Por otro lado, Nasr et al. ( 1 9 9 7 )
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C o n cl u s i o n e s: Los adolescentes asiáticos no presentan tendencias más acusadas a
tomar sobredosis que el resto de los jóve n e s , sin embargo la influencia que el abuso sex u a l
tiene en estas actitudes requiere un estudio en profundidad.
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descubrieron, a través de los estudios reali-
zados en Birm i n g h a m , que los intentos de
suicidio se llevaban a cabo mediante sobre-
dosis de fármacos y el 5% de las pers o n a s
estudiadas había repetido el intento en un
p e riodo de seguimiento de seis meses. Sin
e m b a rgo , en este estudio no se re a l i z ab a
ninguna distinción entre las etnias. Goddard
et al. (1996) mostraron que las proporciones
entre los adolescentes negros, en lo que res-
pecta a una conducta autolítica,eran propor-
cionales al tipo o a la clase de miembros que
fo rm aban la comu n i d a d. Las va ri abl e s
s o c i o d e m ogr á ficas entre adolescentes de
raza blanca y raza negra eran parecidas, con
la excepción de que el primer grupo padecía
de un mayor estrés social.

En este estudio hemos utilizado los térm i-
nos ‘conducta autolítica’ e ‘intento de suici-
d i o ’ de fo rma indistinta. Ambos definen cual-
quier acto que pueda constituirse como un
intento por dañarse a sí mismo. Empezamos
estudiando las características sociodemogr á-
ficas de todos los adolescentes que hab í a n
acudido a la Unidad Infa n t o - j u venil teniendo
en cuenta la posibilidad de que ex i s t i e ra n
cl a ras dife rencias étnicas. A d e m á s , se deci-
dió estudiar algunos fa c t o res de ri e s go tales
como los antecedentes prev i o s , las altera c i o-
nes de la conducta, así como el mal empleo
que se hace de ciertas sustancias ya que,
s egún va rios estudios (Lewinshan et al.
1994; Morri s ey et al. 1995),tienen una cone-
xión directa con las conductas autolíticas.

Método

Todos los casos de conductas autolíticas
que fueron presentados ante el equipo de
evaluación infa n t o - j u ve n i l , se estudiaro n
d u rante un periodo de tiempo de tres años.
También se tuvieron en cuenta las histori a s

clínicas así como la información obtenida a
partir de los datos sociodemográficos, inclu-
yendo su raza. Intentamos obtener toda la
i n fo rmación disponible en las historias cl í-
nicas re l at iva a las conductas autolíticas, a l
igual que cualquier otro factor pre c i p i t a n t e
según la opinión de los médicos encargados
de valorar el intento de suicidio.

La etnia a la que pertenecía cada uno de
los individuos fue determinada por ellos
mismos o por sus padres. Sólo se incluyeron
en el estudio dos grupos de personas, los de
raza blanca y de razas asiáticas, incluyendo
en éste último a aquellos adolescentes cuyos
p a d res habían nacido o procedían del sub-
continente indio.

Utilizamos un fo rm ato estándar con el fi n
de saber cuáles eran los fa c t o res pre c i p i t a n t e s
q u e, a su ve z , f u e ron divididos en amplios
aspectos tales como la de conflictos con la
fa m i l i a , la dificultad en las relaciones socia-
l e s , los pro blemas en la escuela, un ambiente
poco favo rable en casa y otros pro bl e m a s
como el de evitar un Juicio legal contra él.
A d e m á s , se re c ogi e ron datos sobre la re l a-
ción con los padres y antecedentes de abu s o s
físicos y/o sex u a l e s .

Identificamos aquellos factores predispo-
nentes al suicidio, especialmente en lo que
se refiere a su relación con los compañeros
y la familia.

Resultados

Identificamos 99 casos de intento de sui-
cidio y estudiamos sus historias clínicas. De
ellos, 76 (el 77%) correspondían a personas
de raza blanca y 23 (el 23%) a asiáticos. De
las 76 personas de raza blanca, 13 (el 17%)
e ran hombres y el resto mu j e res (M:F rat i o
de 1:4,8).



En lo que respecta al grupo de asiáticos, 2
(el 0,8%) eran hombres y el resto mu j e re s
(M:F ratio de 1:10,5). La distri bución de edad
e n t re los dos grupos ap a rece en la tabla I.

Los servicios locales se ocupan de los ado-
lescentes sólo hasta la edad de 16 años. Los
d atos se presentan según la etnia y no el sex o .

El origen de la conducta autolítica fue de
carácter impulsivo en 35 adolescentes de
raza blanca (el 46%) y premeditado en 10
(el 13%), en el re s t o , el motivo no quedó
cl a ro. En cuanto a los asiáticos, el intento
fue impulsivo en 8 casos (el 35%) y preme-
ditado en 4 (el 1,7%), no existiendo info r-
mación disponible en lo que al resto se
re fi e re. De un total de 76 adolescentes de
raza blanca, 23 (el 30%) tenían un historial
p revio de conducta autolítica, m i e n t ras que
en el caso de los asiáticos se trataba de 6 (el
26%). Tan sólo 2 personas de raza bl a n c a
h abían prep a rado una nota de suicidio. Po r
otro lado, 14 adolescentes de raza blanca (el
18%) y 2 asiáticos (el 8%) admitieron que
su intento de suicidio bu s c aba llamar la
atención de alguien. 16 personas de ra z a
blanca (el 21%) y 6 de razas asiáticas (el
26%) querían morir frente a 8 adolescentes
de raza blanca (el 10%) y 6 asiáticos (el
26%) que no lo deseaban y no se dispuso de
esta información en el resto de los casos. 16
chicos de raza blanca (el 21%) y 5 asiáticos
(el 22%) intentaron evitar que se supiera. 21
blancos (el 27%) y 5 de raza asiática se arre-

p i n t i e ron de hab e rlo intentado. 18 bl a n c o s
(el 23%) acudieron a los servicios sociales y
o t ros 2 fueron adoptados, en el caso de los
asiáticos, la cifra fue de 5 (el 22%).

El método más común fue la sobre d o s i s ,
en 67 personas (el 88%), en lo que al gru p o
de personas de raza blanca se re fi e re, 5 jóve-
nes (el 6%) lo intentaron cort á n d o s e, o t ros 3
(el 4%) mediante ahorcamiento o estra n g u l a-
miento y una persona bebió lejía. En cuanto
a los asiáticos, todos los individuos ingi ri e-
ron una sobre d o s i s. La droga más utilizada
fue el para c e t a m o l , ya fuera ésta sola (22 per-
sonas de raza blanca y 6 asiáticos) o combi-
nada con otras (13 y 3 casos re s p e c t iva m e n-
te). El resto de los adolescentes que tomó
s o b redosis realizó otras combinaciones.

Los fa c t o res precipitantes ap a recen en la
t abla II según los descri b i e ron los mismos
adolescentes o sus tutores. Estos son los ele-
mentos que precipitaron el intento de suici-
dio y que han de ser dife renciados de otro
tipo de tensiones.

11 personas de raza blanca (el 14%) y 5
asiáticos (el 22%) re c o n o c i e ron haber teni-
do problemas en la escuela.

En el grupo de adolescentes de raza blan-
ca, los padres estaban separados en 38 casos
frente a un solo caso en el grupo de los asiá-
ticos. Únicamente 12 padres de raza blanca
e s t aban casados y 14 conv ivían con otra
p a reja después de hab e rse sep a rado. 8 ado-
lescentes de raza blanca (el 10%) y 3 asiáti-
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Tabla I
Distribución de las edades en dos grupos (% entre paréntesis)

Blancos Asiáticos
n = 76 23

< 10 años 2 (2,6) 0 (
11-13 años 19 (25) 7 (30)
14-15 años 52 (68) 13 (56)
> 15 años 3 (4) 3 (13)
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cos ( el 13%) afi rm a ron haber sufrido abu-
sos físicos y 14 blancos (el 18%) y 7 asiáti-
cos (el 30%) abusos sexuales. En 18 casos
(14 adolescentes de raza blanca, el 18% y 4
de razas asiáticas, el 2%) existían trastornos
de comportamiento. Un total de 6 pers o n a s
(3 en cada grupo) admitieron haber consu-
mido sustancias ilegales.

Los fa c t o res que predisponen al suicidio
están recogidos en la tabla III y son los que
se han mantenido constantes a lo largo del
tiempo.

Estos datos mu e s t ran que un ambiente
poco favo rable en el hogar es un fa c t o r
importante. Sin embargo, no todos los casos
estudiados permitieron identificar a los fac-

Tabla II 
Factores precipitantes (el total exede del número por múltiples problemas)

Blancos Asiáticos
n = 76 23

Argumentos
Familia 25 (32) 7 (30)
Amigos 2 (3) 1 (4)
Otros 1 (1,3) 0 (

Problemas de relación
Con los padres 4 (5)
Con los iguales 2 (3)
Novios 8 (10)

Ambiente hogareño desfavorable 8 (10) 1 (4)
Conflicto cultural 0 ( 4 (17)
Problemas escolares 40 (53) 7 (30)
Problemas legales 3 (4) 0 (

Tabla III
Factores predisponentes

Blancos Asiáticos
n= 76 23

Relaciones
Padres 15 (20) 1 (4)
Hermanos 5 (6) 0 (
Otros 1 (1,3) 1 (4)

Ambiente hogareño desfavorable
Problemas parentales 5 (6) 0 (
Violencia 4 (5) 1 (4)
Enf. mental parental 5 (6) 0 (
Abuso físico 6 (8) 1 (4)
Abuso sexual 6 (8) 6 (23)
Alcoholismo parental 6 (8) 2 (8)
Conflicto cultural 2 (2,5) 10 (43)

Escuela
Problemas generales 6 (8) 8 (35)
Comportamientos “chulescos” 1 (1,3) 3 (13)



t o res predisponentes razón por la cual las
cifras no siempre coinciden.

Discusión

Pa ra interp retar los resultados de este estu-
d i o , es necesario tener ciertos elementos en
cuenta. En primer luga r, se trata de un estu-
dio re t ro s p e c t ivo de historias clínicas y, c o m o
o c u rre con todos los estudios de este tipo,
existen limitaciones en cuanto a la cantidad y
la calidad de los datos disponibles. En seg u n-
do luga r, las cifras aún son pocas, e s p e c i a l-
mente en lo que respecta a los grupos asiáti-
c o s , por lo que resulta difícil establ e c e r
ge n e ralidades. En tercer luga r, también hab r á
que tener en cuenta la heterogeneidad de
ambos grupos a la hora de interp retar los
d at o s .

La distri bución por edad de la mu e s t ra
c o n fi rma los hallazgos de otros autores. El
m a rcado aumento a la edad de 14 años, n o
hace sino mostrarnos el impacto que supone
la pubertad. Es también posible que ésta sea
la edad en la que comienza a desarrollarse el
individualismo y a crearse tensiones en casa
del mismo modo, también las inhibiciones
comienzan a jugar un papel import a n t e,
aunque este hecho tendrá que ser estudiado
en trabajos posteriores.

Naturaleza del intento de
suicidio

En toda la muestra, el método más común
fue el de la sobredosis –tan sólo un reducido
n ú m e ro de ellos lo intentó cortándose las
venas. El hecho de que la gran mayoría de la
muestra, en ambos grupos, tomase paraceta-
m o l , ya fuera sólo o combinado, c o n fi rm a
tanto los descubrimientos de Lock h a rt (1998)

como los de Nasr et al. (1997). Parece lógi-
co pensar que cada persona utilice los
medios a su alcance sobre todo si se trata de
un acto impulsivo. De este modo, los anal-
gésicos se convierten en los primeros candi-
datos en caso de sobredosis, por lo que cual-
quier estrat egia que se utilice de modo
preventivo tendrá que incluir una limitación
del acceso a estos productos y la adición de
compuestos como metionina al paracetamol
con el fin de reducir su toxicidad.

Ambiente desfavorable en casa

Las dife rencias de sexo no son sorp re n-
dentes, sin embargo el alto número de sepa-
ración entre los padre s , con especial inci-
dencia en los grupos de raza blanca re s u l t ó
ser un descubrimiento ex t ra o rd i n a rio. En
algunos casos, el abuso de alcohol por parte
de uno de los padres o hermanos resultó ser
un factor importante. El abuso sexual o físi-
co en casa de forma repetida junto a los pro-
blemas en el colegio y la escasa relación con
los compañeros parecen contribuir a aumen-
tar las presiones a las que estos indiv i d u o s
se sienten sometidos. El hecho de inge ri r
una sobredosis les da ‘tiempo muerto’, aun-
que sólo por un momento. Dos indiv i d u o s
a fi rm a ron haber sido discriminados por su
raza. En uno de los casos, una adolescente
asiática no se lo contó a sus padres porq u e
quería ‘protegerlos’. En el segundo, el chico
sentía que las clases altas abu s aban de su
m a d re quien trab a j aba como empleada del
hogar y sentía además, que todo este colec-
tivo estaba siendo explotado.

Se pueden ofrecer dos posibles arg u m e n-
tos para explicar las dife rencias sexuales que
existen entre los asiáticos, mu cho más mar-
cadas que entre los adolescentes de ra z a
blanca. En primer luga r, las ex p e c t at ivas que
la familia y la comunidad tienen según el
s exo son muy dife rentes cuando se compara
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a los chicos asiáticos con las chicas del
mismo ori gen. Éstas últimas pueden ser con-
s i d e radas como una carga familiar y la acti-
tud de la familia ante su comport a m i e n t o
suele ser más estricta. Las chicas deb e n
c o m p o rt a rse de un modo más tra d i c i o n a l ,
c o m p a rtir las obl i gaciones que implican las
t a reas del hogar y, en el colegi o , aún se espe-
ra que actúen igual que el resto de sus com-
p a ñ e ros. Este confl i c t o , junto al abu s o , l a s
escasas relaciones interp e rsonales así como
los conflictos fa m i l i a res pueden dar lugar a
una situación insoport able para ellas y hacer
que las sobredosis se conv i e rtan en una fór-
mula de escap e. En segundo luga r, si pasan
tiempo en casa evitando así ir a la escuela,
tendrán mayo res posibilidades de pre s e n c i a r
los conflictos de pareja entre sus padres. Sin
e m b a rgo , resulta difícil determinar tanto los
c o n flictos mat rimoniales como los cultura l e s
a través de datos re t ro s p e c t ivo s , por lo que se
han prep a rado estudios pro s p e c t ivos con el
fin de tratar estos temas.

Problemas en la escuela

Existen dos aspectos fundamentales en
los que se espera que un adolescente re s-
p o n d a , por ello no es sorp rendente que los
p ro blemas en la escuela afecten tanto a la
p recipitación como a la predisposición al
intento de suicidio. Más de la mitad de las
personas de raza blanca y un tercio de las de
raza asiática afi rm a ron que los pro bl e m a s
en clase fueron las fa c t o res pre c i p i t a n t e s ,
mientras que el 9% de los blancos y el 48%
de los asiáticos lo citaron como un elemento
que predisponía a ello. De cualquier modo,
los problemas en el colegio (entre los que se
i n cl u yen las dificultades académicas, p ro-
blemas con los compañeros etc.) pueden
contribuir a crear una sensación de abando-
no y desamparo, lo que tendrá que ser estu-
diado en trabajos posteri o res. Estas difi c u l-

tades, unidas a los problemas en casa, indi-
can que puede que los adolescentes vulnera-
bles no tengan otra fórmula de escape que la
de tomar una sobredosis y conseguir un
‘tiempo mu e rto’. Nasr et al. (1997) descu-
b ri e ron que las discusiones fa m i l i a res así
como aquellos fa c t o res estresantes re l a c i o-
nados con el colegio estaban re l a c i o n a d o s
en el 64% de los casos y los descubrimien-
tos realizados en este estudio lo confirman.
M c G i bben et al. (1992) habían observa d o
que se producían más ingresos hospitalarios
d u rante el periodo escolar que durante las
va c a c i o n e s , lo que implica que la escuela
puede actuar como un factor estresante.

Los descubrimientos relacionados con la
raza sugi e re n , al igual que los ap o rtados por
G o dd a rd et al. (1996) que la etnia en sí
misma no es un elemento determinante de
los índices de conductas autolíticas en ado-
lescentes como tampoco lo es de los intentos
de suicidio (Kingsbu ry 1994). Es imposibl e
calcular las tasas de incidencia a partir de los
d atos ap o rtados por las historias cl í n i c a s .

El sentimiento ge n e ral que se despre n d e
de estos casos es el de la desesperación ante
la propia realidad a la que se enfrentan estos
adolescentes y la que les presentan sus fa m i-
l i a s , así como la sensación de sentirse ab a n-
donados por sus seres queridos y también en
la escuela. Se necesitan estudios descri p t ivo s
p a ra lograr saber cuáles fueron las causas de
s o b redosis y el intento en sí mismo, con el
fin de establecer estrat egias preve n t ivas. De
nu e s t ro estudio se puede deducir que las
e s c u e l a s , los padres y los pro fesionales de la
salud han de trabajar juntos con el fin de
d e t e rminar estas causas. Aquellos elementos
que infl u yen en la repetición de las sobre d o-
s i s , una vez determ i n a d o s , pueden ser utili-
zados con el fin de reducir los intentos de
suicidio y para que los jóvenes puedan optar
por otras fo rmas de ex p resar su angustia que
no sea una potencialmente fatales para ellos
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mismos. Las dife rencias según la etnia no
están determ i n a d a s , sin embargo es necesa-
rio subrayar las tensiones fa m i l i a re s , e l
abuso sexual y físico, así como los pro bl e-
mas en la escuela, todo ello con el fin de
plantear las actuaciones ap ro p i a d a s .
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