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RESUMEN — Objetivos: Las estrictas medidas que se han utilizado para prohibir laventa
y €l consumo de sustancias téxicas legales no hamodificado latendenciaal alzaen el con-
sumo de sustancias toxicas en Iran. El objetivo de este estudio es el de conocer el consumo
de sustancias toxicas entre los estudiantes de Ciencias de la Salud iranies.

Participantes: Se eligié a 346 estudiantes al azar, donde el 43,9% eran mujeres y el
56,1%, hombres.

Método: Se distribuyd un cuestionario confidencial que fue cumplimentado por los
estudiantes y recogido posteriormente.

Hallazgos: De todos | os participantes, el 34,7% admitieron haber consumido a guna
sustancia toxica:Los cigarrillos (el 28%),s0n las que se consumian con mayor frecuencia.
El resto de las sustancias fueron: dcohol (el 15%), opio (el 8,4%), cannabis (e 1,2%),
heroina (el 0,3%) y LSD (el 0,3%). Algunos consumian mas de una de estas drogas.

Conclusiones: El consumo de sustancias toxicas estaba significativamente ligado al
sexo (el 50% de los hombresy el 15,2% de las mujeres consumieron en algin momento
alguna sustanciatoxicay el 11,3% de los hombresy el 1,4% de las mujeres eran consumi-
dores habituales). El motivo més comin era el de obtener placer tanto para antiguos con-
sumidores como paralos actuales.

Introduccién

L as drogodependencias pueden reducir el
rendimiento académico de |os estudiantes;
por lo tanto, es necesario que la Universidad
evalle €l alcance del problema, sepacudles
son los factores que contribuyen a su exis-
tencia, reconozca los signos y los sintomas

y lleve a cabo intervenciones educativas con
el fin de identificar y prevenir la dependen-
cia que puedan provocar estas sustancias
(Coleman, et al. 1997).

En un estudio que evaluaba el abuso de
distintas drogas entre los estudiantes de
Ciencias de la Salud, se descubrié que €
10% de las enfermeras eran adictas y que,
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para muchas, e problema habia comenzado
en la Universidad (Coleman, et al. 1997). No
se sabe mucho acerca de | as drogodependen-
ciasen Iran. En lo que alas drogas respecta,
€es importante mencionar que se pueden pro-
ducir arrestosy encarcelaciones por posesion
y consumo de sustancias ilegal es tales como
los narcoti cos/opidceos, cannabis, cocaina,
LSD, estimulantes y alucinégenos. Por otro
lado, € tabaco no esté prohibido ni por moti-
vos legaes ni religiosos.

En otro estudio que valoraba la propor-
cion de drogodependientes entre los estu-
diantes universitarios iranies, el 24% afirmé
haber consumido sustancias tdxicas en
algn momento de su vida mientras que €
75% aseguro que nunca las habian probado.
La sustancia con mayores consumos era el
hachis (no se incluy6 a tabaco). Si el 90%
de los participantes manifestaron que prefe-
rian fumar opio, para el 5% lo mejor era
inyectérselo. Lamayoria (el 99%) consumia
sustancias toxicas en las fiestas que cel ebra-
ban con sus amigos. Se descubri6 que la
proporcion de consumo de sustancias toxi-
cas era mayor en los hombres que en las
mujeres (Merchant, Pournadeali, Zimmer,
Ronaghy 1976).

Hay que tener en cuenta que la mayoria
de la poblacion irani (alrededor del 60%)
tienen menos de 25 afios y un gran nimero
de ellos son estudiantes de ensefianza
secundariay universitaria.

En un estudio que evaluaba la proporcién
del consumo de sustancias toxicas entre los
estudiantes mayores de ensefianza secunda-
ria, se descubri6 que € 14% de los chicos
afirmaban que fumaban cigarrillos y €
5,7% consumian otro tipo de sustancias
toxicas (Moosavi 2000).

Teniendo en cuenta el hecho de que los
estudiantes de Ciencias de la Salud, forma-
ran parte en un futuro del personal médicoy

que tendran una relacion més directay fre-
cuente con los pacientes, pueden influir en
dichos enfermos con su comportamiento y
actitudes, por lo que es importante determi-
nar la proporcién de consumo de sustancias
téxicas entre ell os.

Material y método

Muestra: Seleccionamos al azar a 473
estudiantes de diferentes Facultades perte-
necientes ala Universidad de Cienciasde la
Salud en Shiraz, durante € afio 2000. Res-
pondieron 346 (la proporcion de respuestas
fue del 73%).

Procedimiento: Se distribuyé un cuestio-
nario de eleccién multiple basado en un
estudio anterior (Mckay, A.J. Hawthorne,
V.M. Mc Cartney, H.N. 1973) que fue com-
pletado por los estudiantes y entregado al
final de la sesién. Tras ser distribuido, se
explicaron las razones por las que sereadliza-
ba € estudio y se informd a los estudiantes
gue sus respuestas serian confidenciales.
Los participantes contaron con 10 minutos
para completar y devolver e cuestionario
gue incluia preguntas sobre la edad, el sexo,
el estado civil y s tomaban o no algun fér-
maco psicoactivo, sobre todo sustanciasile-
gales (alcohol, opio, heroina, cannabis, y
otras sustancias psicotropas) tanto ahora
como en el pasado (al hablar del momento
actual nos referimos a un consumo habitual
durante @ menos los Ultimos 30 dias).
Mediante esta investigacion también se pre-
tendia identificar las causas, tales como el
habito, la dependencia (con €l fin de evitar
sintomastras el abandono), el placer, laten-
sién, la depresién y otras responsables del
consumo de sustancias tdxicas.
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Tablal

Sujetos que afirmaron haber consumido sustancias de abuso en el pasado o ahora

En alguna ocasion

Consumidores habituales

Sustancia Ndmero % Ndmero %
Alcohol 52 15 6 1.7
Tabaco 97 28 19 55
Opio 29 8.4 5 1.4
Heroina 3 0.9 1 0.3
Psicodélicos 2 0.6 1 0.3
Cocaina 0 0 0 0
Hashish 9 2.6 1 0.3
Marijuana 7 2 3 0.9
Morfina 0 0 0 0

A los sujetos se les permiti6 sefidlar mas de una sustancia.

Andlisis. El andisisdelosdatos sellev6 a
cabo mediante un programa SPSS, empl ean-
dose ademaés €l test chi-cuadrado para cal-
cular las frecuencias y lat de Student para
comparar los distintos instrumentos.

Hallazgos. Del total de los participantes,
152 (43,9%) eran mujeres 'y 194 (56,1%)
hombres. La tabla | muestra el consumo de
cada una de las sustancias. Se observa que
existe un consumo importante de tabaco (el
28% habian fumado en alguna ocasion y €
5,5% eran fumadores habituales). El consu-
mo de sustancias toxicas se relaciono con el
sexo de manerasignificativa (p < 0,001). El
50% delos hombresy € 15,2% de las muje-
res afirmaron haber consumido sustancias
téxicas en algun momento de sus vidas, y
ademas, €l 11,3% de los hombresy e 1,4%
de las mujeres eran consumidores habitua-
les. Existia una relacién negativa entre los
ingresos familiares y € consumo de sustan-
cias téxicas (el 10,8% de las personas con
renta baja frente a 5,6% de personas de
renta alta eran consumidores habituales).
Existia unarelacion positiva entre el afio de
la carreray el consumo de estas sustancias
de abuso (el 3,4% de los jévenes frente a
10,7% de los mayores eran consumidores

habituales. El 5,9% de |os estudiantes solte-
rosy e 10,5% de los casados también con-
sumian habitualmente.

Las razones que adujeron aquellos estu-
diantes que habian consumido sustancias
toxicas en algiin momento de su vidafueron
las siguientes: La blsqueda de placer (el
61,7%), laimitacion social (el 4,2%),laten-
sion (el 10,8%) y la depresion (el 6,7%).
Las razones de |os consumidores habituales
fueron la busqueda de placer (el 62,5%), €
habito (el 29,2%), latension (el 16,7%), la
necesidad (el 12,5%) y la imitacion social
(el 4,2%). El 12,5% aport6 otras razones
(algunos estudiantes aportaron mas de una
razon).

Discusion: Se descubrié que la nicotina
erala sustancia mas consumida por los estu-
diantes iranies de Ciencias de la Salud
mientras que los occidentales preferian el
alcohol (Kory and Crandall 1984). No se
ofrecié ningunainformacion sobre el consu-
mo de cocaina, siendo importante sefidlar el
hecho de que en Iran es muy dificil obtener
cocaina, LSD u otras sustancias psicodéli-
cas. Tan solo e 11,3% de los hombresy el
1,4% de las mujeres eran consumidores



184 JAMSHID AHMADIY ALI JAVADPOUR

habituales. Hay que tener en cuenta que el
hecho de que una persona admita publica-
mente que consume sustancias toxicas (sin
incluir el consumo delos cigarrillos) supone
su expulsion de la Universidad, ademas la
baja tasa de prevaencia de usuarios podria
ser debida a la posibilidad de que no se
hubiera informado sobre ellos. Se descubrid
que la bisgueda de placer fue la causa prin-
cipal que indujo a consumo de sustancias
toxicas tanto entre los consumidores ante-
riores como en los actuales. También se
observo que se consumian importantes can-
tidades de opio. En Irén existe una antigua
tradicion segun la cual el opio se utilizaba
para tratar enfermedades mentales, ademas
de su empleo con objeto de buscar placer y
con fines sociales.

Se descubrié que el consumo de sustancias
toxicas estaba significativamente relacionado
con el sexo, relacion que se acusaba mas
entre los hombres que entre las mujeres, 1o
gue indica que la sociedad irani es mas per-
misiva con los hombres. Las sustancias toxi-
cas que més se habian consumido y que
actualmente se consumian eran por este
orden los cigarrillos, d alcohol y € opio. La
causa que indujo a consumo de sustancias
toxicas tanto a los antiguos consumidores
como alosactualesfue lablsguedade placer.
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