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Introducción

Las drogodependencias pueden reducir el
rendimiento académico de los estudiantes;
por lo tanto, es necesario que la Universidad
evalúe el alcance del problema, sepa cuáles
son los fa c t o res que contri bu yen a su ex i s-
t e n c i a , reconozca los signos y los síntomas

y lleve a cabo intervenciones educativas con
el fin de identificar y prevenir la dependen-
cia que puedan provocar estas sustancias
(Coleman, et al. 1997).

En un estudio que eva l u aba el abuso de
distintas drogas entre los estudiantes de
Ciencias de la Salud, se descubrió que el
10% de las enfe rm e ras eran adictas y que,
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R E S U M E N – Objetivos: Las estrictas medidas que se han utilizado para prohibir la venta
y el consumo de sustancias tóxicas legales no ha modificado la tendencia al alza en el con-
sumo de sustancias tóxicas en Irán. El objetivo de este estudio es el de conocer el consumo
de sustancias tóxicas entre los estudiantes de Ciencias de la Salud iraníes. 

Pa rt i c i p a n t e s: Se eligió a 346 estudiantes al azar, donde el 43,9% eran mu j e res y el
56,1%, hombres. 

M é t o d o : Se distri buyó un cuestionario confidencial que fue cumplimentado por los
estudiantes y recogido posteriormente. 

H a l l a z go s: De todos los part i c i p a n t e s , el 34,7% admitieron haber consumido alguna
sustancia tóxica:Los cigarrillos (el 28%),son las que se consumían con mayor frecuencia.
El resto de las sustancias fuero n : alcohol (el 15%), opio (el 8,4%), c a n n abis (el 1,2%),
heroína (el 0,3%) y LSD (el 0,3%). Algunos consumían más de una de estas drogas. 

C o n cl u s i o n e s: El consumo de sustancias tóxicas estaba signifi c at ivamente ligado al
sexo (el 50% de los hombres y el 15,2% de las mujeres consumieron en algún momento
alguna sustancia tóxica y el 11,3% de los hombres y el 1,4% de las mujeres eran consumi-
dores habituales). El motivo más común era el de obtener placer tanto para antiguos con-
sumidores como para los actuales.
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p a ra mu ch a s , el pro blema había comenzado
en la Unive rsidad (Coleman, et al. 1997). No
se sabe mu cho acerca de las drogo d ep e n d e n-
cias en Irán. En lo que a las drogas re s p e c t a ,
es importante mencionar que se pueden pro-
ducir arrestos y encarcelaciones por posesión
y consumo de sustancias ilegales tales como
los narc ó t i c o s / o p i á c e o s , c a n n ab i s , c o c a i n a ,
L S D, e s t i mulantes y alucinógenos. Por otro
l a d o , el tabaco no está prohibido ni por moti-
vos legales ni re l i gi o s o s .

En otro estudio que va l o raba la pro p o r-
ción de drogo d ependientes entre los estu-
diantes universitarios iraníes, el 24% afirmó
h aber consumido sustancias tóxicas en
algún momento de su vida mientras que el
75% aseguró que nunca las habían probado.
La sustancia con mayo res consumos era el
h a chís (no se incluyó al tabaco). Si el 90%
de los participantes manifestaron que prefe-
rían fumar opio, p a ra el 5% lo mejor era
inyectárselo. La mayoría (el 99%) consumía
sustancias tóxicas en las fiestas que celebra-
ban con sus amigos. Se descubrió que la
p ro p o rción de consumo de sustancias tóxi-
cas era mayor en los hombres que en las
mu j e res (Merch a n t , Po u rn a d e a l i , Z i m m e r,
Ronaghy 1976).

H ay que tener en cuenta que la mayo r í a
de la población iraní (alrededor del 60%)
tienen menos de 25 años y un gran número
de ellos son estudiantes de enseñanza
secundaria y universitaria.

En un estudio que evaluaba la proporción
del consumo de sustancias tóxicas entre los
estudiantes mayores de enseñanza secunda-
ri a , se descubrió que el 14% de los ch i c o s
a fi rm aban que fumaban ciga rrillos y el
5,7% consumían otro tipo de sustancias
tóxicas (Moosavi 2000).

Teniendo en cuenta el hecho de que los
estudiantes de Ciencias de la Salud, forma-
ran parte en un futuro del personal médico y

que tendrán una relación más directa y fre-
cuente con los pacientes, pueden influir en
d i chos enfe rmos con su comportamiento y
actitudes, por lo que es importante determi-
nar la proporción de consumo de sustancias
tóxicas entre ellos.

Material y método 

M u e s t ra: Seleccionamos al azar a 473
estudiantes de dife rentes Facultades pert e-
necientes a la Universidad de Ciencias de la
Salud en Shira z , d u rante el año 2000. Res-
pondieron 346 (la proporción de respuestas
fue del 73%).

P ro c e d i m i e n t o: Se distri buyó un cuestio-
n a rio de elección múltiple basado en un
estudio anterior (Mck ay, A . J. Haw t h o rn e,
V.M. Mc Cartney, H.N. 1973) que fue com-
pletado por los estudiantes y entregado al
final de la sesión. Tras ser distri bu i d o , s e
explicaron las razones por las que se realiza-
ba el estudio y se informó a los estudiantes
que sus respuestas serían confi d e n c i a l e s .
Los participantes contaron con 10 minu t o s
p a ra completar y devo l ver el cuestionari o
que incluía preguntas sobre la edad, el sexo,
el estado civil y si tomaban o no algún fár-
maco psicoactivo, sobre todo sustancias ile-
gales (alcohol, o p i o , h e ro í n a , c a n n ab i s , y
o t ras sustancias psicotropas) tanto ahora
como en el pasado (al hablar del momento
actual nos referimos a un consumo habitual
d u rante al menos los últimos 30 días).
Mediante esta investigación también se pre-
tendía identificar las causas, tales como el
h á b i t o , la dependencia (con el fin de ev i t a r
síntomas tras el abandono), el placer, la ten-
s i ó n , la dep resión y otras re s p o n s ables del
consumo de sustancias tóxicas.
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A n á l i s i s: El análisis de los datos se llevó a
c abo mediante un programa SPSS, e m p l e á n-
d o s e además el test ch i - c u a d rado para cal-
cular las frecuencias y la t de Student para
comparar los distintos instrumentos.

Hallazgos: Del total de los participantes,
152 (43,9%) eran mu j e res y 194 (56,1%)
hombres. La tabla I muestra el consumo de
cada una de las sustancias. Se observa que
existe un consumo importante de tabaco (el
28% habían fumado en alguna ocasión y el
5,5% eran fumadores habituales). El consu-
mo de sustancias tóxicas se relacionó con el
sexo de manera significativa (p < 0,001). El
50% de los hombres y el 15,2% de las muje-
res afi rm a ron haber consumido sustancias
tóxicas en algún momento de sus vidas, y
además, el 11,3% de los hombres y el 1,4%
de las mu j e res eran consumidores hab i t u a-
les. Existía una relación negat iva entre los
ingresos familiares y el consumo de sustan-
cias tóxicas (el 10,8% de las personas con
renta baja frente al 5,6% de personas de
renta alta eran consumidores hab i t u a l e s ) .
Existía una relación positiva entre el año de
la carre ra y el consumo de estas sustancias
de abuso (el 3,4% de los jóvenes frente al
10,7% de los mayo res eran consumidore s

habituales. El 5,9% de los estudiantes solte-
ros y el 10,5% de los casados también con-
sumían habitualmente.

Las ra zones que adujeron aquellos estu-
diantes que habían consumido sustancias
tóxicas en algún momento de su vida fueron
las siguientes: La búsqueda de placer (el
61,7%), la imitación social (el 4,2%), la ten-
sión (el 10,8%) y la dep resión (el 6,7%).
Las razones de los consumidores habituales
fueron la búsqueda de placer (el 62,5%), el
hábito (el 29,2%), la tensión (el 16,7%), l a
necesidad (el 12,5%) y la imitación social
(el 4,2%). El 12,5% ap o rtó otras ra zo n e s
(algunos estudiantes ap o rt a ron más de una
razón).

D i s c u s i ó n: Se descubrió que la nicotina
era la sustancia más consumida por los estu-
diantes iraníes de Ciencias de la Salud
m i e n t ras que los occidentales pre ferían el
alcohol (Ko ry and Crandall 1984). No se
ofreció ninguna información sobre el consu-
mo de cocaína, siendo importante señalar el
hecho de que en Irán es muy difícil obtener
c o c a í n a , LSD u otras sustancias psicodéli-
cas. Tan solo el 11,3% de los hombres y el
1,4% de las mu j e res eran consumidore s

Tabla I
Sujetos que afirmaron haber consumido sustancias de abuso en el pasado o ahora

En alguna ocasión Consumidores habituales

Sustancia Número % Número %

Alcohol 52 15 6 1.7
Tabaco 97 28 19 5.5
Opio 29 8.4 5 1.4
Heroína 3 0.9 1 0.3
Psicodélicos 2 0.6 1 0.3
Cocaína 0 0 0 0
Hashish 9 2.6 1 0.3
Marijuana 7 2 3 0.9
Morfina 0 0 0 0

A los sujetos se les permitió señalar más de una sustancia.
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h abituales. Hay que tener en cuenta que el
h e cho de que una persona admita públ i c a-
mente que consume sustancias tóxicas (sin
incluir el consumo de los cigarrillos) supone
su expulsión de la Unive rs i d a d, además la
baja tasa de prevalencia de usuarios podría
ser debida a la posibilidad de que no se
hubiera informado sobre ellos. Se descubrió
que la búsqueda de placer fue la causa prin-
cipal que indujo al consumo de sustancias
tóxicas tanto entre los consumidores ante-
ri o res como en los actuales. También se
observó que se consumían importantes can -
tidades de opio. En Irán existe una antigua
t radición según la cual el opio se utilizab a
p a ra tratar enfe rmedades mentales, a d e m á s
de su empleo con objeto de buscar placer y
con fines sociales. 

Se descubrió que el consumo de sustancias
tóxicas estaba signifi c at ivamente re l a c i o n a d o
con el sex o , relación que se acusaba más
e n t re los hombres que entre las mu j e re s , l o
que indica que la sociedad iraní es más per-
m i s iva con los hombres. Las sustancias tóxi-
cas que más se habían consumido y que
actualmente se consumían eran por este
o rden los ciga rri l l o s , el alcohol y el opio. La
causa que indujo al consumo de sustancias
tóxicas tanto a los antiguos consumidore s
como a los actuales fue la búsqueda de placer.
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