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Introducción

Los factores clave de la motivación entre
corredores parecen ser: el reto, el mantener-

se en forma, el elevado estado anímico, el
tiempo para estar solo, la competición, el
disfrute, la identidad de uno mismo como
atleta, el control del peso, la oportunidad de
conocer a gente y el bienestar (Clough et al.

Palabras clave: Corredores de carreras, Adición
al ejercicio, Actividad física, Género.
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RESUMEN – Planteamiento: El objetivo de este estudio fue el de analizar las diferencias
de género, edad y BMI en atletas competitivos y sus motivos para la realización de la acti-
vidad física.

Método: Del conjunto de los individuos, 236 eran mujeres y 226 hombres, todos ellos atle-
tas competitivos que completaron un cuestionario incluyendo el número de ejercicios sema-
nales, el motivo de su realización y el Cuestionario de Dependencia del Ejercicio (EDQ). 

Resultados: Las mujeres atletas desahogaban su estrés mejorando tanto su estado físico
como el anímico mucho mas que lo hacían los hombres. Los hombres y las mujeres con una
gran cantidad de horas semanales de ejercicio se sentían muy bien en relación con su salud
personal. Las altas puntuaciones en el EDQ se asociaban con mas horas semanales de acti-
vidad física y ejercicio para mejorar la actividad física y su disfrute.

Conclusiones: El presente estudio indica que existen diferencias de género entre los atle-
tas competitivos y sus motivos para realizar ejercicio físico. Sin embargo no existe una
fuerte evidencia de diferencia entre géneros cuando hablamos de altas puntuaciones en el
EDQ. Este estudio sugiere que la dependencia al ejercicio basado en el EDQ, no es mas
común entre los hombres atletas como entre mujeres atletas.



1990, Johnsgaard 1985). Las mujeres y los
hombres podrían tener diferentes motivos
para hacer ejercicio (Nudelman et al. 1988,
Ziegler 1991). Por ejemplo en la mujer
podría estar motivado por un alto gasto de
energía o un deseo de conseguir la imagen
física deseada. Es normal pensar que las
mujeres tienden en mayor medida a distor-
sionar su propia imagen del cuerpo que lo
que hacen los hombres (Fallon y Rozin
1985, Hallinan et al. 1991). Sin embargo,
estudios recientes han mostrado que las
mujeres competitivas están mas satisfechas
con sus cuerpos que las mujeres menos
competitivas (Augestad 2000).

El ejercicio de aeróbic y de correr están
asociados a mecanismos psicológicos posi-
tivos y bien conocidos, como el incremento
del transporte de oxígeno, la estimulación
del metabolismo de los lípidos, el decre-
mento de los niveles de colesterol y la baja
presión sanguínea (Desperes 1985, Pavlov
1985). La actividad física puede producir
beneficios en la salud mental tanto crónica
como aguda (Oja 1995, Biddle 1995).

Sin embargo, para aquellos deportistas
habituales, la excesiva actividad física pone
en peligro su salud fisiológica y mental,
fenómeno que a veces se refiere a la depen-
dencia del ejercicio. Otros muchos términos
se han utilizado con el fin de denominar este
fenómeno como adición al ejercicio (Wich-
mann y Martín 1992) ejercicio compulsivo
(Hauck y Blumenthal 1992) fanatismo a
estar en forma (Little 1979) y obligatorie-
dad de correr (Blumenthal et al. 1984). Por
el momento existe un consenso para marco
teórico para no establecer el criterio de defi-
nición y los rasgos clínicos de esta condi-
ción. Algunos autores lo han definido como
“un proceso que obliga al individuo a hacer
ejercicio a pesar de los obstáculos, dando
lugar a síntomas físicos y psicológicos

cuando se abandona la actividad física”
(Pierce 1994).

Algunos estudios que examinan los
aspectos relativos a la excesiva actividad
física han incluido ambos sexos. Ello parece
responder al hecho de que los hombres y
mujeres cuentan con motivaciones distintas
para realizar ejercicio físico (Nudelman et
al. 1988, Ziegler 1991). El propósito de este
estudio fue el de evaluar las diferencias
entre ambos sexos en corredores competiti-
vos, así como su motivación para realizar
actividades físicas. Nosotros hemos partido
de las siguientes hipótesis: (H-1) Los hom-
bres y mujeres atletas difieren en cuanto al
número de horas semanales dedicadas al
ejercicio, motivación para el ejercicio, y
puntuación en el Cuestionario de Depen-
dencia al Ejercicio (EDQ) y Índice de Masa
Corporal (BMI). (H–2) Factores como el
sexo, motivación para el ejercicio, puntua-
ción en el EDQ, BMI y edad, podrían ser
predictores del ejercicio físico. (H-3) ¿Los
corredores con altas puntuaciones en el
EDQ, difieren en relación a las horas sema-
nales dedicadas al ejercicio físico, motiva-
ción para el ejercicio, sexo, BMI y edad
comparado con lo que se da en los corredo-
res con baja puntuación en EDQ?

Material y método

Población de estudio

La población de estudio consistió en indi-
viduos seleccionados de los que corrieron en
el Maratón de Oslo de 1997, de los cuales
1.000 eran mujeres y 4.000 eran hombres. El
cuestionario se envió a 500 mujeres y 500
hombres participantes, aleatoriamente selec-
cionados de entre aquellos que completaron
la carrera. A una de cada cinco personas que
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completó la carrera se le envió un cuestiona-
rio a su domicilio personal, con sobres y
sellos incluidos para facilitar su contesta-
ción. Esto fue llevado a cabo en cooperación
con Bislett Alliance, responsable organiza-
dor del maratón. Un requisito cuyas razón
fue la ético científica, fue que los individuos
debían ser residentes en Noruega y con edad
comprendida entre los 18 y 60 años. Debido
a que el estudio fue anónimo, no se enviaron
cartas adjuntas a los cuestionarios. Los cues-
tionarios se enviaron a mujeres que partici-
paron en un maratón reducido (21 km), debi-
do a la limitada participación en el maratón
completo de ellas, ya que no había mujeres
suficientes en el maratón completo para rea-
lizar un estudio epidemiológico. Los hom-
bres seleccionados participaron todos en el
maratón completo. Los cuestionarios fueron
devueltos, completamente cumplimentados
por 236 mujeres (47%) de las 500 inicial-
mente seleccionadas, y por 226 hombres
(45%) de los 500 inicialmente selecciona-
dos. Veinticinco cuestionarios fueron envia-
dos a direcciones incorrectas, la respuesta
final fue de 462 individuos (47%).

Cuestionarios

Los individuos completaron el cuestiona-
rio de acuerdo a la actividad física, datos
demográficos y Cuestionario de Dependen-
cia al Ejercicio (EDQ) (Odgen et al. 1997).
El EDQ consistía en 29 preguntas, cada una
de las cuales se contestada utilizando una
escala de Likert de siete puntos (1-7). La
máxima puntuación del EDQ es de 203 pun-
tos. Las preguntas se dividían entre ocho
factores multidimensionales, los cuales con-
templan aspectos tales como los efectos
sociales del ejercicio, los factores de motiva-
ción y las variables emocionales. Las carac-
terísticas recogidas en el EDQ tienen mucho
en común con las descripciones de otras for-

mas de comportamiento adictivo (Orford
1987, Marlatt y Gordon 1985). Cockeril
(1993) ha defendido el que esta escala sea
una buena herramienta para medir la depen-
dencia del ejercicio. Bamber et al. (2000)
han sugerido como alta puntuación, una
puntuación EDQ > o = a 116 (al menos de 4
por pregunta), pudiendo considerarse ello
como dependencia del ejercicio. Estos auto-
res, no obstante argumentan que su límite
fue insuficientemente riguroso. Entre las
mujeres, la puntuación media del EDQ fue
de 103,0 (SD =16,76, rango = 41-169), y
para las hombres 100,70 (SD = 17,21, rango
50-149), respectivamente. Como consecuen-
cia, hemos utilizado en el presente estudio
una puntuación EDQ de > o = a 130 como
puntuación límite (al menos 4,5 por pregun-
ta) en un análisis discriminante.

Fiabilidad Interna

El análisis de la fiabilidad interna se realizó
sobre los factores y el EDQ utilizando el
Alpha de Cronbach. La puntuación EDQ
contaba con un Alpha de Cronbach de 0,82
cuando incluía a todos los participantes de
0,82 para las mujeres y de 0,83 para los hom-
bres (tabla III). Las puntuaciones del Alpha
de Cronbach sugerían una fiabilidad interna
satisfactoria de los factores y del EDQ.

Definición de la actividad física

El entrenamiento físico se definió como
deporte y ejercicio físico. Se tuvo en cuenta la
cantidad de horas empleadas en realizar ejer-
cicio físico a la semana. Se valoró el tiempo
medio empleado en la realización de dicho
ejercicio físico. Actividades como viajes, jar-
dinería y baile social no se incluyeron. Este
hecho proporciona un método ajustado para
diferenciar mejor la actividad física entre los
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participantes. En algunos análisis dicotomiza-
mos la variable actividad física. La media de
horas semanales de ejercicio era aproximada-
mente de 5 horas (de un rango total de 0 a 25).
Los corredores de alto nivel se definieron
como aquellos que realizaban 7 horas o mas
de ejercicio semanal, mientras que los corre-
dores de bajo nivel se definían como aquellos
que realizaban menos de 7 horas semanales de
ejercicio. En este artículo hemos definido la
posible dependencia al ejercicio en términos
de alta puntución en el EDQ, utilizando como
dijimos un límite de 130.

Estadísticas

Los análisis estadísticos se realizaron
usando el SPSS (versión 10.0) y procesando
los datos en varios pasos. El primer paso
consistió en un análisis estadístico univaria-
ble en escalas o en escalas de sumas. El test
Chi-cuadrado se utilizó para examinar aso-
ciaciones entre las altas puntuaciones en el
EDQ y el sexo de pertenencia. En posterio-
res pasos, se utilizaron métodos estadísticos
multivariables de regresión lineal y análisis
discriminante. El número de participantes en
cada unos de los análisis varía dependiendo
de cuántos contestaron las cuestiones especí-
ficas. Los valores de p < 0,05 fueron consi-
derados estadísticamente significativos.

Resultados

Datos demográficos

Las características demográficas de todos
los participantes (mujeres, n = 236 y hom-
bres, n = 226), y para corredores de alto
nivel (7 horas o mas a la semana) compara-
do con los corredores de bajo nivel (menos
de 7 horas a las semana) se muestran el la

tabla I. En conjunto, las horas de entrena-
miento semanal y el BMI diferían según el
sexo. Además, mas mujeres que hombres
vivían solas, y mas hombres que mujeres
estaban casados. No se encontraron diferen-
cias de género en cuanto a las horas de
entrenamiento o a las sesiones de trabajo a
la semana entre corredores de alto nivel,
hombres y mujeres, y corredores de bajo
nivel, hombres y mujeres. Entre los corre-
dores de bajo nivel mas mujeres que hom-
bres vivían junto a otra persona, sin casarse.

El rango para BMI entre mujeres fue de
16,1-28,0. Entre las mujeres corredoras de
alto nivel, el rango en el BMI fue de 16,1-
26,0, y entre los hombres corredores de bajo
nivel, el rango fue de 16,8-28,0. Los rangos
correspondientes para hombres fueron de
19,2-28,4, 19,8-26,6 y 19,3-28,4, respecti-
vamente. Sin embargo no hubo diferencias
en los tramos del BMI para cada género.

Generalmente, las mujeres realizaban mas
ejercicio para desahogar su estrés, disfrutar y
mejorar su estado físico, comparado con los
hombres (tabla II). Las mujeres corredoras
de alto nivel, informaron de que hacían mas
ejercicio con el fin de sentirse bien y mejorar
su salud personal, sin tener tanto en cuenta el
hecho de encontrar a un compañero, como
hacían las corredoras de bajo nivel. Los
hombres corredores de alto nivel se centra-
ban mas en seguir el programa de entrena-
miento, y se ejercitaban buscando sentirse
bien acerca de su salud personal en compa-
ración con los corredores de bajo nivel.

En conjunto, no existían diferencias sig-
nificativas entre las puntuaciones EDQ de
hombres y mujeres (tabla III). Sin embargo,
las mujeres puntuaban mas alto en “Ejerci-
cio para control del peso” y “Síntomas de
abandono”, y menos en “Percepción de
problemas”, comparado con los hombres.
Por otra parte, existían diferencias en las
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puntuaciones totales del EDQ en las muje-
res clasificadas como corredoras de bajo
nivel. Las mujeres de alto nivel puntuaban
mas alto en “Interferencia con la vida
social”, “Comportamiento estereotipado”,
“Síntomas de abandono”, “Ejercicio para
control del peso” y “Percepción de proble-
mas”. En los hombres se daban algunas
pocas diferencias, ya que los hombres corre-
dores de alto nivel no se diferenciaban de
los de bajo nivel en “Comportamiento este-
reotipado” y “Síntomas de abandono”.

No encontramos diferencias de género en
las puntuaciones EDQ entre corredores de
alto nivel, aunque las diferencias en el
“Comportamiento estereotipado” y en “Sín-
tomas de abandono” eran significativas (p <
0,1). Los corredores de bajo nivel mostraron
diferencias en cuatro de las escalas y en el
total del EDQ. Las mujeres corredoras de
bajo nivel puntuaron mas alto en “Ejercicio
por razones de salud”, “Síntomas de aban-
dono”, “Ejercicio para control del ejercicio”
y “Recompensa positiva” que el grupo
correspondiente de los hombres (tabla III)

Los resultados mostraron una asociación
significantiva entre la alta puntuación EDQ
y el género, cuando se utilizaba el límite de
130 (x2 = 2,59, df = 1, p < ,1). Las mujeres
corredoras tenían una mayor probabilidad
de puntuar alto en el EDQ, indicando ello

una dependencia del ejercicio. Cuando se
utilizaban límites de 116 a 145, no se encon-
traron asociaciones entre puntuaciones
EDQ y el género de pertenencia (x2 = 0,05,
df = 1, NS; x2 = 0,22, df = 1, NS; tabla IV).

Actividad física semanal

Debido a que las horas semanales de ejer-
cicio físico eran una variable continua, la téc-
nica de regresión lineal se utilizó para anali-
zar los predictores de la alta actividad física.
Se introdujeron para el análisis los siguientes
predictores teóricamente relevantes: género,
variables relacionadas con el motivo de reali-
zación del ejercicio, las 8 escalas EDQ, el
BMI y la edad. Los resultados totales del aná-
lisis fueron significativos (F(6, 406) = 18,50),
p < 0,000). Las variables introducidas juntas,
suponían el 46.6% de la varianza. Un análisis
similar se hizo separadamente para las muje-
res y para los hombres; las mujeres (F(6, 202)
= 9,92), p < 0,000) con una varianza del
48,3%) y los hombres (F(5, 203) 14,48, p <
0,000) con una varianza del 51,7%).

Los principales predictores estaban aso-
ciados para ambos sexos, con una buena
conciencia acerca de su salud personal, el
seguimiento de un programa de entrena-
miento, la interferencia con la vida social y
los síntomas de abandono (tabla V). Al com-

Tabla IV. 
Asociaciones entre altas puntuaciones en el cuestionario de Dependencia del Ejercicio y comportamiento de
los sexos utilizando diferentes puntos de corte en el EDQ

Punto de corte 116 en el EDQ Punto de corte 130 en el EDQ Punto de corte 145 en el EDQ
Casos Control Casos Control Casos Control

n  % n  % n  % n  % n  % n  %

Mujeres 39  (16,7) 194  (83,3) 13  (5,6) 220  (94,4) 3  (1,3) 230  (98,7)
Hombres 35  (15,6) 190  (84,4) 5  (2,2) 220  (97,8) 1  (0,4) 224  (99,6)
Total 74  (16,2) 384  (83,8) 18  (3,9) 440  (96,1) 4  (0,9) 454  (99,1)

χ2 = 0,05, df = 1, NS χ2 = 2,59, df = 1, p < ,1 χ2 = 0,22, df = 1, NS



154 EINAR KJELSÅS Y LIV BERIT AUGESTAD

parar los géneros, los predictores seguían el
mismo patrón, ya que la mujer mostraba
mas preocupación por los síntomas de aban-
dono, mientras que el hombre se preocupa-
ba mas por seguir un programa de entrena-
miento. Para los hombres, la pérdida de
peso no era un factor importante, y la regre-
sión mostraba como las mujeres corredoras
de alto nivel estaban mas preocupadas por
incrementar el peso y el tejido muscular.

Las puntuaciones EDQ de 130 o
más

Para conseguir un estimado multivariante
de las diferencias entre los individuos con
alta versus baja puntuación en el EDQ
(límite 130), se llevó a cabo un análisis dis-
criminante. Utilizamos las horas de activi-
dad física semanal, 11 diferentes motivos
para la realización del ejercicio, el sexo de
pertenencia, el BMI y la edad como predic-
tores teóricamente relevantes. Un coeficien-
te positivo implica que los corredores con

alta puntuación en EDQ eran también mas
altos en esta dimensión.

El análisis produjo una significante divi-
sión entre los grupos basados en 6 predicto-
res. Se presenta en la tabla VI, el poder dis-
criminador de estas variables por orden en
su contribución a la separación de estos gru-
pos. Las mujeres y hombres que puntuaron
130 o más en el EDQ tenían mayor cantidad
de horas de actividad física querían mejorar
su estado físico y disfrutaban de ello. Ade-
más, mas mujeres que hombres, puntuaban
mas alto en el EDQ. Entre las mujeres, los
altos niveles en el EDQ iban asociados a
edades menores y sus motivos eran satisfa-
cer sus preocupaciones por su salud perso-
nal. Los hombres con altas puntuaciones en
el EDQ, lo hacían para conocer a un compa-
ñero determinado y no a la gente en general.
Además, los hombres se ejercitaban para
mejorar su apariencia física. El BMI no era
un predictor de las altas puntuaciones en el
EDQ, ni tampoco para cada sexo de perte-
nencia.

Tabla V
Predictores de alta actividad física para todos los corredores y para mujeres y hombres separadamente.

Ambos sexos Mujeres Hombres
Anova: sign. Efecto principal Anova: sign. Efecto principal Efecto principal
(F(6, 406) = 18,50, p < 0,000) (F(6, 202) = 9,92, p < 0,000) (F(5,203) = 14,48, p < 0,000)

1 Concicencia de salud Síntomas de abstinencia Concicencia de salud
(std.β = 0,27, t = 5,64, p < 0,001) (std.β = 0,25, t = 3,52, p < 0,001) (std.β = 0,31, t = 4,54, p < 0,001)

2 Seguimiento de un programa Concicencia de salud Seguimiento de un
de entrenamiento programa de entrenamiento,
(std,β = 0,16, t = 3,52, p < 0,001) (std.β = 0,22, t = 3,23, p < 0,001) (std.β = 0,21, t = 3,16, p < 0,0l)

3 Interferencia con la vida social Recompensa positiva Recompensa positiva
(std.β = 0,14, t = 2,95, p < 0,003) (std.β = -0,18, t = -2,56, p < 0,01) (std,β = 0,16, t = 2,52, p < 0,05)

4 Síntomas de abstinencia Mejora r situación de estrés Interferencia con la vida social
(std.β = 0,14, t = 2,78, p < 0,007) (std.β = -0,17, t = -2,46, p < 0,05) (std.β = 0,16, t = 2,52, p < 0,05)

5 Sexos Aumentar de peso y masa muscular Reducir peso
(std.β = -0,10, t = -2,22, p < 0,027) (std.β = 0,16, t = 2,38, p < 0,05) (std.β = -0,13, t = -2,05, p < 0,05)

6 mejora situación de estrés Interferencia con la vida social
(std.β = -0,10, t = -2,22, p < 0,027) (std.β = 0,15, t = 2,17, p < 0,05)

Variable dependiente: Horas de actividad física semanal.
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Discusión 

Se encontraron diferencias en cuanto al
género entre los corredores, de acuerdo con
las puntuaciones en el EDQ en 3 de las esca-
las. Así las mujeres puntuaban mas alto en
“Ejercicio para el control del peso” y “ Sín-
tomas de abandono”, y mas bajo en “Per-
cepciones del problema”.

En relación con la actividad física, las
mujeres se preocupan mas por el desahogo
del estrés, la mejora del estado físico y la
mejora del humor. Los corredores de alto
nivel en ambos sexos querían sentirse bien
en cuanto a su salud personal. Entre las
mujeres corredoras de alto nivel, se encon-
tró una asociación positiva relacionada con
los síntomas de dependencia, y una asocia-
ción negativa relacionada con la recompen-
sa positiva y el desahogo del estrés. Los
hombres corredores de alto nivel mostraban
una asociación negativa con la recompensa
positiva, sin embargo también existía una
asociación positiva con el seguimiento de
un programa de entrenamiento.

Las características comunes de los
encuestados con altas puntuaciones en el
EDQ fueron su gran cantidad de horas
semanales de ejercicio físico, su interés por
mejorar su estado físico, su humor, tratán-
dose en general de mujeres jóvenes que rea-
lizaban ejercicio para sentirse bien en cuan-
to a su salud personal, en contraste con
aquellas otras que obtuvieron una puntua-
ción en el EDQ por debajo de 130. Los
hombres con altas puntuaciones en el EDQ
se ejercitaban buscando conocer a un com-
pañero determinado, y no por razones socia-
les. Además, los hombres querían mejorar
su apariencia física. No había diferencias en
el BMI entre participantes con altas y bajas
puntuaciones en EDQ.



El aspecto metodológico

El porcentaje de respuestas fue bajo
(aproximadamente un 50%) por lo que nos
preguntamos si los encuestados fueron o no
conscientes del comportamiento de depen-
dencia del ejercicio. Sin embargo, no era
extraño finalizar con un ratio de respuesta
bajo, cuando los encuestados recibían los
cuestionarios por e-mail. Un hecho impor-
tante es que utilizando los autoinformes en
la colección de los datos, la respuesta a una
determinada cuestión refleja la disposición
del individuo respecto a su contenido.

Un número bajo de atletas noruegas com-
pletaron el maratón entero. Por tanto las
mujeres que corrieron la mitad del maratón
se compararon con los hombres que com-
pletaron el maratón en su totalidad. Uno
podría asumir que la mujer que corrió el
maratón completo, podría pertenecer a un
grupo diferente al de las mujeres que corrie-
ron las mitad del maratón. Sería razonable
el asumir que las mujeres que corrieron todo
el maratón, estaban mas comprometidas y
dedicadas al ejercicio. Podría quizás haber
otros motivos para la realización de su acti-
vidad física, y así utilizando un grupo de
mujeres corredoras de maratón completo,
los resultados podrían haber mostrado un
modelo diferente. Sin embargo, centrándo-
nos en las horas semanales de ejercicio físi-
co, el número de mujeres y hombres era
muy similar, indicando que los grupos eran
comparables de acuerdo al tiempo emplea-
do en realizar ejercicio y su compromiso
con él.

Este estudio se ha centrado en corredores
de larga distancia, y esto limita su poder
para aplicar sus resultados en otras pobla-
ciones. Además, debemos mencionar que la
media de edad en la muestra era alta, sugi-
riendo que los resultados no deberían ser
comparables con una muestra de corredores

jóvenes. Sin embargo, sería razonable poder
encontrar modelos similares en otros tipos
de ejercicio aeróbicos, como el ski alpino,
marcha de orientación, ciclismo o triatlón.

Bamber et al. (2000) se han referido a si
los criterios utilizados para definir la depen-
dencia del ejercicio son suficientemente
rigurosos, y cuestionaron si en el grupo que
incluye sujetos con una dependencia prima-
ria del ejercicio contiene individuos verda-
deramente dependientes. Sin embargo los
criterios adoptados en nuestro estudio con-
cernientes a las altas puntuaciones en el
EDQ son mas restrictivos, dado el punto de
corte utilizado por Bamber et al. (2000),
aunque podría pensarse que los criterios
empleados podrían ser todavía mas estric-
tos. De todos modos, elevando el punto de
corte a 145 en el EDQ dejaría solamente a
cuatro participantes, lo que reduce sustan-
cialmente su poder de detección.

Interpretación de los resultados

Ha sido muy interesante descubrir que
mas hombres que mujeres estaban casados,
y que mas mujeres atletas de bajo nivel que
de alto nivel estaban casadas. Se podría
decir que algunas mujeres con una actividad
física alta eligen vivir solas con el fin de
continuar con su horario de ejercicio físico.

“El ejercicio como control del peso”
(EWC) mide el deseo de centrarse en una
dieta y una preocupación por el peso. Pero
no es sorprendente que las mujeres puntua-
ran mas alto en EWC que los hombres. Las
mujeres atletas de bajo nivel también pun-
tuaban mas alto en EWC que los hombres
atletas de bajo nivel, pero no se encontraron
diferencias en esta variable cuando se com-
pararon atletas de alto nivel para ambos
sexos. A menudo, los atletas de alto nivel
eran delgados, sin embargo, las mujeres
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pertenecientes a esta categoría parecían sen-
tirse mas motivadas por otros factores dife-
rentes al de reducir peso. Los “síntomas de
abstinencia ” (WS) refleja la abstinencia y
angustia cuando se les priva del ejercicio
físico, mientras que “la percepción del pro-
blema” (IP) tiene que ver con la conciencia
de los individuos acerca de su problema
potencial asociado al ejercicio. Las mujeres
puntuaron mas alto que los hombres en WS,
sin embargo puntuaron mas bajo en IP. Esto
podría indicar una tendencia entre las muje-
res respecto a un compromiso mas fuerte
hacia el ejercicio, aunque simultáneamente
no experimentaron el ejercicio físico como
un problema para ellas.

Además, las mujeres consideran mas el
ejercicio como un medio de desahogo del
estrés, y todavía mas sorprendentemente son
cada vez mas conscientes de la importancia
de la mejora del estado físico. De acuerdo
con Striegel-Moore et al. (1986), las mujeres
se valoran mas por su propia apariencia,
mientras que los hombres lo hacen mas por
la efectividad del estrés físico (Lerner et al.
1976). Un argumento podría ser que la pre-
sión sociocultural relativa a la delgadez y a
la apariencia física conducen a la mujer a
hacer ejercicio con el fin de mejorar su esta-
do físico. Además, se podría decir que los
hombres experimentan un incremento en el
aspecto relativo a su apariencia física. Esto
puede reflejarse en este estudio, así como en
previos estudios de Striegel-Moore et al.
(1986) y Lener et al. (1976).

La mayor diferencia entre las mujeres y
los hombres atletas de alto nivel, es que las
mujeres se identificaban mas con los sínto-
mas de abstinencia, mientras que los hom-
bres ponían una mayor atención en seguir
un programa de entrenamiento. Este hallaz-
go podría ser confirmado por Crossman et
al. (1987), quien afirmaba que los hombres
atletas sufrían una mayor angustia por dejar

el entrenamiento. Sin embargo, se podría
decir que las mujeres actualmente suelen
mantener el ejercicio porque sienten ansia y
tensión cuando dejan los entrenamientos,
mientras que el compromiso de los hombres
hacia la actividad física se centra mas en
programas determinados.

En general, se cree que la mujer realiza
ejercicio físico para reducir el peso de su
cuerpo, mientras que parece ser que los
hombres lo realizan con el fin de incremen-
tar su peso, como consecuencia de la consis-
tencia muscular. Sin embargo tambien se ha
encontrado en el presente estudio, como las
mujeres atletas de alto nivel se identificaban
mas por el incremento de su peso y de sus
músculos. Esto podría explicarse por el
hecho de que las mujeres corrían maratón
reducido, siendo en su mayoría delgadas.
Con el fin de incrementar su estado físico, el
entrenamiento serviría como objetivo para
mejorar su masa muscular. De acuerdo con
Johnston et al. (1997), los duros entrena-
mientos en las mujeres atletas puede mejo-
rar la economía de sus carreras.

El predictor mas fuerte para los altos nive-
les del EDQ fue el incremento de las horas
dedicadas a la actividad física. Esto lo con-
firmaron Pierce et al. (1993), quienes con-
cluían que una tendencia hacia la dependen-
cia del ejercicio, podría llevar a participar en
competiciones de distancias mayores. Sin
embargo, Pierce et al. únicamente incluían
atletas masculinos. Respecto a las mujeres,
en el presente estudio, las horas de ejercicio
semanal no predecían altas puntuaciones en
el EDQ tanto como en el caso de los hom-
bres, sin embargo, el comportamiento de
dependencia del ejercicio en la mujer, parece
tener menos relación con la cantidad de
horas de actividad física. Una posible expli-
cación para este resultado, podría ser que las
mujeres que participaron en este estudio,
eran corredoras de maratón reducido, mien-

LAS DIFERENCIAS DE GÉNERO ENTRE ATLETAS COMPETITIVOS Y SU MOTIVACIÓN… 157



tras que los hombres eran corredores de
maratón completo. Sin embargo, la media de
horas semanales de actividad física entre las
mujeres era ligeramente mas baja que entre
los hombres, y no existía diferencia signifi-
cativa entre los hombres y las mujeres que
realizaban una gran cantidad de horas de
ejercicio semanal. Carmack y Martens
(1979) encontraron un gran compromiso
entre los hombres corredores, aunque las
diferencias en cuanto al compromiso desapa-
recían para los altos volúmenes de entrena-
miento como característica de los corredores
del presente estudio.

Este estudio indica que las mujeres jóve-
nes pueden puntuar mas alto en el EDQ.
Este hallazgo se contrasta con el de Yates et
al. (1983) quienes dudaban sobre si el correr
sería el equivalente de la anorexia nerviosa
entre los hombres. Además, Furst y Germo-
ne (1993) no encontraron diferencias de
sexo en la adicción al ejercicio. Sin embar-
go, con significación, este estudio sugiere
que las mujeres corredoras están expuestas
a un mayor riesgo que los hombres en lo
referente a la dependencia al ejercicio basa-
do en el EDQ. Esto es ambiguo con lo que
sugieren Pierce et al. (1997), quienes infor-
maban, como las mujeres corredoras de
maratón tenían una mayor dependencia al
ejercicio que los hombres corredores utili-
zando para ello la “Escala de Adicción
Negativa” de Hailey y Baileys (1982).

Yates et al. (1991, 1994) han argumenta-
do que las mujeres y hombres corredores se
centran mas en su apariencia física que la
población general. Además, Davis y Cowles
(1991) decían que las mujeres activamente
físicas estaban mas satisfechas con sus cuer-
pos y daban una mayor importancia a su
apariencia, que lo que hacían los hombres.
Augestad (2000) encontró que las mujers
que realizaban numerosas horas semanales
de ejercicio, estaban mas satisfechas con sus

cuerpos que aquellas mujeres que realiza-
ban menos horas semanales de ejercicio.

En este estudio, se encontró como los
hombres con altas puntuaciones en el EDQ,
habían puntuado en “mejorar la apariencia
física” como predictor de la actividad física,
pero esto no ocurría con las mujeres. Quizá
podría explicarse ello por la edad media de
los participantes (43). Uno podría cuestio-
narse si algunos hombres experimentaban
una “crisis de los 40” (Levison 1978, She-
ehy 1976), y si ello fuera así, podría expli-
carse esa mayor preocupación por su apa-
riencia física. Además, los patrones de
género en la sociedad occidental parecen
estar cambiando, y esto podría afectar a la
actitud de los hombres hacia su apariencia
física. Dentro de este marco, uno podría
añadir a nuestros hallazgos, que los hom-
bres con altas puntuaciones en el EDQ
informaban sobre el hecho de intentar
encontrar a un determinado compañero
como un predictor, sin embargo no parecían
interesarse por la gente en general, pudien-
do ser interpretado ello como difícil combi-
nación si querían cumplir sus objetivos.

Conclusiones

Este estudio indica la existencia de dife-
rencias entre corredores competitivos de
diferente sexo y sus motivaciones hacia el
ejercicio físico. Sin embargo, no existe una
fuerte evidencia acerca de una diferencia
entre ambos géneros relacionada con altas
puntuaciones en el EDQ. Este estudio sugie-
re que la dependencia al ejercicio basada en
el EQ no es tan corriente entre hombres
corredores como entre mujeres corredoras.

Las mujeres atletas que puntuaban alto en
el EDQ, tendían a preocuparse menos por
las horas semanales de actividad física, mas
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por el ejercicio como medio de mejorar su
humor y sentirse bien acerca de su salud
personal. El grupo de hombres correspon-
diente mostraba como las horas de actividad
física semanal era el predictor mas impor-
tante. Tanto en el caso de los hombres como
en el de las mujeres atletas, las altas puntua-
ciones en el EDQ significaban una preocu-
pación por mejorar el estado físico.

No se encontraron diferencias de sexo en
cuanto a la puntuación total del EDQ. Sin
embargo, las mujeres entrenaban mas por
razones de control de peso, experimentaban
mayores síntomas de abstinencia y experi-
mentaban menos “insight” en cuanto que el
ejercicio fuera un problema potencial para
ellas. Mujeres y hombres atletas de alto nivel
compartían el deseo común de sentirse bien
acerca de su salud personal, en el decremen-
to en la experiencia de emociones positivas
una vez realizado el ejercicio físico, y ellos
sentían que el ajercicio físico interfería en
sus vidas sociales. Las mujeres atletas de alto
nivel experimentaban mayores síntomas de
abstinencia, mientras que los hombres atletas
de alto nivel se centraban mas en seguir un
determinado programa de entrenamiento.

Como afirmaba Pierce en un artículo pre-
vio (1994) futuros estudios que tengan en
cuenta los aspectos positivos y negativos del
ejercicio físico habitual, realizados en pobla-
ciones representativas de modelos diferentes
y de niveles igualmente diferentes, y todo
ello en relación con los diferentes contextos
socioculturales, nos permitirán profundizar
mas y mejor en estos problemas.
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