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Resumen

Se trata de un relato biogréafico
sobre vivencia vivida en estos ultimos
tiempos como coordinadora de enferme-
ria y el coste emocional y personal que

ello me ha supuesto.

Trabajar en sanidad en estos
tiempos supone en muchos momentos,
vivir en un equilibrio inestable, en el que
llevamos afio y medio con un estrés
mantenido con un plus de responsabili-
dad, miedo, incertidumbre y de contra-

dicciones en las instrucciones recibidas.

Poco a poco desapareci6 el tiem-
po de meditar, de reflexionar y de apren-
der. Como desaparecio el equilibrio entre
mi profesién y el rol de mujer, madre y
amiga...y de recibir auto cuidados, aten-

ciones y nutricion de la vida en general.

Pasamos de la confianza sanita-
ria- paciente a la desconfianza, la hostili-
dad y el miedo en las relaciones y asi
vivimos ahora en una sociedad con un
encrespamiento mantenido con todos en

general y con nosotros en particular.

Miro a mi alrededor y creo que no
solo yo vivo en la cuerda floja. He visto
companeros perder los nervios, llorar de

impotencia y saturacion.

Me mantiene en la cuerda y me
ayuda a no caer, la confianza en el uni-
verso, el convencimiento de que todo
ciclo tiene su principio y su fin, todo pro-

ceso tiene sus tiempos. Que de las peo-
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res situaciones hemos de sacar un bene-
ficio, un aprendizaje y hemos de salir
reforzados. Que a pesar de que esta
pandemia ha sacado lo peor del ser hu-
mano también en ocasiones ha sacado

lo mejor de nosotros mismos

Y aqui me hallo, con la esperanza
de que todo ello me ayude a arraigarme,
anclarme y a salir de una vez por todas
de esta cuerda floja de la que no en-

cuentro el fin.
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Abstract

It is a biographical account of my
recent experience as a nursing coordina-
tor and the emotional and personal cost

that this has entailed for me.

Working in healthcare in these
times means, in many moments, living in
an unstable balance, in which we have
spent a year and a half with sustained
stress with a plus of responsibility, fear,
uncertainty and contradictions in the ins-

tructions received.

Little by little, the time to meditate,
reflect and learn disappeared. As well as
the balance between my profession and
the role of woman, mother and friend di-
sappeared...let alone receiving self-care,
attention and nutrition from life in gene-

ral.

We went from healthcare-patient
trust to distrust, hostility and fear in rela-
tionships and thus we now live in a so-
ciety with a constant frizz with everyone
in general and with us in particular.

| look around me and | believe
that | am not the only one living on the
tightrope. | have seen colleagues lose
their temper, cry from impotence and sa-

turation.

It keeps me on the rope and helps
me not to fall, trust in the universe, the
conviction that every cycle has its begin-
ning and its end, every process has its

own pace
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and that from the worst situations
we have to learn something that eventua-
lly will make us stronger. But, even
though this pandemic has brought out
the worst in human beings, it has also
sometimes brought out the best in our-

selves.

And here | am, hoping that all of
this will help me take root, anchor myself
and get out once and for all of this tigh-

trope of which | can't find the end..
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No me reconozco, ya hace tiem-
po que siento que vivo en la cuerda floja
sin saber bien hacia qué lado me dirijo.
Siento que he perdido mis anclajes, mis
puntos de referencia y mi seguridad y no
me queda sino intentar mantener el equi-
librio. Un equilibrio inestable en el que
aprendo a manejarme al tiempo que

hago auténticos esfuerzos por no caer.

Miro hacia atras y me parece una
eternidad; cuando en realidad no hace
tanto, afio y medio. AA0 y medio y una
pandemia, en la que el mundo se ha
vuelto del revés. Un afo y medio de un
estrés mantenido con un plus de respon-
sabilidad, miedo, incertidumbre y de
contradicciones en las instrucciones re-

cibidas.

Los primeros pasos de esta nue-
va etapa no parecian tan horribles, un
acelerén en nuestro dia a dia, en nuestra
carga asistencial, en la responsabilidad.
Y como otras veces volveriamos a nues-
tro centro, el mundo retomaria su pulso,

su camino.

Ya habia vivido una voragine si-
milar en otras ocasiones, estudiando vy
trabajando en dos vy tres sitios a la vez,
estudiando, trabajando y criando y tras
un aceleron siempre volvia la paz, el
descanso, la recuperacion y la calma.

Pero no, después de ese primer
acelerén, vino el segundo y el tercero y

casi sin tiempo a coger aire, descansar y
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respirar vino el cuarto, el quinto y ya
casi le he perdido la pista de cuanta
energia, esperanza y motivacion hemos
ido dejando en el camino., Como hemos
perdido la esperanza del fin y de la vuel-
ta a nuestra normalidad anormal. Me
atreveria a decir que ya no recordamos
bien como era aquello ni si seriamos ca-

paces de volver.

Poco a poco desaparecio el tiem-
po de meditar, de reflexionar y de apren-
der. Como desaparecio el equilibrio entre
mi profesion y el rol de mujer, madre y
amiga...y de recibir auto cuidados, aten-
ciones y nutricion de la vida en general.

Y llegéb un momento donde solo
era hacer, hacer y hacer, ejecutar, ejecu-
tar y ejecutar, ya casi sin creer ni refle-
xionar sobre ello, tan solo siguiendo ins-
trucciones y siguiendo adelante sin
tiempo de descansar y evaluar

Pasamos de las relaciones inter-
personales, de los momentos de ocio a
las relaciones virtuales, distantes vy frias,
en definitiva, a las no relaciones. De los
abrazos y besos a las miradas distantes.

Pasamos de la confianza sanita-
ria- paciente a la desconfianza, la hostili-
dad y el miedo en las relaciones y asi
vivimos ahora en una sociedad con un
encrespamiento mantenido con todos en
general y con nosotros en particular.

He dado de mi todo lo posible,

ayudado a la poblacién, a los compane-
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ros, siguiendo las normas variantes de
las autoridades sanitarias. Al principio
creyendo y secundando las decisiones y
poco a poco solo siguiendo solo las 6r-
denes, al tiempo que observaba que en
ocasiones eran mayores los intereses
politico y econémico que los sanitarios,
siendo testigo de la incoherencia de las
decisiones y las acciones tan dispares
en las diferentes comunidades auténo-

mas.

Miro a mi alrededor y creo que no
solo yo vivo en la cuerda floja. He visto
companeros perder los nervios, llorar de
impotencia y saturacion. He sido testigo
silencioso de su impotencia y frustracion
y me he sentido culpable y sin recursos
cuando en esas condiciones he tenido
que pedir un esfuerzo mas. Un esfuerzo
en el que ni yo creia, ni podia justificar.

Y aqui estamos con un agota-
miento mental, energético, psicologico y
fisico, con una fatiga crénica. Esta fatiga,
generalizada de la poblacién en general
ha hecho desaparecer la solidaridad, el
altruismo, la empatia, el respeto, el com-
paferismo y no ha dejado sino un peso

gigantesco al egocentrismo

Y sigo en la cuerda floja, miro al-
rededor y todo me da vueltas pero sigo
trabajando, actuando, gestionando,
coordinando, y sigo y sigo “como para
ganar el Oscar” que dice un amigo, en

definitiva, como si nunca hubiera pasado
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nada, como si yo fuera la misma. Con la
cabeza tan llena de pensamientos, ta-
reas, informaciones, que ni tiempo tengo
de procesarlos y estructuralos. Me
acompafa en todo momento el miedo a

la incompetencia por desbordamiento.

Necesitaria salir de este abismo,
pisar tierra firme, arraigarme, anclarme,
recuperar la calma, la seguridad, la ale-
gria, las ganas de aprender, de explorar,
volver a estructurar los tiempos, las mo-

tivaciones, las energias.

¢,Pero hacia donde voy? Y .y
coémo salgo de aqui?, y si me bajo, qui-
zas no vuelva a coger el pulso de este
mundo, al ritmo que va... y si no me

bajo, ¢ seré capaz de reencontrarme?

Y en este bucle de pensamiento
y toma de decisiones me encuentro sin
saber qué decisibn  tomar, sin tener
tiempo de pararme sentirme y escu-

charme.

¢Dbnde se encuentra la motiva-
cion, la energia y la ilusibn de seguir
adelante? Por primera vez en mi vida
laboral he valorado dejar la sanidad, la
atencién sanitaria, que ha sido mi vida,
que tanto aprendizaje y crecimiento per-

sonal me ha proporcionado.

Me gusta decir a quien me pre-
gunte que me encuentro lo mejor posible
para los recursos y conocimientos que
tengo, y sin falsa humildad creo que no

son pocos y a pesar de todos ellos me
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he visto caer mas de una y de dos ve-
ces, en algunas ocasiones me ha costa-
do levantarme y en otras me han faltado
las ganas y la ilusién.

Me mantiene en la cuerda y me
ayuda a no caer, la confianza en el uni-
verso, el convencimiento de que todo
ciclo tiene su principio y su fin, todo pro-
ceso tiene sus tiempos. Que de las peo-
res situaciones hemos de sacar un bene-
ficio, un aprendizaje y hemos de salir
reforzados. Que a pesar de que esta
pandemia ha sacado lo peor del ser hu-
mano también en ocasiones ha sacado
lo mejor de nosotros mismos y han sido
muchos los apoyos que he sentido du-
rante este tiempo, a pesar de la soledad
propia del cargo que nunca abandona.

Y aqui me hallo, dandome espa-
cio, intentando pararme, mirar en mi inte-
rior, poniendo palabras a mis emociones,
pensamientos y sentimientos, con la es-
peranza de que todo ello me ayude a
arraigarme, anclarme y a salir de una
vez por todas de esta cuerda floja de la

que no encuentro el fin.
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