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Resumen

Introducción: La fundación de la 
Cruz Roja Española se puede remontar 
a la tercera Guerra Carlista, los fines, 
principios y el servicio de esta institución 
repercutieron en el desarrollo de la pro-
fesión de enfermería en la época.

Objetivo: determinar la implica-
ción de la Cruz Roja Española en la pro-
fesionalización enfermera entre 1912 y 
1939.

Material y método: se realizó una 
búsqueda bibliográfica en los principales 
portales de búsqueda, así como en bi-
bliotecas de especialización en historia 
de la enfermería.

Resultados: la Cruz Roja Españo-
la participó en el desarrollo asistencial y 
formativo de la enfermería, fundando y 
regentando hospitales propios y hospita-
les de campaña para atender a los heri-
dos surgidos de diferentes conflictos bé-
licos, como las propias Guerras Carlis-
tas, la Guerra del Rif o la Guerra Civil 
Española. En la formación fundaron di-
versos Hospitales-Escuelas que impar-
tían una formación teórico-práctica, su-
pervisada por monjas religiosas.

Conclusión: la participación de la 
Cruz Roja en la profesionalización en-
fermera radica en la colaboración, aten-
ción y asistencia de los heridos en nume-
rosos conflictos bélicos a nivel nacional, 
como fueron las Guerras Carlistas, la 

Guerra del Rif y la Guerra Civil Española. 
La Cruz Roja también participó en el 
avance y mejora de la formación reglada 
hasta la época, contando con figuras 
como la de Dama Enfermera, Enferme-
ras profesionales y enfermeras especia-
listas.

Palabras claves: Historia; Histo-
ria de la Enfermería; Historia del Siglo 
XX; Hospitales Militares; Enfermería Mili-
tar; Investigación en Enfermería.

Abstract

Background: The foundation of 
the Spanish Red Cross can be traced 
back to the third Carlist War, the purpo-
ses, principles, and service of this institu-
tion had an impact on the development of 
the nursing profession at the time. 

Objective: to determine the invol-
vement of the Spanish Red Cross in nur-
sing professionalization between 1912 
and 1939. 

Methods: A bibliographic search 
was carried out in the main search por-
tals, as well as in specialized libraries in 
nursing history. 

Results: The Spanish Red Cross 
participated in the development of nur-
sing care and training, founding and run-
ning its own hospitals and field hospitals 
to care for the wounded from various 
wars, such as the Carlist Wars themsel-
ves, the Rif War or the Spanish Civil War. 
In the training they founded various Hos-

pital-Schools that provided theoretical-

 

ENEVOL18N1, ABRIL 2024 
 págs. art. /10 2



 
PEGO-PÉREZ - RODRÍGUEZ-PÉREZ - BERMELLO-LÓPEZ 

LA CRUZ ROJA ESPAÑOLA EN LA PROFESIONALIZACIÓN ENFERMERA ENTRE 1912 Y 1939

practical training, supervised by religious 
nuns. 

Conclusion: The participation of 
the Red Cross in the professionalization 
of nursing lies in the collaboration, care, 
and assistance of the wounded in nume-
rous armed conflicts at the national level, 
such as the Carlist Wars, the Rif War and 
the Spanish Civil War. The Red Cross 
also participated in the advancement and 
improvement of regulated training up to 
that time, with figures such as the Lady 
Nurse, professional nurses, and specia-
list nurses. 

Key words: History; History of 
Nursing; History, 20th Century; Hospitals, 
Military; Military Nursing; Nursing Re-
search. 

INTRODUCCIÓN

Henry Dunant fue un banquero, 
filántropo y escritor suizo que presenció 
la batalla de Solferino y la destrucción de 
la ciudad de Castiglione en Italia (1859). 
La falta de atención en el campo de ba-
talla motivó a Dunant a movilizar y orga-
nizar a ciudadanos de pueblos vecinos 
para auxiliar a los heridos (este hecho lo 
llevó a escribir, en 1862, una obra bio-
gráfica denominada “Recuerdos de Sol-
ferino”). Inicialmente concibió esta orga-
nización como institución de auxilio a los 
heridos en el campo de batalla, sus obje-
tivos y acciones pronto se propagaron, 
condenando crímenes de guerra, tortu-
ras, deportaciones y pactando términos 
para los prisioneros, entre otros. Dunant 
obtuvo el Premio Nobel de la Paz en el 
año 1901, recibiendo la institución el 
mismo reconocimiento en dos ocasiones, 
1917 y 1974. Dunant conoció a Florence 
Nightingale y su labor en la guerra de 
Crimea, a su organización y funciona-
miento interno que posteriormente mar-
caron el de los hospitales y escuelas de 
enfermeras de la Cruz Roja. (1)

En España esta institución nació 
el 6 de julio de 1864, mediante la Real 
Orden de la Reina Isabel II, bajo la de-
nominación de “Asociación Internacional 
de Socorro a Heridos en Campaña de 
Mar y Tierra. Sección Española”. El 31 
de julio de 1868, por Real Orden, se 
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crearon los primeros estatutos, pero no 
fue hasta 1870 cuando la organización 
inició su cometido en la guerra franco-
prusiana. (3)

La denominación de la Cruz Roja 
Española se produjo durante la Tercera 
Guerra Carlista, en 1872, siendo Nicasio 
Landa el Inspector General de la misma, 
tal y como se firmó en el Convenio de 
Ginebra. Landa se aseguró de que se 
respetaran los principios fundamentales 
de la organización, recogiendo un texto: 
“mi fin principal era establecer la neutra-
lidad del herido, aun en la Guerra Civil, y 
he logrado la dicha de alcanzarlo”.

La mayoría de los heridos fueron 
auxiliados y transportados por ambulan-
cias que disponían de uno o varios mé-
dicos, uno o dos farmacéuticos, dos 
practicantes y de ocho a doce jóvenes 
camilleros (enfermeros). Los militares 
más graves, fueron atendidos en los 
hospitales de sangre por cirujanos. (4)

Anterior a la formación de enfer-
meras profesionales, la Cruz Roja Espa-
ñola comenzó su tarea pedagógica con 
el cuerpo de Damas Enfermeras, cuyos 
estudios se aprobaron de forma oficial en 
el año 1917, siendo la reina Victoria Eu-
genia su principal promotora. Este colec-
tivo, que comenzó su denominación en 
el 1914, tenía un distintivo que consistía 
en una medalla o insignia, en cuyo re-
verso estaba grabado el nombre y el 

número en el escalafón, estaba pendien-
te de una anilla, con un lazo de seda con 
los colores de la Cruz Roja, esta figura 
de dama enfermera perduró hasta el año 
1985.

Por lo anteriormente mencionado 
este trabajo tiene como objetivo determi-
nar la implicación de la Cruz Roja Espa-
ñola en la profesionalización enfermera 
entre 1912 y 1939.

MATERIAL Y MÉTODOS

• El presente estudio se en-
marca en la historia de la enfermería 
en el ámbito nacional. Para la reali-
zación de dicho estudio se ha selec-
cionado como unidad funcional la 
familia y la religión y como elemento 
funcional la enfermera o la dama en-
fermera, dentro del marco funcional 
los Hospitales de la Cruz Roja.

• El enfoque utilizado para la 
elaboración de este documento ha 
sido el hermenéutico-fenomenológi-
co, o enfoque interpretativo postula-
do por Heidegger. Este enfoque de-
fiende una manera de ser en el mun-
do sociohistórico donde la dimensión 
fundamental de toda conciencia hu-
mana es histórica y sociocultural y se 
expresa por medio del lenguaje. Así 
pues, la metodología de este estudio 
se fundamenta en este enfoque para 
recopilar y comparar información.
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• El método histórico empleado 
ha sido la síntesis a través del razo-
namiento histórico empleando la téc-
nica del argumento de la mejor expli-
cación ya que este estudio pretende 
unir piezas individuales de informa-
ción que han evaluado el contexto a 
estudio y formar y establecer hipóte-

sis mediante el razonamiento históri-

co.

• Inicialmente se ha realizado 
una búsqueda preliminar en los prin-
cipales buscadores de internet para 
obtener la información disponible so-
bre el tema a tratar, utilizando la 
combinación de términos  “enferme-
ra”, “Cruz Roja”, “1912-1939”.

• Tras ello, se ha realizado una 
revisión de fuentes históricas, que 
incluyeron una selección de libros 
sobre la historia de la enfermería en 
España.

• En relación con las fuentes 
históricas, se consultaron diversos 
artículos de las principales platafor-
mas científicas (Pubmed, Scielo, 
Cianhl y Scholar Google).

• Los criterios de inclusión han 
sido: documentos que analizasen las 
funciones de las enfermeras profe-
sionales y damas enfermeras; plan 
de formación; título obtenido; funcio-
nes de la enfermera profesional y 
damas enfermeras.

• Los criterios de exclusión han 
sido: cédulas, provisiones, cartas, 
declaraciones, capitulaciones, licen-
cias, peticiones, autos, informes.

• Se revisaron documentos de 
normativa y resoluciones del Diario 
Oficial, así como documentos de 
Real Orden.

RESULTADOS

La Cruz Roja Española en la 
época, probablemente por la implicación 
de la reina Victoria Eugenia en su ges-
tión, contaba con un cuerpo de caballe-
ros y otro de señoras que administraban 
los recursos materiales, económicos y 
humanos de la institución. En este caso, 
pese al marcado carácter victoriano de la 
época (con predominio masculino), la 
sección de señoras era una excepción, 
siendo ellas las que asumían las respon-
sabilidades, administración y gestión di-
recta de los recursos. Este hecho causó 
malestar en la sección de caballeros que 
en varias ocasiones reclamaron su papel 
ante la corona, concretamente ante Al-
fonso XIII, haciendo este caso omiso a 
las peticiones demandadas. (5-8)

Para ejercer las Damas Enferme-
ras de segunda categoría debían haber 
asistido y aprobado el curso teórico es-
tablecido en el programa oficial y haber 
realizado el curso práctico de veintiún 
días. Para ser Damas Enfermeras de 

 

ENEVOL18N1, ABRIL 2024 
 págs. art. /10 5



 
PEGO-PÉREZ - RODRÍGUEZ-PÉREZ - BERMELLO-LÓPEZ 

LA CRUZ ROJA ESPAÑOLA EN LA PROFESIONALIZACIÓN ENFERMERA ENTRE 1912 Y 1939

primera debían estar en posesión del 
título de dama de segunda y cursar un 
año de clases teóricas, teniendo que 
aprobar un examen y acreditar un tiempo 
mínimo de seis meses de prácticas en 
hospitales o dispensarios.

Frecuentemente en España, ac-
cedían a la formación en este cuerpo de 
Damas Enfermeras miembros de la aris-
tocracia, entre otras razones porque la 
reina Victoria Eugenia era conocida 
como la reina enfermera. Otra figura de 
gran relevancia fue María del Carmen 
Angoloti y Mesa, conocida como la Du-

quesa de la Victoria, dama de la reina 
española que lideró la gestión, la aten-
ción y la prestación de los cuidados en el 
país, destacando sus misiones durante 
la guerra del Rif. (5-8)

La Cruz Roja también formó a 
enfermeras profesionales que estudia-
ban en régimen de internado. Se les exi-
gían conocimientos de lectura, escritura 
y aritmética, así como tener una edad 
mínima de 20 y máxima de 35 años. Una 
vez admitidas se comprometían a cum-
plir lo estipulado en el reglamento refe-

rente a permanencia, estudios, exáme-
nes y condiciones morales, ya que, en 
caso de no ser así, se les retiraba el títu-
lo. Eran tuteladas por las religiosas Her-
manas de la Caridad, esta consistía en la 
supervisión del cumplimiento de las es-
trictas y rígidas normas sobre su trabajo 

y su conducta. Debían estar uniformadas 
al igual que las Damas Enfermeras, la 
diferencia estaba en que la dama enfer-
mera portaba un brazalete con el em-
blema de la Cruz Roja y las profesiona-
les llevaban el distintivo en la cofia.

Aunque no podían sostener una 
casa de salud, clínica o consultorio, sí 
podían cursar una especialidad que figu-
raría en su carné profesional; estas es-
pecialidades en numerosas ocasiones se 
realizaban fuera de España debido a la 
baja oferta; también podían prestar ser-
vicios en los domicilios, al igual que ha-

cían las hermanas de la congregación de 
las Siervas de María. (2)

Gracias a la participación de la 
reina Victoria Eugenia y la Duquesa de la 
Victoria, uno de los hospitales de la Cruz 
Roja que más relevancia cobró fue el 
Hospital-Escuela de San José y Santa 
Adela de Madrid. Uno de los aspectos a 
destacar es la implicación que tuvo este 
centro en la formación de damas y en-

fermeras, sumada a la asistencia a los 
heridos y enfermos. Su construcción está 
datada en el 16 de julio de 1893, aunque 
no fue hasta el 24 de mayo de 1912, 
cuando comenzó su labor asistencial.

Fundado por Adela de Balboa y la 
Reina regente María Cristina, con la vi-
cepresidencia de la Marquesa de Alhu-
cemas, inicialmente fue destinado a la 
atención de pacientes con tuberculosis. 
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Esta actividad cesó el 31 de mayo de 
1915 debido a sus gastos desmesura-
dos; tras dicho cierre el hospital se en-

tregó a la reina Victoria Eugenia, presi-
denta general de la Cruz Roja Española 
en la época. La dirección de este Hospi-
tal-Escuela estuvo en manos de la Du-
quesa de la Victoria como presidenta y 
Víctor Manuel Nogueras como director 
médico. Se incorporaron cinco hermanas 
de las Hijas de la Caridad y cinco aspi-
rantes a enfermeras profesionales que 
constituyeron la primera promoción de 
enfermeras profesionales en el país, en-
tre las que se encontró la protagonista 
de este libro, Elvira López Mourín, junto 
a las otras cuatro compañeras, las seño-
ritas Josefina Soria, Adoración González, 
Nila Zapatero y Aurora Fernández. Las 
Stas. Aurora y Adoración no completa-
rían los estudios. (2)

La asistencia se delimitaba en 
dos zonas bien diferenciadas, por una 
parte, una zona para la alta sociedad y 
por otra, completamente separada, para 
la atención a la beneficencia. Para la 
atención general disponían de dos es-
tancias, una para pacientes de cirugía y 
el otro de medicina, cada uno con dos 
salas de doce camas, una para hombres 
y otra para mujeres. Para la atención a 
las aristócratas contaba con un pabellón 
de doce habitaciones individuales para 
intervenciones quirúrgicas, quedando 

excluidos los enfermos con procesos 
contagiosos o mentales.

El hospital contaba con otras es-
tancias como la Capilla, sala de rayos X, 
servicio de mecanoterapia, masaje, labo-
ratorio y farmacia, además de la Escuela 
de Enfermeras Profesionales y Damas 
Enfermeras. La financiación procedía de 
particulares, generalmente aristócratas 
del país, una figura relevante fue el Mar-

qués de Comillas que aportaba carbón 
para la puesta en marcha de la calefac-
ción del centro, así como la señora Mille, 
esposa del presidente de la Asamblea 
Suprema de la Cruz Roja Española, que 
donó mobiliario e instrumental. (2)

Como hospitales constituidos y 
regentados por la Cruz Roja Española en 
el Protectorado de Marruecos cabe des-
tacar los de Tetuán, Larache, Cala Bonita 
y Melilla, todos ellos bajo la dirección de 
la Duquesa de la Victoria. Concretamen-
te el Hospital de Tetuán se constituyó 
como Hospital-Ambulancia para descon-

gestionar el Hospital militar saturado en 
ese momento tras el desastre de las pri-
meras batallas.

Generalmente los hospitales del 
protectorado contaban con sala de ope-
raciones, sala de curas, de rayos X, far-
macia, laboratorio, cocina, despensa, un 
servicio de biblioteca, amplios jardines y 
una Capilla, además en algunos se insta-
ló un botiquín (surgido por la demanda 
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de los cuidados), junto con escuelas y 
dispensarios.

Algunos de los hospitales del pro-
tectorado fueron de construcción dificul-
tosa, concretamente el de Cala Bonita, 
conocido como hospital Villa Sanjurjo, 
supuso un reto al situarse al pie del mon-
te Malmusi; contaba con doscientas cin-
cuenta camas con capacidad máxima de 
trescientas. (2,7-8)

La Cruz Roja contó con hidro-
aviones para la distribución desde la pe-
nínsula del escaso material sanitario a 
los diferentes hospitales del protectora-
do. En Melilla, debido a la alta demanda 
de atención sanitaria crearon varios cen-
tros asistenciales, generalmente de ca-
rácter militar, como por ejemplo el Hospi-

tal Alfonso XIII, en el año 1921, que con-
taba con setecientas cincuenta camas; 
otro ejemplo es el Hospital Central con 
doscientas camas, que fue cedido a la 
Sanidad Militar. Otros referentes son el 
Hospital de infecciosos con sesenta ca-
mas y el Hospital de Indígenas con cien 
camas. (2,9-10)

En la Ciudad de Ceuta también 
destacó la construcción de otro Hospital 
de la Cruz Roja que contó con cincuenta 
y dos camas, un dispensario y una es-
cuela para Damas Enfermeras que inició 
su función en el año 1920. (2,7-8)

Al inicio de la Guerra Civil espa-
ñola, el gobierno de la II República, deci-

dió nombrar un nuevo Comité Central, 
debido a la afinidad que esta organiza-
ción había tenido con la monarquía y la 
aristocracia, pertenecientes al bando in-
surrecto. La función principal de este 
nuevo comité fue organizar la asistencia 
humanitaria requerida por la población 
civil, la asistencia sanitaria a los heridos 
de guerra y enfermos, el cuidado a los 
desplazados y evacuados, la búsqueda 
de desaparecidos y la gestión del inter-
cambio de prisioneros.(10-11)

Dada la imposibilidad de contac-
tar con los cargos de la Cruz Roja nom-
brados por la II República y las nefastas 
consecuencias civiles y militares de la 
Guerra, desde el Comité Internacional se 
envió al médico suizo Marcel Junod, en-
cargado de la acción humanitaria en Eu-
ropa, África y el Lejano Oriente desde 
mediados de 1930. Recibió la inmunidad 
diplomática y un salvoconducto para ga-
rantizar su independencia, con la finali-
dad de actuar como representante neu-
tral y obtener información sobre la situa-
ción.

Llegó a Barcelona el 29 de agos-
to de 1936, también visitó Madrid, en 
ambas ciudades se reunió con el Comité 
Local, el Comité Central y con el presi-
dente del Gobierno de la II República, 
acordando tres temas de interés: com-
promiso de apoyo a los delegados, la 
aceptación de ayudas procedentes de 
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otras Sociedades Nacionales obtenidas 
por mediación del Comité Internacional y 
salvaguardar y respetar el emblema de 
la institución. (2,11,13)

Pese a los intentos de reunifica-
ción de los mandos, la presión de la 
Guerra sobre las principales ciudades 
(Madrid, Barcelona y Bilbao) provocó 
que en ocasiones se estableciesen dis-
tintos Comités Centrales, con reglamen-
tos que diferían entre ellos. El Cuerpo de 
Enfermeras de la Cruz Roja Vasca tuvo 
un importante papel días antes de la caí-
da de Bilbao al unirse con la organiza-
ción femenina Emakume Abertzale Batza 
para la atención de los heridos, unión 
que dos semanas más tarde cayó bajo 
los sublevados.

Finalmente, Junod visitó el bando 
nacional, se reunió en Burgos con el ge-
neral Cabanellas y el general Mola, fir-
mando un acuerdo de reconocimiento 
mutuo y de cooperación. Tras establecer 
las bases bilaterales, el Comité Interna-
cional creó la Comisión de Asuntos de 
España, encargada de gestionar la eco-

nomía de forma que vigilara la neutrali-
dad y el reparto equitativo tanto de me-
dios materiales como humanos en am-
bos bandos. También realizó una labor 
fundamental en materia de evacuación 
de la población e intercambio de rehe-
nes. (2,11,13)

CONCLUSIÓN
La denominación de Cruz Roja 

Española procede de la Tercera Guerra 
Carlista Española, desde su fundación 
estuvo vinculada de cerca con la nobleza 
y la realeza, su participación en la profe-
sionalización enfermera radica en la co-
laboración, atención y asistencia de los 
heridos en numerosos conflictos bélicos 
a nivel nacional, como fueron las Gue-
rras Carlistas, la Guerra del Rif y la Gue-
rra Civil Española. La Cruz Roja también 
participó en el avance y mejora de la 
formación reglada hasta la época, con-
tando con figuras como la de Dama En-
fermera, Enfermeras profesionales y en-
fermeras especialistas.
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