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Apropiacion de terminologia médica por estudiantes de
primer curso del grado en medicina a través de prensa diaria

Begofa Cantabrana, Brezo Diez, Javier Bordallo, Manuel Sanchez, Agustin Hidalgo

Objetivo. Presentar y analizar una tarea formativa de apropiacién de terminologia médica y cientifica por los estudiantes
de primer curso de medicina.

Sujetos y métodos. Participaron los 161 alumnos matriculados en primer curso que fueron distribuidos en grupos de cinco
0 seis para realizar el trabajo propuesto en forma de seminario. Los alumnos seleccionaron noticias relacionadas con
ciencia y medicina publicadas en diarios de ambito nacional o regional para estudiar diferentes caracteristicas. Las instruc-
ciones para la realizacién de la tarea, asi como algunos ejemplos, estuvieron disponibles en el campus virtual de la univer-
sidad al comienzo de curso.

Resultados. Los alumnos seleccionaron 103 articulos, de los que sélo seis trataban de ciencias naturales no relacionadas
con la medicina, predominando en estos dltimos los dedicados a neurologia. En esos 103 articulos se identificaron 316
términos médicos; otros 219 términos fueron seleccionados en articulos generales. El 88,3% de los términos fueron docu-
mentados mediante distintos diccionarios. El 51,5% de los alumnos contestaron una encuesta sobre la actividad formativa
en la que otorgaron una calificacién de 3,2 puntos sobre 5.

Conclusiones. El estudio demuestra que las noticias sobre medicina y salud son habituales en la prensa nacional y regio-
nal. Los alumnos consideraron que la actividad favorece la adquisicién de vocabulario médico y cientifico, a la vez que fa-
cilita la aproximacién a los aspectos sociales de la medicina.

Palabras clave. Aprendizaje activo. Autoaprendizaje. Divulgacién cientifica. Noticias de prensa. Terminologia médica.

Use of newspaper for the terminology appropriation by first year medical students

Aim. To describe and analyze a formative task of appropriation of medical and scientific terminology by students of first
year at medical school.

Subjects and methods. Participants were 161 students distributed in groups of five or six to perform the proposed
assignments in form of seminars. The students selected science and medicine news, published in national and regional
newspapers, to analyze different characteristics of these articles. The instructions for the task as well as some examples
were available in the university’s virtual campus at the beginning of the course.

Results. Students chose 103 news; only six of natural sciences and the rest related to Medicine, being predominant those
related to neurology. Medical terms identified in those articles were 316. Moreover 219 items in general news were chosen.
The 88.3% of the terms were documented via consulting dictionaries. The 51.5% of the students answered a survey in
which, the task got an average score of 3.2 out of 5 possible points.

Conclusions. The study shows that medicine and health information is common in national and regional press. The students
think that this activity promotes medical and scientific vocabulary acquisition while it favors the approach to the social
aspects of medicine.

Key words. Active learning. Medical terminology. Press news. Scientific dissemination. Self-learning.

las ideas y los conceptos propios de esa parcela del
conocimiento [1]. La medicina no es una excepcion.
El lenguaje en medicina es importante para la inter-
comunicacion gremial entre los colegas, la infor-
macién al paciente, la informacién a los familiares

Introduccion

Todo campo especifico del saber necesita un voca-
bulario y una retdrica especiales para poder expre-
sar correctamente y con la mayor precisién posible
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del paciente y por el valor de la palabra como tera-
pia [2]. Asi mismo, el lenguaje médico publicado
representa el maximo escalén de comunicacion, so-
bre todo en los medios de comunicacién de masas,
donde se expone a toda la sociedad, convirtiéndose
en un lenguaje externo al que puede acceder todo el
publico.

La importancia del lenguaje en el aprendizaje de
una disciplina es innegable porque es imposible
aprender una ciencia sin conocer el lenguaje en el
que esa ciencia se expresa y sin saber interpretar
correctamente su discurso. En el caso de la medici-
na, se estima que los alumnos deben aprender unas
15.000 palabras en los tres primeros cursos de sus
estudios [3]. De la misma forma se considera que
un mal aprendizaje de la terminologia especializada
constituye uno de los factores mds importantes del
fracaso académico de los alumnos.

Por otra parte, la terminologia médica es un ins-
trumento bésico de comunicacién de la biomedici-
na cientifica moderna que circula y se difunde por
los medios de comunicacidn social, el discurso poli-
tico, la literatura y los textos cientificos y humanisti-
cos, hasta llegar incluso al lenguaje coloquial. En la
creacién y difusién del léxico médico intervienen no
solo factores cientificos, sino también extracientifi-
cos, y mucho mds cuando los términos se incorpo-
ran a la lengua general y pasan a formar parte del
léxico comun. Asi mismo, los términos cientificos y
médicos adquieren, en la lengua general, una carga
cultural anadida que los convierte en instrumentos
idéneos para expresar contenidos ideoldgicos, ex-
plotando sus sentidos connotativos [4,5].

Bourdieu [6] ha llamado la atencién sobre el he-
cho de que la dificultad de transmision de los pro-
ductos de investigacién guarda relacién con el len-
guaje. De ahi la necesidad de que los alumnos apren-
dan a identificar en los medios de comunicacién de
masas términos relacionados con su actividad futu-
ray lo hagan en vehiculos de expresion accesibles a
todo el publico y aprendan el significado que se les
atribuye, el contexto en que se usan y las figuras li-
terarias en que se implican. Se estima que ‘un dic-
cionario de medicina puede contener 80.000 térmi-
nos, de los que especificos de la medicina pueden
ser unos 55.000’ [7]. Por esta magnitud, se entiende
que la terminologia médica es un verdadero len-
guaje que debe aprender el estudiante de forma adi-
tiva a la complejidad que ofrece la ciencia médica.
Una dificultad afiadida es que, en los estudios pre-
universitarios, no ha recibido una preparacion ade-
cuada para este aprendizaje y en la universidad so6lo
recibe instrucciones, con suerte, en la asignatura
sobre historia de la medicina.

Por nuestra parte, consideramos que el aprendi-
zaje del vocabulario médico es bésico para la adqui-
sicién de conceptos y conocimientos médicos. Por
eso hemos recurrido, dentro de la asignatura ‘Intro-
duccién a la medicina, documentacién y método
cientifico; al ejercicio que describimos en este tra-
bajo para iniciar a los alumnos del primer curso del
grado en medicina en la importancia de identificar
palabras médicas y cientificas, que irdn incorporan-
do a su vocabulario para conformar un verdadero
léxico profesional y un vehiculo de comunicacién
en ciencia médica [8].

Sujetos y métodos

Organizacion y seqguimiento de la actividad

La asignatura en la que se desarrolla el ejercicio ‘In-
troduccién a la medicina, documentacién y método
cientifico’ tiene seis créditos ECTS, con 60 horas
presenciales (58 horas de actividades presenciales y
dos de examen escrito) y 90 horas no presenciales,
que se imparte en el primer semestre del primer
curso del grado en medicina. Las actividades pre-
senciales se distribuyeron en 28 clases tedricas (in-
cluyendo dos conferencias invitadas), seis horas de
practicas, 20 de seminarios y dos de tutoria grupal.
La actividad descrita en este trabajo se incluy6 den-
tro de los seminarios.

Grupos de alumnos y programacion de la tarea

En el curso se matricularon 161 alumnos, de los que
152 eran de nueva matricula y nueve adaptados de la
licenciatura en medicina. De ellos, 139 accedieron
desde la prueba de acceso a la universidad, ocho por
titulados universitarios, dos por mayores de 25 aiios,
otros dos accedieron por convalidacién parcial de
estudios extranjeros y uno por traslado desde otra
universidad. Los 161 alumnos matriculados se distri-
buyeron en 32 grupos de trabajo, compuestos por
cinco o seis alumnos, que se mantuvieron estables a
lo largo del semestre, de la misma forma que descri-
bimos en un trabajo previo [9]. Los seminarios se
realizaron con ocho grupos de trabajo (40 alumnos).
En cada sesién, un alumno de cada uno de los gru-
pos participantes debié exponer el trabajo realizado
de forma conjunta y participativa. Al final de la acti-
vidad, el alumno ponente debia incorporar la pre-
sentacion al portafolio del grupo. Esta informacién y
las notas personales del profesor en el curso del se-
minario (exposicién y debate) han sido los documen-
tos utilizados para la realizacién del presente trabajo.
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Al comienzo del curso, cada grupo de trabajo te-
nia asignadas las tareas que debia realizar a lo largo
del semestre para que pudieran organizar su tiem-
po adecuadamente. En el caso del seminario que
comentamos, los alumnos tenfan disponibles en el
campus virtual de la universidad las instrucciones
para su realizacién. Estas instrucciones contenian
un objetivo (tomar consciencia de la dimension so-
cial de la ciencia y la medicina a través de su pre-
sencia en los medios de comunicacién) y una por-
menorizacién de las tareas:

— Identificar noticias relacionadas con ciencia o me-
dicina, aparecidas en un diario nacional o regio-
nal, durante un periodo de al menos siete dias, y
extraer la siguiente informacién: identificar la
seccion en que aparece, el tema que trata, los tér-
minos cientificos y médicos utilizados y los con-
ceptos que transmiten, establecer el tipo de noti-
cia (divulgacion, agencias, articulo invitado, re-
portaje de investigacidn...), atribuir importancia
potencial a la noticia en el 4mbito cientifico, po-
litico, social, econémico, etc., y tipificar el presu-
mible objetivo de la noticia.

— Identificar términos propios de la medicina (no
necesariamente exclusivos de ella) en articulos
generales (entendiendo por tales que su objetivo
no es comunicar ciencia o medicina). En este caso
se trata de identificar palabras que, en sentido
metaférico o no, han salido del dmbito especiali-
zado y se han incorporado al lenguaje comdn.

De forma orientativa se les incluia una seleccién de
tres noticias tomadas de la edicién nacional del dia-
rio El Pais: 1a nota de agencia ‘Cientificos coreanos
logran la primera clonacién de embriones humanos
con fines terapéuticos’ y los articulos firmados por
Malen Ruiz de Elvira ‘Si te dimos una patada fue
entre amigos. Cartas inéditas entre los cientificos
del ADN desde 1950 reflejan su rivalidad; del 30 de
septiembre de 2010, y por Yolanda Monge ‘Estados
Unidos pide perddn a Guatemala por experimentar
con pacientes y presos. Unas 700 personas fueron
infectadas con sifilis y gonorrea en los afios cuaren-
ta, del 2 de octubre de 2010. Hemos elegido perié6-
dicos espaiioles porque diferentes autores han coin-
cidido en considerar que la informacién que apor-
tan, referida a la salud, es de buena calidad [10-13].
Asi mismo, se les facilito el acceso a algunas fuentes
de referencia [14-16].

Encuesta

Con el fin de conocer la opinién de los alumnos so-
bre aspectos relacionados con el aprendizaje, los mé-
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Figura 1. Distribucién por temas de los articulos de contenido médico (n = 97) seleccionados por los alum-

nos. SNS: Sistema Nacional de Salud.
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todos, el trabajo en grupo y la adquisicién de compe-
tencias, diseilamos una encuesta de satisfacciéon en
la que se incluian preguntas concretas sobre este se-
minario. Los alumnos cumplimentaron la encuesta,
de forma voluntaria y anénima, a través del campus
virtual, después de la realizacién del examen escri-
to y antes de hacer publicas las calificaciones.

Resultados

Los 32 grupos de alumnos presentaron en el semi-
nario una seleccién de 103 articulos de contenido
médico o cientifico. De ellos, sélo 6 (5,8%) no esta-
ban relacionados con aspectos de la medicina. El
contenido médico estaba presente en el 94,2%, con
la distribucién por temas que muestra la figura 1,
en la que sobresalen como temas mds selecciona-
dos los relacionados con neurologia. Las fuentes de
documentacién mds consultadas fueron periédicos
de tirada nacional, seguidos de los de dmbito re-
gional, siendo E! Pais (28,2%) el mas citado, y en
segundo lugar, el diario regional La Nueva Espaiia
(26,2%) (Fig. 2).

Los alumnos clasificaron los articulos por su
modalidad y consideraron que el 80,6% tenian ca-
racter divulgativo, repartiéndose el porcentaje res-
tante entre ocho modalidades diferentes (Tabla I).
Asi mismo, consideraron que los objetivos mis fre-
cuentemente perseguidos por las noticias seleccio-
nadas eran: comunicar datos de estudios clinicos
(17,5%), la relacion beneficio-riesgo de medicamen-
tos (17,5%), la promocién de la salud (14,6%) y dar
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Figura 2. Fuentes de las noticias seleccionadas.

Tabla I. Modalidad del articulo seleccionado (n = 103).

Publico
2%

La Voz de
Asturias
3%
Desconocido

5%

El Comercio
11%

El Mundo
15%

La Razon

1% New York Times

El Se [
mana 1%

2%

20 minutos

El Pais
28%

La Nueva Espafia
26%

n %
Divulgacién 83 80,6
Reportaje 7 6,8
Entrevista 4 3,8
Opinidn 3 2,9
Actualidad deportiva 2 19
Ensayo 1 1,0
Historia 1 1,0
Actualidad econémica 1 1,0
Promocional 1 1,0
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noticias relacionadas con investigacién biomédica
fundamental (13,6%) (Tabla II).

Los alumnos han considerado que las noticias te-
nian un impacto social relevante, afectaban a cues-
tiones sociales relacionadas con la sensibilidad so-
cial de los ciudadanos, colectivos de enfermos, gru-
pos terapéuticos cuyo uso genera polémica social y
aquellas cuestiones que pueden afectar a la vida de las
personas o a su expectativa de vida a corto plazo.

Una parte importante del trabajo de los alumnos
consistia en identificar palabras relacionadas con
ciencia o medicina tanto en los articulos de tema
médico y cientifico como en los articulos generales
que, por algiin motivo, atrajeron la atencién de los
estudiantes. En el primer caso se identificaron 316
palabras, y 219 en el segundo, 535 diferentes en total
que se agruparon en distintos items denominados
arbitrariamente con el fin de sintetizar lo més posi-
ble. La distribucién de las palabras fue independien-
te del tipo de articulo de procedencia, con la excep-
cion de las relacionadas con medicamentos. En este
caso, fueron mas frecuentes en los articulos relacio-
nados con medicina o ciencia que en los generales
(14,8% frente a 8,3%), ocupando el tercer lugar en
vez del sexto (Tabla III). También es significativo
que de los 535 términos identificados entre ambos
tipos de articulos, sélo 6 (1,9%) no fueron términos
médicos. Sélo el 20,4% de las palabras se utilizaron
en el texto en su sentido denotativo literal, mientras
que el 79,6% lo fue en sentido metaférico y forman-
do parte de frases o expresiones que se ajustan al
concepto de uso metafdrico porque definen una cosa
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con términos propios de otra. Una breve seleccién
de estas expresiones se muestra en la tabla I'V.

Los estudiantes realizaron un ejercicio de apren-
dizaje de terminologia porque el 88,3% de las pala-
bras médicas o cientificas identificadas en los textos
fueron documentadas adecuadamente mediante el
diccionario de la Real Academia Espafiola, el de Ma-
ria Moliner y diferentes diccionarios online, como
diccionario.net, diccionarios.com, wordreference.com,
y algunas paginas de Internet de sociedades cienti-
ficas o médicas, como fisterra.com, o la tradicional
enciclopedia Espasa. En cambio, en un porcentaje
elevado (62,1%) de los trabajos presentados no fue
posible identificar conclusiones personales de los
alumnos.

La encuesta de satisfaccion fue contestada por
83 alumnos, el 51,5% de los matriculados. La asig-
natura ha recibido una calificacion de satisfaccién
de 3,9 sobre 5 puntos, alcanzando el seminario que
se describe en este estudio una puntuacién de 3,2
puntos (inferior al 4,0 con que fue valorado global-
mente el apartado de seminarios); se le reconoce la
virtud de favorecer la adquisicién de vocabulario
médico y cientifico (4,1 frente a 5,0) y que constitu-
ye una aproximacién a los aspectos sociales de la
medicina (4,2 frente a 5,0).

Discusion

El nimero de los alumnos que cumplimentaron la
encuesta es representativo de la opinion general del

FEM 2013; 16 (3): 145-151
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curso. La puntuacién otorgada a la asignaturay a la

actividad puede considerarse satisfactoria, aunque

puede mejorarse. En todo caso, podemos conside-

rar que se ha alcanzado el objetivo del seminario y

sus competencias asociadas, ya que los estudiantes

consideran que la actividad favorece la adquisicion
de vocabulario médico y cientifico, sobre todo al
verse reforzado por la necesidad de documentar los
términos identificados como exigen las instruccio-
nes. Ademds, puede cumplir otra importante fun-
cién, como es la aproximacion a los aspectos socia-
les de la ciencia y la medicina, particularmente re-
levante en una poblacién estudiantil de poco mas
de 18 afos que trabajard en medio del dolor ajeno.

Consideramos, ademds, que la actividad puede

contribuir a la formacién humanistica del alumno e

incentiva la comunicacién cientifica (exponen los

trabajos y, en ocasiones, realizan descripciones y

ensayos) desde los pardmetros del nuevo humanis-

mo encarnado por cientificos divulgadores y huma-
nistas [17], perfil al que desde siempre han pertene-
cido los médicos y cuya contribucion a la divulga-

cién es demandada constantemente [18].

La seleccion de articulos realizada por los alum-
nos apunta dos aspectos orientativos:

— Sélo una pequeiia proporcién de articulos se re-
fieren a ciencias naturales porque aquellos que
tienen una base biolégica estdn orientados a la
biomedicina y la salud. El articulo dominante en
este campo es el referido a los neutrinos, publi-
cado con titulares de excepcién porque podrian
superar la velocidad de la luz y poner en eviden-
cia la teorfa de la relatividad de Einstein. Otros
dos temas frecuentes han sido la celebraciéon de
un congreso de oftalmologia auspiciado por un
instituto médico local y, sobre todo, la enferme-
dad de Alzheimer, habida cuenta de la prolifera-
cion de articulos de prensa a propésito del Dia
Mundial del Alzheimer, celebrado el 21 de sep-
tiembre de 2011. Por tanto, hechos incidentales,
como ya han demostrado los sucesivos trabajos
de la Fundacién Vila Casas recogidos en los In-
formes Quiral [16], condicionan la frecuencia de
noticias en campos particulares. Llama la aten-
cién que un tema tan medidtico como el cancer
ocupe un lugar poco relevante en la atraccién de
los alumnos que, como queda dicho, han demos-
trado tener poca inclinacién por las ciencias na-
turales si no estan orientadas a la medicina.

— Una muestra tentativa de las preferencias de los
alumnos por el ejercicio de la profesién médica
es que han elegido més articulos sobre medicina
clinica, las consecuencias de los actos médicos y
sobre educacidn para la salud que sobre la inves-

www.fundacioneducacionmedica.org

Tabla Il. Objetivo de los articulos (n =103).

n %
Comunicar datos de estudios clinicos 18 17,5
Relacion riesgo-beneficio de medicamentos y practica clinica 18 17,5
Promocién de la salud 15 14,6
Comunicar datos de investigacion biomédica fundamental 14 13,6
Comunicar datos de ciencias naturales no bioldgicas 5 4,8
Sensibilizar a la sociedad sobre enfermedades 7 6,9
Funcionamiento del Sistema Nacional de Salud 5 4,8
Promocionar productos (publicidad bajo diferentes soportes) 5 4,8
Comunicar las repercusiones de la crisis econdmica en la salud 6 5,8
Informar de lesiones deportivas 4 3,9
Varios (entrevistas, historia de enfermedades o logros cientificos) 6 5,8

Tabla lll. Distribucién por temas de los términos identificados en articulos generales y médicos.

Generales (n = 219) Medicina (n = 316)

n % n %
Enfermedad/patologia 47 21,4 62 19,6
Estructuras anatdmicas y elementos subcelulares? 36 16,4 49 15,5
Funcién y estado del paciente 30 13,7 36 1,4
Aspectos generales? 25 n,4 31 9,9
Sistema Nacional de Salud 19 8,7 29 9,2
Medicamentos 18 8,3 47 14,8
Especialidades médicas 14 6,4 12 3,8
Acto médico 13 5.9 14 4,4
Instrumentos y técnicas 12 5,5 22 6,9
Terapias no farmacoldgicas 5 2,3 6 1,9
Términos cientificos no médicos - - 6 19

aIncluye términos de anatomia, histologia, biologia celular, etc.; ® Tales como vida, muerte, médico, hombre,

mujer, etc.

FEM 2013; 16 (3): 145-151

tigacion biomédica fundamental. Posiblemente
este hecho orienta sobre el cardcter vocacional
de la medicina y que la idea profesional de medi-
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Tabla IV. Ejemplos de expresiones metafdricas detectadas.

Sociedad alzheimica

El cancer terrorista no deja de metastatizarse

Pese a tratarse de un consumo que esta relacionado con la aparicién
de hasta 60 enfermedades, el alcohol goza casi de inmunidad social

Rajoy promete sacar a Espafia de la crisis

Desde hace afio y medio, los politicos sentian una especie de catarata
personal que impedia que pudieran verse el uno al otro

Hay mucho politico miope incapaz de ver mas alla

El electrocardiograma [de Grecia] se parece al de un hombre muerto

Siete leyes sociales en estado terminal

El Estado sufre una enfermedad que no se estd tratando
de la forma adecuada y cuyo virus no hace mas que mutar

cina se asocia al contacto con la clinica (con el
cuidado del paciente) y no con la investigacién
fundamental.

Por otra parte, el hecho de que los alumnos otor-
guen relevancia a los contenidos de los articulos se-
leccionados sugiere que el mensaje transmitido en
la prensa es potencialmente educativo (p. €j., los re-
lacionados con promocién de la salud ocupan el
tercer lugar en la seleccién) y, por tanto, til a la
hora de transmitir informacién a la ciudadania, asi
como fuente de formacién de una conciencia sani-
taria, lo que confirma el trabajo de Camara-Hurta-
do y Lépez-Cerezo [15], quienes detectan una alta
demanda de informacién en salud y una baja con-
formidad con la cantidad que se ofrece.

La fuente de los textos seleccionados es coheren-
te porque periddicos de &mbito nacional ocupan la
primera y tercera posicién, y uno de dmbito regio-
nal, que se encuentra entre los diez periddicos es-
panoles de mayor tirada, ocupa el segundo. Esto
ultimo puede explicar que noticias tan locales como
un congreso de una especialidad médica celebrado
en la localidad donde tiene su sede la universidad o
articulos o entrevistas a médicos locales estén re-
presentadas en la seleccion. Todos los diarios dedi-
can espacio a las noticias en secciones relevantes
como los suplementos de ciencia o de salud en los
periddicos nacionales y en el apartado de sociedad
en los regionales y nacionales.

Los términos identificados se han documentado,
generalmente, mediante el diccionario de la Real Aca-

demia Espaiiola y diccionarios electrdénicos, resal-
tando la ausencia de diccionarios médicos tradicio-
nales en papel. Esto es coherente con la versatilidad
de Internet y con la edad de los alumnos, que han
nacido en esta cultura, y con el declive de la prensa
escrita en favor de los documentos electrénicos.

La mayoria de los términos identificados (79,6%)
se han utilizado de forma metaférica, ocupando un
lugar importante el término ‘crisis;, que ya estaba
presente en los tratados hipocraticos como mani-
festacion de un cambio subito del curso de la enfer-
medad, descrito en los siguientes términos: ‘hay
crisis en las enfermedades cuando éstas aumentan
o se debilitan, se transforman en otras afecciones o
llegan a su fin’ [19]. Este uso metaférico ha sido re-
saltado por diferentes autores [1,2,7,20] que, como
Loépez-Pifiero y Terrada-Ferrandis [21], entienden
que ‘la prensa no transmite un conocimiento del
vocabulario médico real porque utiliza un lenguaje
utilitarista, necesario para una comunicacién direc-
ta entendible (p. ej., dénde asienta una lesién de-
portiva o la naturaleza de la misma) o recurre a me-
taforas coloquialistas consagradas por el uso.

En sintesis, nuestro estudio revela que, a pesar
de la ventana de observacién tan estrecha, existe
abundante informacién de salud en la prensa nacio-
nal y regional, como indican tanto el ndmero de ar-
ticulos como de palabras identificadas por los alum-
nos, lo que confiere a la prensa un papel informati-
vo y divulgativo de primer orden. Por tanto, consi-
deramos que la iniciativa es atil para los estudiantes
del grado en medicina y satisfactoria para el profe-
sorado porque, como indica Bourdieu [6], ‘ensefiar
a cada persona el arte de elaborar su propia retérica
es una obra de salud publica’
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