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Identificacion de los roles de enfermeria en el uso
terapéutico de cannabis: aportes de estudiantes

Alejandro A. HERNANDEZ-DIAZ

Introduccion. El personal de enfermeria tiene un papel indispensable en la gestion del cuidado respecto a los futuros fines
terapéuticos del cannabis, ademas de reconocer los roles disciplinares en estas instancias. El objetivo propuesto fue iden-
tificar el rol de enfermeria en relacién con el uso terapéutico del cannabis que manifiestan los estudiantes de la Universi-
dad Mayor de Temuco.

Sujetos y métodos. Es una investigacién cualitativa con enfoque fenomenolégico social de acuerdo con Alfred Schultz. La
muestra fue de tipo intencional o selectivo, conformada por 20 estudiantes, previa firma del consentimiento informado,
de 2018. La recoleccién de datos se hizo mediante dos grupos focales; para su analisis se utilizé un proceso manual y Atlas
Ti en versién 7.0. Se utilizaron los criterios de rigor de Guba. Los aspectos éticos los valoré el comité ético de la universi-
dad.

Resultados. Surgieron tres categorias: gestion del cuidado, rol educativo y rol investigativo; las mas mencionadas fueron
las dos primeras, y la menos, la investigativa, y emerge la educacién orientada hacia la comunidad.

Conclusiones. Los estudiantes reconocen el rol asistencial en la gestion del cuidado en analgesia, atencién directa y cuidados
paliativos; que no hay vinculos administrativos; que el rol educativo es invisible en el curriculo; resaltan la formacién y la
educacion comunitarias con el uso de redes sociales y capacitacion; y que falta investigacién y la figura enfermera en ello.

Palabras clave. Analgesia. Cannabis. Decs. Enfermeria. Estudiantes. Receptores de cannabinoides.

Identification of nursing roles in the therapeutic use of cannabis: student contributions

Introduction. Nurses have an indispensable role in the management of care regarding the future therapeutic purposes of
cannabis in addition to recognizing the disciplinary roles in these instances. The proposed objective was to identify the role
of Nursing in relation to the therapeutic use of cannabis manifested by the students of the Universidad Mayor Temuco.

Subjects and methods. Qualitative research with a social phenomenological approach according to Alfred Schultz. The
Sample was of an intentional or selective type, made up of 20 students, after signing the Informed Consent, year 2018.
Data collection through two focus groups; Manual process and Atlas Ti version 7.0 were used for their analysis. Guba’s
rigorous criteria were used. Ethical aspects protected by the Ethics Committee of the University.

Results. Three categories emerged: Care management, educational role, investigative role, the most mentioned were the
first two and the least the investigative, community-oriented education emerges.

Conclusions. The students recognize the care role in the management of care in analgesia, direct care and palliative care;
there are no administrative links, invisible educational role in the curriculum, highlights the training and community
education with the use of social networks and training; research is lacking and the nurse figure in it.

Key words. Analgesia. Cannabinoid receptors. Cannabis. Decs. Nursing. Students.

El uso terapéutico del cannabis (UTC) como tal
es la administracién de farmacos de origen natural

Introduccion

Cannabis sativa es originaria de Asia, y hay regis-
tros de su uso en la medicina tradicional hace ya
mads de 5.000 afios [1]. Se ha indicado, ademads, que
el uso terapéutico en América del sur data aproxi-
madamente del siglo xv1, y se trajo desde Africay
se us6 para el dolor de muelas y la dismenorrea [2].
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cuyos extractos se utilizan como drogas o fairmacos
para el tratamiento de algiin problema de salud. El
UTC tiene como objetivo final tratar diversas en-
fermedades, entre ellas las relacionadas con el siste-
ma nervioso central, o aplacar ciertas sintomatolo-
gias que afectan a los seres humanos [2,3]. Los mads
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utilizados en la practica clinica son los medicamen-
tos a base de cannabinoides [4].

El efecto terapéutico del mismo se asocia a esti-
mular la funcién del sistema endocannabinoide.
Concretamente, los componentes derivados y des-
tacados de esta planta son el tetrahidrocannabinol
y el cannabidiol, que hasta el momento han sido los
mas estudiados [5,6].

El tetrahidrocannabinol y el cannabidiol acttian
sobre diversas actividades neuroldgicas, inmunol6-
gicas y endocrinas en modalidad fisiolégica normal.
De alguna manera, los derivados del cannabis pro-
ducen e inducen efectos analogos donde hay proce-
sos de sintetizacion y degradacién que finalmente
dan respuesta a funciones de recuperacion del es-
trés, equilibrio homeostatico, neuroproteccion, ac-
tividad analgésica y otras, e involucran sistemas
como el inmunoldgico, el cardiaco y el propio ner-
vioso central [7-13].

En general, y de acuerdo con diversos relatos
histdricos, el UTC ha presentado limitaciones en
los aspectos legal, social, religioso y cultural, entre
otros. La actividad investigativa, sobre todo lo rela-
cionado con la prescripcién y el cuidado, ha estado
en si relegada a un segundo plano. Por otro lado, las
investigaciones ponen mds énfasis en el aspecto re-
creativo que en el efecto beneficioso estudiado y
comprobado actualmente [14-16].

Se hace necesario analizar el tema para abrir es-
pacios nuevos respecto a la futura gestion del cui-
dado en UTC [17]. De hecho, el Consejo Interna-
cional de Enfermeras indica que dentro de las fun-
ciones de la enfermeria estdn la defensa, el fomento
de un entorno seguro, la investigacién, la participa-
cion en las politicas de salud, la cooperacién con
los sistemas de salud y la formacién [18], instancias
no ajenas al UTC.

Las enfermeras tienen un papel indispensable en
la gestién del cuidado respecto a los futuros fines
terapéuticos del cannabis. Sin embargo, actualmen-
te se sabe muy poco sobre las percepciones de las
enfermeras relacionadas con el cannabis medicinal
[19,20]. Se necesita, por tanto, una mayor educa-
cién profesional sobre el cannabis para abrir las ba-
rreras de conocimiento [21].

Es necesario incorporar la educacién sobre can-
nabis medicinal o fines terapéuticos para enferme-
ras en los planes de estudios académicos y clinicos,
y su interaccién con los roles disciplinares [19-23].

En Chile, en 2014, el Gobierno aprobé la Ley
20.000 para propiciar el acceso al cannabis medici-
nal con estdndares claros para determinar casos,
formas de prescripcién y acceso a derivados del
cannabis [24].

Debido a que hasta ahora no hay estudios que
busquen la relacién entre el UTC vy los roles disci-
plinares por parte del personal de enfermeria, se
realiza este estudio para reconocer de qué forma se
configuraria la gestién del cuidado en estos espa-
cios, dar sentido a politicas de salud publicas y co-
nocer la visién que poseen los estudiantes frente al
tema.

Con este fin, se pretende en esta investigacion
identificar el rol de enfermeria en relacién con el
UTC que manifiestan los estudiantes de la Univer-
sidad Mayor de Temuco, Chile.

La Universidad Mayor de Temuco es una institu-
cion de educaciéon superior privada, nacida en
1988, que cuenta con cuatro facultades, con 47 ca-
rreras de pregrado y 99 programas de posgrado.
Las carreras de salud son: Medicina, Odontologia,
Tecnologia médica, Kinesiologia, Nutricién, Tera-
pia ocupacional y Fonoaudiologia, ademads de la ca-
rrera de Enfermerfa. Esta posee una matricula de
456 estudiantes; para la obtencion de la licenciatura
se requieren cinco anos legales, de acuerdo con
nuestra legislacién educacional, y cuenta con con-
venios en instituciones de salud del drea publica y
privada de atencion primaria, hospitales de media-
na complejidad, a nivel local y regional, y una clini-
ca privada dentro de la ciudad.

Sujetos y métodos

La metodologia utilizada en este estudio corres-
ponde a la del paradigma cualitativo [25,26] de tipo
exploratorio [26] con enfoque fenomenoldgico so-
cial de acuerdo con Alfred Schultz [27], basado en
investigar la realidad de las opiniones de los estu-
diantes de Enfermeria en torno al rol disciplinar en
relacion con el uso terapéutico del cannabis.

El muestreo [28] fue de tipo intencional o selec-
tivo. Participaron 20 alumnos que cursaban 3.2y 4.°
afos de la carrera de Enfermeria en 2018. Los crite-
rios de inclusién [26] fueron: ser estudiante matri-
culado en el ano lectivo y estar curricularmente al
dia en la carrera, tener disponibilidad horaria,
aceptar participar voluntariamente en el estudio y
firmar previamente el consentimiento informado.

Se utilizé la técnica cualitativa de grupos focales
[26] para la recoleccion de datos. Se formaron dos
grupos de 10 participantes cada uno. Las sesiones
tuvieron una duracién de 90 minutos, realizadas en
espacios de la misma universidad. El registro de la
informacion se recopilé mediante el uso de las no-
tas de campo y grabaciones de tipo audiodigital. En
el momento de emerger el punto de saturaciéon de
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datos [26], el investigador entonces resolvi6 el mo-
mento de salida del campo.

Tabla I. Metacategoria gestion del cuidado.

Con relacién al plan de andlisis, éste se realizé
en dos pasos iniciales: el primero, en fase manual,

Unidad de analisis

para proceder, en segunda instancia, a la fase infor-
matica, y con ello se redujeron los datos. Este pro-
ceso se realizé6 mediante el software informatico
Atlas Ti, version 7,0. Tras haberse reducido estos
datos, se procedié al levantamiento de categorias,
codificaciones y otros pasos para llegar a su agrupa-
cion. Para efectos de la transcripcidn, se usé la
modalidad de sistematizacién de cédigos de Jefter-
son [29].

Analgesia

‘... para el dolor de todas maneras me imagino un paciente con dolor crénico, si para
mies claro...” [4]

‘... ami me suena mucho el dolor y combatirlo con estos farmacos, he sabido que otros
paises ha sido supereficiente, las enfermeras deben revisar fichas, evaluar efectos, do-
sis, usos, juf!, eso..." [5]

‘... claramente el efecto analgésico asociado a patologias crénicas me hace pensar en
su potencial efecto...” [8]

‘... la analgesia, de todas maneras, s6lo pienso en eso como gestion del cuidado, lo de-
mas sé que existen otras funciones de la o del cannabis, no se si se dice bien, asi como
el o la, pero, en si, creo que como nuevo remedio para esto es super... jum!, si..." [13]

La investigacion estuvo resguardada cientifica-
mente por medio de los criterios de rigor de Guba.
Se destaca la transferibilidad o aplicabilidad [30],
dejando espacios para replicar este estudio en otra
realidad universitaria para obtener similares o di-
versos resultados, para de este modo potenciar en
si la tematica investigada, estimular y descubrir el
conocimiento en pro de la disciplina, enfocada en
la éptica de la poblacién estudiantil y profesional
frente a una tematica vanguardista.

Respecto al analisis del rigor ético, se considera-

Atencidn directa’... obvio que la enfermera ahi va en la atencién directa del paciente evaluando como
del paciente

sigue, me imagino viendo reacciones adversas, tomando exdmenes hepaticos no se...
se me ocurre...’ [1]

‘... sf, como enfermero, supongo seguimiento de paciente, control de peso, evaluando
escalas de dolor, las RAM, indicaciones correctas y, en general, cémo le funciona, io
no?..." [5]

‘... claro, en la atencién de paciente por supuesto, asi como verlo en el tiempo cémo
reacciona ante el remedio, que tal lo hace, si hay védmitos, nduseas, aumenta el dolor,
le hace o no efecto eso, como dicen las chicas, concuerdo... [9]

‘... si, lei por ahi que en otras partes las enfermeras estan capacitadas para la atencién
directa del paciente con marihuana medicinal, lo evaltian completo, como es nuevo pa-
rece que le dan duro a la atencién del usuario, como que van aprendiendo a la vez con
esto...’ [13]

ron los postulados de Ezequiel Emanuel [31], y se
destaco el requisito de ‘valor’ enfocado en el dmbi-
to cientifico, ya que la investigacion en si represen-
ta un nuevo horizonte aportativo a la disciplina,
ademds de indicar que los participantes conocie-
ron el consentimiento informado y a la vez fueron
informados en cada paso que se debia seguir res-
guardando diversos aspectos, como la confidencia-
lidad y el respeto por el individuo. La investigacién

Cuidados
paliativos

‘... he sabido que para cuidados paliativos es superefectivo, me lo conté una tia que
tengo en Canada que trabaja cuidando abuelitas alla..." [5]

‘... concuerdo con cuidados oncoldgicos, si, imaginense cdmo es estar ahi, claro que
debe ser efectivo, también lo habia escuchado...’ [8]

‘... deberia ser parte de las enfermeras en cuidaos del cancer, ya deberian empezar a
capacitarse, no sé, lo veo superimportante trabajar con esos pacientes a este nivel, por
lo que sé es efectivo...” [11]

‘... cuidados paliativos si, como nuevos recursos pa’ trabajar con la enfermera en asistir
a usuarios si, yo lo habia pensado...’ [14]

conté ademds con la aprobacién del comité ético
cientifico de la universidad donde se realizé el es-
tudio.

el control constante y la verificacion de las reaccio-
nes adversas, y resalta la vinculacién con los cuida-

Resultados

De los 20 participantes en el estudio, 16 eran muje-
res (80%) y cuatro eran hombres (20%). Surgieron

dos paliativos (Tabla I).

Rol educativo

tres categorias: a) gestion del cuidado; b) rol educa-
tivo, y ¢) rol investigativo.

Gestion del cuidado

Al realizar el andlisis de la primera categoria, ges-
tién del cuidado, se asocié en gran medida por par-
te de los entrevistados a la accién asistencial, orien-
tada principalmente hacia el manejo del dolor con
gran codificacion y discursos de importancia. Esto
denota cercania con la figura de la enfermeria para
mitigar el dolor y actuar sobre el paciente, destaca

www.fundacioneducacionmedica.org

Respecto al rol educativo, los estudiantes en sus dié-
logos focales enfatizaron la falta de contenidos en el
curriculo. Respecto al lugar al que le dieron impor-
tancia para que se desarrollara, lo ubicaron especifi-
camente en la asignatura de Farmacologia y gestion
del cuidado, donde se observa nuevamente la figura
de las enfermeras, ahora como educadoras.

Destacaron la accién educativa de la enfermera
hacia la comunidad y no dejaron de llamar la aten-
cién sobre la necesidad continua de capacitacion o
formacidn en estos temas, lo que se alude con cier-
ta fortaleza y denota interés en ello (Tabla II).

FEM 2022; 25 (2): 79-84  Mar-Abr
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Tabla II. Metacategoria ‘rol educativo’.

Unidad de analisis

Contenidos
curriculares

‘... Como que siento que falta en los contenidos de la carrera...” [3]

‘... deberian pensar las enfermeras en ya incorporarlos en las asignaturas, no s¢, en far-
maco lo veo ya, es una realidad, hay que hacerlo...’ [8]

‘... a mi me da como que le falta darle una pinceladita siquiera en algtn ramo de la
carrera, no sé si en gestion de los cuidados o farmacologia derechamente...’ [10]

‘... siy épor qué no esta en farmaco? Ah, verdad, es muy nuevo, tiene razén ya pues...
con mayor razon entonces ahi debe estar ..." [14]

Educacién
comunitaria

‘...ami me da la impresién como que nadie se hace cargo de educar a la poblacion so-
bre que ahora es un farmaco, me cuesta tanto hacerlo entender a mis conocidos sobre
este tema, siempre como que me tiran pal’ lado, la verdad le tienen miedo, lo ven solo
como pa’ fumarla y pasarlo bien ija, ja!... lo veo en las redes sociales con la enfermera’
[2]

’... bueno, ahi estamos nosotras para educar a la comunidad, se puede hacer educacio-
nes comunitarias, no sé, me imagino en Instagram, iguau!, asi todas educando sobre
esta nueva plantita transformada en tu buen medicamento... ¢les parece?’ [5]

‘... sf, yo igual opino que deberiamos educar a la comunidad sobre estos y nuevos te-
mas, siempre el mismo discursito y no se hace na’, pienso usar en redes algo mas nove-
doso que le guste a la gente...” [19]

Formacién
continua

‘... saben, si se hace mas visible a la sociedad y los pacientes, los farmacos como el Sa-
tivex comienzan a ser indicados, claro que para las enfermeras tenemos que conocerlo,
hacer cursos para estar informados..." [1]

‘... yo creo que como todo farmaco nuevo y esas cosas todo comienza con capacitacio-
nes enfermeras ija, ja, claro!, capacitarnos y luego a los demds al equipo si..." [14]

‘... cada vez que hay algin remedio nuevo si o si hay que capacitarse, hacer cursos como
dice la compafiera, estudiar harto para hacer buena gestion... [20]

Tabla lll. Metacategoria ‘rol investigativo’.

Unidad de analisis

Desarrollo
investigativo

‘... ibuah!, si, claro que falta investigacion en el tema..." [1]

‘... sf, a mi igual me carga esta cosa de estar tan desinformada, la internet no lo es
todo, debe haber buenas investigaciones no se si acd, pero algo he visto, bueno, falta...
ibuah!’ [5]

‘... yo he visto poca informacidn, si, faltan mas investigaciones de enfermeras, médicos,
usuarios, no sé..." [7]

‘... digo igual falta que se investigue mas sobre el cannabis medicinal en la enfermeria,
al final igual va a ser un tema nuestro..." [15]

82

Rol investigativo

Del rol investigativo quedé establecido con énfasis
discursivo que falta mayor desarrollo en estas li-
neas, a la vez que existe fundamento para investigar
sobre el tema para mejorar el progreso disciplinar
en términos del uso terapéutico. Los estudiantes
entrevistados logran reconocer carencias en este
aspecto e identifican la falta de la imagen enferme-
ra en este rol (Tabla III).

www.fundacioneducacionmedica.org

Discusion

En general, las opiniones de estos estudiantes son
muy similares a las encontradas en otras publica-
ciones, que indican que se deben hacer més estu-
dios y ser parte cada vez mds de las politicas legales
y competencias disciplinares frente al UTC.

En este estudio, resalta la figura de la enfermera
en el tratamiento del dolor, ademas de la necesidad
de verla como educadora comunitaria en toda or-
den, mediante medios tradicionales o tecnolégicos
de vanguardia. Se subraya como muy potente la
idea de la analgesia en los cuidados paliativos y la
necesidad de ampliar mads los estudios en esta linea.

Respecto a la gestion del cuidado, emergen tres
subcategorias de importancia, y la més mencionada
es la vinculada con el efecto analgésico producido
por el UTC [7,8,9,15]. Cobra vitalidad en los dis-
cursos la alianza con patologias neuroldgicas, asi
como con el dolor crénico y neuropatico [10-12,16].

Se dimensiona en el discurso una fuerte asocia-
cién con la biisqueda de un significado a la analge-
sia no tradicional, donde se afirma que es necesario
a la vez estar preparado para ello como cuerpo pro-
fesional [16,22], lo que da claridad al futuro del
UTCy a su alianza con la disciplina.

De acuerdo con la atencién directa como segun-
da subcategoria del paciente, los estudiantes reco-
nocen acciones como monitorizar a pacientes y dar-
le sentido al cuidado en funcién de la UTC [20,21].

Como ultima subcategoria emergen los cuida-
dos paliativos, lugar donde le dan cabida al UTC
[16,21,24]. No hubo mayormente asociaciones de
cuidados paliativos en otras investigaciones busca-
das y relacionadas con estudiantes; sin embargo, en
esta si, y al parecer ya identifican un nicho de accio-
nes para la disciplina en un futuro préximo.

No hubo ademds vinculos del UTC con politicas
publicas respecto al dolor, como lo sugieren otros ar-
ticulos, que lo vinculan con entusiasmo [14,15,23,24].

Hubo poco discurso respecto a identificar el
UTC en otras patologias como el virus de la inmu-
nodeficiencia humana y trastornos gastricos, entre
otros, que en estudios similares se menciona vigo-
rosamente [19,22].

En general, los resultados obtenidos respecto a
la analgesia y la gestion del cuidado fueron muy
cercanos a la opinién de estudiantes israelies y esta-
dounidenses respecto al dolor [22].

Del rol educativo como categoria en primera
instancia surgen contenidos curriculares como
subcategoria de ello. Los entrevistados aducen y
concuerdan que es necesaria la incorporacion de
esta temadtica en el curriculo [12,16,19,21], creen

FEM 2022; 25 (2): 79-84 Mar-Abr
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necesario ampliar los conocimientos frente a nue-
vos farmacos y, ademads, estiman conveniente estar
preparados desde la formacién profesional, en la
misma linea de otros estudios [19,23].

De acuerdo con los relatos de los estudiantes,
ellos tienden a identificar a la enfermera como el
agente mds idoneo para recibir formacién en estas
lineas, especificamente en los cuidados, lo que con-
cuerda con otros estudios [20,22,23].

Se menciona fuertemente el manejo clinico-edu-
cativo entregado por la enfermera como profesio-
nal, y se incorporan ademas las acciones de lideraz-
go [32-35] que deberia manifestar la enfermera res-
pecto al UTC, lo que coincide con otros estudios,
donde se indica que ella es quien debe encabezar
estos campos [18,33,34].

Respecto a la educacién comunitaria como se-
gunda subcategoria, los entrevistados enuncian la
insuficiencia o la escasa pertinencia en este espacio,
denotan que es competencia de enfermeria desa-
rrollar este rol y lo ven como una oportunidad de
crecimiento disciplinar [23,32,33].

Se enuncia con buena correlacién las instancias
de utilizar nuevas modalidades educativas sobre
todo a nivel de redes sociales existentes en platafor-
mas informaticas, lo que no se evidencia en otras
investigaciones similares [19,22].

Como ultima categoria en este espectro, surge la
formacién continua como parte de los discursos de
los estudiantes en funcién de las enfermeras invo-
lucradas en el UTC, lo que da pie a generar nuevas
formaciones en estas implicaciones [32-35].

Del rol investigativo, los estudiantes aducen que
es un elemento que falta en todo nivel, sobre todo
en lo formativo o en investigaciones asociadas al
dmbito disciplinar [14,17,19,21]. De hecho, los es-
tudiantes entrevistados plantean la necesidad inci-
piente de que el UTC sea puesto en el tapete inves-
tigativo generando nuevos articulos desde la mira-
da de la enfermeria [19,23].

Los entrevistados creen necesario utilizar herra-
mientas como la lectura critica, la basqueda de in-
formacion y la enfermeria basada en la evidencia, e
incorporar otras modalidades de investigacién, lo
que resultaria significativo para hablar de ello en es-
cenarios convencionales y no convencionales [22].

En general, los resultados evidenciados mues-
tran similitud con otras investigaciones asociadas
frente al rol investigativo [19,22]. Llama la atencién
que los estudiantes son capaces de asociar acciones
de tipo interdisciplinar a la hora de investigar, de-
jando el espacio abierto a otras profesiones a con-
tribuir a esta accién, lo que no se ha puesto de ma-
nifiesto en otras investigaciones.
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En este estudio no se evidencia ninguna accién
administrativa en los discursos de los entrevista-
dos, frente a otras investigaciones en los que se les
da mayor importancia [32,33].

En nuestro pais es necesario investigar mds respec-
to a la valoracién que manifiestan los estudiantes de
las escuelas de salud respecto al UTC e identificar su
rol en las diferentes disciplinas. Con este estudio es
posible que lo argumentado dé lugar a nuevas investi-
gaciones en la misma linea para generar debates sobre
politicas de su uso regular en un futuro ya cercano.

Las limitaciones del estudio estuvieron orienta-
das a términos de tiempo para las sesiones de los
grupos focales y pocas horas de investigacién otor-
gadas por contrato al autor para la realizacién de
este estudio, asi como también a la demora en el pro-
ceso evaluativo del comité de ética de la universidad
ya mencionado.

Conclusiones

Se concluye que, en relacién con el UTC, los estu-
diantes reconocen el rol asistencial con alianza en la
analgesia con mucha fuerza, ademads de relacionarlo
con aspectos de la gestion del cuidado involucrados
en ello, y aprecian, ademads, una direccién en inter-
venciones relacionadas con cuidados paliativos.

Del rol educativo logran indicar que la enferme-
ra es la figura mds apta para esta accién, ademds de
lider en la educacién comunitaria.

Los estudiantes indican, ademas, que hay caren-
cias curriculares formativas que deben solventarse
en un futuro préximo, creen fehacientemente en la
capacitacién continda y proponen nuevos escena-
rios en la modalidad educativa, como redes sociales
y plataformas informaticas.

Con relacién al rol investigativo, indican que hay
un vacio que debe sustentarse con nuevas investi-
gaciones, con el fin de crear vinculos interdiscipli-
narios.

No se visualiza en la gestién del cuidado el rol
administrativo.
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