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Areas problemdticas del ambiente educacional en
estudiantes de Odontologia segtin el cuestionario DREEM.
Una revision bibliografica

Gonzalo IBARROLA-NUNEZ, Maximiliano BERMUDEZ-OYARZUN, Pedro MOLINA-CASTRO

Introduccién. El ambiente educacional (AE) se define como todo lo que rodea al estudiante en la academia. Conocer la
percepcién de los estudiantes sobre el AE es relevante para crear planes de estudios de calidad. El AE puede medirse con
distintos instrumentos, uno de los cuales es el Dundee Ready Education Environment Measure (DREEM). En Odontologia,
este aspecto tiene un sentido especial, porque sus estudiantes se enfrentan a un AE complejo que varia durante los afios.
Por todo lo anterior, el objetivo de esta investigacion fue identificar, basandonos en la bibliografia, las areas mas proble-
maticas del ambiente educacional segun la percepcidn de los estudiantes de Odontologia segtn el cuestionario DREEM.

Materiales y métodos. Se realizé una revision bibliografica, con estrategias de busquedas relacionadas con DREEM y edu-
cacion dental en las bases de datos PubMed, EBSCO, Scielo y Web of Science, en el periodo comprendido entre enero de
2010y octubre de 2020.

Resultados. De 305 estudios, 11 cumplieron con los criterios de elegibilidad y fueron seleccionados para su analisis. La to-
talidad de los estudios examind el AE con el cuestionario DREEM en estudiantes de Odontologia de pregrado. De esto se
extrajo que los items mas problematicos (puntuacién menor de 2) fueron los items 3, 4, 42, 48, 25y 9.

Conclusidn. Los estudiantes percibieron como areas problematicas aspectos relacionados con el estrés académico, docen-
tes y el método de ensefianza. Estas dificultades son comunes dentro de las facultades de Odontologia y la bibliografia ha
propuesto mdltiples soluciones con el fin de mejorar el AE.

Palabras clave. Ambiente educacional. DREEM. Educacién dental. Estudiantes de Odontologia. Percepcién. Programa
educativo.

Problematic areas of the educational environment in Dentistry students according to the DREEM
questionnaire. A bibliographic review

Introduction. The educational environment (AE) is defined as everything that surrounds the student in the academy.
Knowing the perception of students about AE is relevant to create quality study plans, this can be measured with different
instruments, one of them is the Dundee Ready Education Environment Measure (DREEM). In dentistry this aspect has a
special meaning because its students face a complex AE that changes over the years. Therefore, the objective of this
research was to identify, based on the literature, the most problematic areas of the AE according to the perception of
dental students based on the DREEM questionnaire.

Materials and methods. A bibliographic review was carried out, with search strategies related to DREEM and dental
education in the PubMed, EBSCO, Scielo and Web of Science databases; with articles published from January 2010 to
October 2020.

Results. Of 305 studies, 11 fulfilled the eligibility criteria and were selected for analysis. All the studies examined EA with
the DREEM questionnaire in undergraduate dental students. From this it was extracted that the most problematic items
(score less than 2) were items 3,4,42,48,25 and 9.

Conclusion. Students perceived aspects related to academic stress, teachers and the teaching method as problem areas.
These difficulties are common in dental schools and the literature has proposed multiple solutions in order to improve EA.

Key words. Dental education. Dental student. DREEM. Education programs. Educational environment. Perception.
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Tabla I. Estrategias de busqueda.

N.2  Términos o palabras llave Filtros Resultados
(‘Education, Dental’ [Mesh]) AND
#1 ‘Perception’[Mesh] 69
PubMed
#2  (‘Education, Dental'[Mesh]) AND DREEM 13
#1  Education, Dental AND Perception 339
EBSCO . ) Fecha de publicacién
# Edulcatlon, Dental AND Perception AND (2010-2020) 10
Environment educational
Disponibilidad del texto:
#1  Education, Dental AND Perception Texto completo 83
Scielo
#2  Dental education AND DREEM 3
#1  Dental and DREEM 3
Web of
Science . )
#2  Education, Dental AND Perception 24
Total 305

DREEM: Dundee Ready Education Environment Measure.
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Introduccion

El ambiente educacional (AE) es definido por Glenn
como ‘Todo lo que ocurre en la sala de clases, en un
departamento, en la facultad o en la universidad’ [1],
o, segun Otalora, corresponde a ‘Un escenario de
construccién de conocimiento en el que un agente
educativo (instituciéon educativa, organizacién o
grupo cultural) genera intencionalmente un conjun-
to de actividades y acciones dirigidas a garantizar la
consecucion de un objetivo de aprendizaje amplio
que es pertinente para el desarrollo de competencias
en uno o varios dominios del conocimiento... [2].

Por todo lo que involucra el concepto de AE, y
considerando que es un factor intangible, muchas
veces resulta dificil evaluarlo en una escala mensu-
rable [3]. Sin embargo, uno de los métodos demos-
trados en la bibliografia es a través de la percepcién
de los estudiantes. La importancia de incluir estos
aportes en la educacion se acepta como un compo-
nente clave de los procesos utilizados para monito-
rizar la calidad del programa académico [4].

En el marco de la educacién en odontologia de
pregrado es ampliamente conocido que existe un
AE complejo, ya que requiere la adquisicién de
competencias académicas, técnicas e interpersona-
les. Por esta misma razon, se observa una alta exi-
gencia, y los estudiantes deben soportar un AE de-
mandante, ya que los actuales planes de estudio re-

quieren la adquisicién de conocimientos tedricos,
competencias clinicas y habilidades sociales [5],
que han sido tema de debate e investigacién conti-
nua en la bibliografia [6,7].

Evaluar el AE en el que se desenvuelven los estu-
diantes, conociendo sus percepciones, contribuye a
generar planes de estudios de alta calidad y consigue
mejorar su rendimiento académico [8]. Se deben
identificar las brechas que existen entre las expecta-
tivas de los estudiantes y sus experiencias reales.
Para ello existen diferentes formas de medicion,
como la propuesto por Roffet al [9] conocida como
Dundee Ready Education Environment Measure
(DREEM), un instrumento multidimensional y mul-
ticultural que mide diferentes fundamentos separa-
dos del AE través de la percepcion y autopercepcién
de los estudiantes.

Por la importancia e influencia del AE en la edu-
cacion de pregrado en Odontologia, resulta indis-
pensable monitorizarlo a través de la percepcion de
los estudiantes. Por eso, el objetivo de este estudio
fue identificar, basaindose en la bibliografia, las
dreas mas problematicas del ambiente educacional
segun la percepcién de los estudiantes de Odonto-
logia de pregrado segun el cuestionario DREEM.

Materiales y métodos

El disefio de este estudio fue una revisidn critica de
la bibliografia. La busqueda se realizé en octubre
de 2020 por el equipo investigador en su totali-
dad de forma simultdnea utilizando las bases de da-
tos PubMed, EBSCO, Scielo y Web of Science. El
periodo analizado abarcé desde enero de 2010 has-
ta octubre del 2020. En todas las anteriores se utili-
zaron cuatro estrategias de busqueda, expresadas
en la tabla I. El andlisis a cada articulo cientifico se
realizé mediante la guia para interpretar puntua-
ciones presentes en la tabla II.

Criterios de inclusion

Respecto a los criterios de elegibilidad, se conside-

raron:

— Estudios que relacionan educacién dental con AE.

— Estudios en estudiantes de pregrado de Odonto-
logia.

— Estudios que utilizaron el cuestionario DREEM.

— Articulos en inglés y/o espaiiol.

Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion fueron los siguientes:
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— Estudios que consideran otras carreras de la sa-
lud como poblaciéon de estudio, ademds de
Odontologia.

— Estudios que consideran estudiantes de bachiller
y de posgrado en Odontologia.

— Estudios que utilizan otro instrumento de medi-
cién para medir el AE, ademas del DREEM.

— Estudios que no contengan los resultados por
items en nimeros.

Consideraciones

Los articulos que contengan parcialmente los resul-
tados por item se considerardn de igual forma para
el estudio, y la puntuacidn faltante serd reemplaza-
da por un guion y no se adicionara el item del estu-
dio para el calculo matematico.

Resultados

La figura describe el proceso de seleccion de los ar-
ticulos identificados en la revisién. En la tabla III se
muestran las caracteristicas de los 11 articulos se-
leccionados, que proporcionan informacién sobre
el autor, el afio, el pais, el nivel, el tamafio de mues-
tra y la puntuacion general del DREEM,; esto dltimo
es relevante para el estudio, ya que el de Alraawi et
al [8] fue el estudio que incluyé la puntuacion del
DREEM maés baja de los analizados (100 puntos) y
dio como resultado un ambiente de aprendizaje
‘con muchos problemas’ En la tabla IV se muestran
los items con su respectiva puntuacién media. En
general, las dreas mas problematicas (<2) del AE es-
taban relacionadas con los items 3, ‘Hay un buen
sistema de apoyo para los estudiantes que se estre-
san’; 4, ‘Estoy muy cansado para disfrutar de los
cursos; 42, ‘El disfrutar mi formacién compensa el
estrés que generan los cursos’; 25, ‘En la ensenanza
sobresale el aprendizaje basado en evidencias’; 48,
‘La ensefianza estd demasiado centrada en el profe-
sor (el profesor entrega informacién de manera tra-
dicional con clase expositiva), y 9, ‘Los profesores
son autoritarios’

Discusion

El estudio actual tuvo como objetivo identificar, ba-
sandose en la bibliografia, las dreas mds problemati-
cas del AE, a partir de la percepcién de los estudian-
tes de Odontologia, segin el cuestionario DREEM.
Los resultados obtenidos demuestran que algu-
nos de los items con dreas probleméticas (items 3,

www.fundacioneducacionmedica.org

Figura. Diagrama de flujo para la seleccién de articulos.

Estudios recolectados de la
busqueda
n =305

Estudios duplicados
eliminados
n=233

A 4

Estudios post duplicados
n=272

Estudios excluidos después
de la revisién de titulo

y resumen
n =234

Estudios post revisién de
titulo y resumen
n =38

Estudios excluidos después
de la revision de texto
completo
n=27

Estudios incluidos luego de la
revision de texto completo
n=11

|

No cumplir con criterios
de elegibilidad

4, 42, 25, 48 y 9) estan estrechamente relacionados
con el estrés que genera la carrera de Odontologia,
lo que coincide con los resultados de Elani et al,
quienes, en una revision sistemadtica y un metaana-
lisis, demostraron que el estrés presente en los es-
tudiantes de Odontologia es significativamente alto
[22]. Segin un estudio hecho en Chile, el estrés de
la carrera se puede categorizar en: demanda acadé-
mica, disponibilidad de tiempo, desesperanza
aprendida, costes monetarios, costes personales y
sociales, administracion y caracteristicas de los pa-
cientes [5]. Esto se debe a la existencia de progra-
mas educativos inflexibles, sobrecargados y que
promueven la memorizacién de la evidencia y el
pensamiento critico, lo que les impide disfrutar de
su experiencia de aprendizaje [23-25]. En los resul-
tados de un estudio de Arabia Saudi [26] se encon-
tré que hubo una disminucién en la percepcién de
los estudiantes de todos los dominios desde el pri-
mer al quinto afo de estudio. Una explicacién plau-
sible [27,28] es que los estudiantes estaban entu-
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Tabla II. Guia para la interpretacion del DREEM total y de las cinco subescalas y 50 items del DREEM
[9,10,1,12,13].

Puntuaciones  Interpretacion

Guia para interpretar las puntuaciones totales del cuestionario DREEM

0-50 Muy deficiente
51-100 Con muchos problemas
DREEM 101-150 Mas positivo que negativo
151-200 Excelente ambiente de aprendizaje

Guia para interpretar las puntuaciones de las subescalas

0-12 Muy deficiente
Percencion sobre el aprendizaie 13-24 Percepcidn negativa sobre la ensefianza
P P I 25-36 Una percepcién mas positiva
37-48 Una muy buena opinién sobre la ensefianza
0-1 Muy deficiente
Percencion sobre el docente 12-22 Se necesita capacitacion
P 23-33 Avanzando en la direccién correcta
34-44 Profesores modelo
0-8 Sensacién de fracaso total
Autopercencién académica 9-16 Muchos aspectos negativos
percep 17-24 Una percepcién mas bien positiva
25-32 Confianza
0-12 Un pésimo ambiente
Percencion del ambiente 13-34 Se necesita cambiar muchas cosas
P 25-36 Una percepcién mas bien positiva
37-48 Una buena sensacién en general
0-7 Terrible
Autopercencién social 8-14 No es un lugar agradable
percep 15-21 No estd mal
22-28 Muy buena percepcién social
Gufa para interpretar items
<2 Areas probleméticas
Puntuaciones de items individuales 2-3 Areas que podrian mejorar
>3 Areas realmente positivas

DREEM: Dundee Readly Education Environment Measure.

siasmados y tenian grandes esperanzas y optimis-
mo acerca de sus escuelas inicialmente. Cuando
avanzaron a cursos superiores se sintieron decep-
cionados debido a la sobrecarga del plan de estu-
dios, el estrés, el sistema de apoyo débil, la poca re-
troalimentacién y los métodos de ensefianza menos
que ideales [29].

Respecto a los sistemas de apoyo universitarios,
la bibliografia sefiala que los estudiantes relatan
desconocer la existencia de estos. Ademds, descri-
ben al estrés como un fendémeno aceptado, cuya
presencia se considera un indicador de esfuerzo o

eficiencia, tanto por parte de los pares como de los
profesores [30]. Un buen sistema de apoyo, un am-
biente relajado y un sentimiento de pertenencia no
garantizan que los estudiantes sobresalgan, pero
actiian como una red de seguridad que mantiene
los factores estresantes a un nivel académico segu-
ro. Es importante que las instituciones académicas
identifiquen las necesidades de los estudiantes y
planifiquen soluciones. Si el problema esta relacio-
nado con altas tasas de reprobacién o bajo rendi-
miento, entonces se necesita un buen sistema de
apoyo que ofrezca asesoramiento para que los estu-
diantes puedan buscar ayuda y sentirse en un am-
biente grato [31]. Algunos autores han sugerido
mejorar este aspecto educativo, ya que el estrés
puede conducir a peores resultados académicos
[32]. Esta mejora puede ser mediante una serie de
métodos, que incluyen un sistema de tutoria perso-
nal mas estructurado y disponible, tutoria entre pa-
res, un servicio de capellania accesible, un mejor
acceso al personal de la oficina de la escuela y la tu-
torfa de estudiantes del tltimo afo a estudiantes de
cursos iniciales [33,34]. Por otro lado, Herndndez et
al [32] recomendaron una mejora en la difusion
de informacidn en caso de que exista un sistema de
apoyo, porque los estudiantes suelen olvidar dénde
acceder a estos servicios y le restan importancia.

Otro aspecto que presentaba dreas problemati-
cas tiene relacion con la percepcién de los estu-
diantes sobre sus docentes. Respecto a esto, la bi-
bliografia sefiala que, segtin la neuroeducacién y la
neurociencia, el papel del profesor, si bien es suma-
mente relevante, desaparece por completo sin la
presencia de un estudiante. Esa relacién es un espa-
cio que los prepara fisica y emocionalmente, de-
pendiendo de la etapa madurativa en que se en-
cuentren y los agentes internos a la persona; una
responsabilidad que debe promover ambientes que
produzcan didlogos entre el mundo interior y el ex-
terior, dando la autonomia y libertad de desplaza-
miento a los estudiantes [35].

En los planes de estudio en Odontologia se per-
cibe que la ensefianza estd muy centrada en el pro-
fesor y que hace demasiado hincapié en el aprendi-
zaje factico, lo que es coherente con los hallazgos
de diferentes estudios del drea educativa [36]. Este
resultado se puede atribuir a la forma en que se or-
ganiza este tipo de plan de estudio, ya que ensefia
las asignaturas como bloques independientes de
conocimiento factico. Esto ha sido reconocido du-
rante mucho tiempo como una estrategia de
aprendizaje ineficaz, lo que obliga a los estudiantes
a utilizar el conocimiento de forma superficial
[36,37].
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Se ha evidenciado en la bibliografia que muchos
planes de estudio presentan una malla rigida
y planteada por objetivos, donde los contenidos es-
tdn estructurados en segmentos, definiendo un ci-
clo de ramos bdsicos, con una alta repeticion de
contenidos, un preclinico que no logra contextuali-
zar al estudiante a lo que enfrentard en etapas pos-
teriores y, finalmente, uno profesional en el cual el
estudiante se enfrenta a un nimero reducido de es-
pacios para la integracién entre el sustento que
brindan las ciencias bésicas y la clinica. Este tipo de
malla dificulta la autonomia del estudiante y el
aprendizaje continuo a lo largo de la vida profesio-
nal, y existe carencia de autoformacion, dado que
son habilidades que no se desarrollan en un curri-
culo con esas caracteristicas [7]. Por eso, el concep-
to de odontologia basada en evidencias cobra rele-
vancia, ya que es el proceso de combinar la basque-
da auténoma de la mejor evidencia disponible, su-
mado a la experiencia clinica, considerando siem-
pre las necesidades y preferencias del paciente para
que sirva como base para la atencion clinica.

Hoy en dia es aconsejable desarrollar estrategias
que mejoren el desempeiio docente y permitan una
optimizacién del proceso de ensenanza-aprendiza-
je, para que profesores y estudiantes alcancen la ex-
celencia académica [38].

Las limitaciones del estudio tienen relacién con
el instrumento utilizado, ya que el DREEM no
abarca todas las variables para integrar cualitativa-
mente el AE. Por otra parte, como segunda limita-
cidn, se encuentra la exclusién de estudios por no
contener los resultados por item y que podrian ha-
ber sido de gran utilidad para la investigacion.

En términos generales, se ha evidenciado la im-
portancia que tiene el AE en los estudiantes, tanto
para su rendimiento académico como para su bien-
estar personal; ademads, esto involucra a docentes,
personal y direccion de escuela. Por eso, la medi-
cién del AE mediante cuestionarios validados,
como el cuestionario DREEM, puede ser una herra-
mienta util para aplicar en las facultades de Odon-
tologia a nivel de pregrado, y asi obtener resultados
que puedan favorecer la labor educativa, buscando
mejorar los ambitos que se encuentren deficientes.

A modo de conclusidn, los estudiantes percibieron
como dareas problemdticas aspectos relacionados
con el estrés académico, docentes y el método de
ensefianza. Ademds, se evidencié la necesidad
de un sistema de apoyo para los estudiantes que se
estresan, un cambio en las formas de la relacién
docente-estudiante y reestructuraciones a los mo-
delos educativos tradicionales. Estas dificultades

Tabla lll. Resumen de las caracteristicas por cada estudio incluido en la revision [3,8,10,14-21].

o . . = Puntuacién
Autor/afio Pais Niveles Tamaiio de la muestra del DREEM
1 Al Salegoﬁtgal [14] Arabia Saudi  1.era 6.2 afios 497 estudiantes 108
2 Alrazwi et al [8] Turquia 3.era5.2afos 285 estudiantes 100
2020
3 Bhaya;(;t;l [15] Sudéfrica 4.236.2afios 210 estudiantes 124
Chandran et al [3] India l.era6.2afios 257 estudiantes 124
2015
5 lkhodaro et al [16] Nigeria 1.era6.2afios 134 estudiantes 138
2015
6 Kossionni et al [17] Grecia 2.2a5.2afos 323 estudiantes 12
2010
7 Mahro;;%al 1] Arabia Saudi  1.era2.2afios 34 estudiantes 101
8 Ostapcz;(l;ﬁt al[19] Alemania l.era6.2afios 205 estudiantes 123
9 Rodriguez et al [20] Chile 3.era5.2afios 275 estudiantes 17
2016
10 Sabbagfg;gal (1] Arabia Saudi  2.2a4.2 afios 2017 estudiantes 125
il Tisi et al [10] Chile l.era6.2afios 103 estudiantes 18
2017
DREEM: Dundee Ready Education Environment Measure.
son comunes dentro de las facultades de Odontolo-
gia y la bibliografia ha propuesto mdltiples solucio-
nes con el fin de mejorar el AE.
Bibliografia
1. Glenn JM. AMEE Medical Education Guide no. 23 (Part 1):
curriculum, environment, climate, quality and change in
medical education —a unifying perspective. Med Teach
2001; 23: 337-44.
2. Otalora YE. Disefio de espacios educativos significativos
para el desarrollo de competencias en la infancia. Rev CS
2010; 1: 71-96.
3. Chandran CH, Ranjan RA. Students’ perceptions of
educational climate in a new dental college using the
DREEM tool. Adv Med Educ Prac 2015; 6: 83-92.
4. Henzi DA, Davis EL, Jasinevicius RO, Hendricson W1.
North American dental students’ perspectives about their
clinical education. ] Dent Educ 2006; 70: 361-77.
5. Palomer L, Jana M, Zuzulich S, Barriga M, Heusser M.
Medicion del clima educativo y factores que influyen en su
131

www.fundacioneducacionmedica.org FEM 2022; 25 (3): 127-135 May-Jun



G. Ibarrola-Nufiez, et al

Tabla IV. Puntuacion del DREEM por estudios [10].

Estudios

ftems (traducidos al espafiol) [10] lelsf::lbe;
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n u D.E
1  Estoy motivado a participar en las clases 24 20 28 31 33 22 14 24 27 25 3 2,5 0,5
7 laensefianza con frecuencia es estimulante 2 23 25 23 31 23 1,2 26 22 25 24 23 0,4
La ensefianza estd centrada en el estudiante
13 (hay variedad de métodos de ensefianza, 21 7 25 25 26 21 25 24 23 25 25 23 0,26
formas de evaluacién y evidencias)
16 @ ensefianza ayuda a desarrollar mis 23 22 29 29 34 24 18 25 08 26 3 24 066
competencias
20 Laensefanza estd bien enfocada 23 1,8 2,7 28 3 22 1,8 29 28 28 27 25 0,41
5y laensefianza ayudaal desarrollo de mi 22 21 26 27 33 21 14 29 22 26 21 24 048
confianza
Percepcion del 2760
aprendizaje 24 Eltiempo de clases esta bien aprovechado 21 17 25 32 27 20 21 21 23 24 24 23 037 !
25 Enla ensefianza solbresale el aprendizaje 15 16 14 15 16 16 22 25 24 24 15 18 042
basado en evidencias
38 Tengo claros los objetivos de aprendizaje de 24 19 27 27 3 21 22 22 26 26 27 25 033
los cursos
2 La gnsenanza me motiva a ser un estudiante 5 18 26 27 31 21 12 2 22 26 22 22 0,49
activo
Sobresale el aprendizaje a largo plazo sobre
47 22 25 26 26 28 23 2 2 2 26 24 23 027
el de corto plazo
La ensefianza estd demasiado centrada en el
48 profesor (el profesor entrega informacién de 1,5 1,4 2 1,8 25 18 1,2 16 23 17 2 1,8 0,37
manera tradicional con clase expositiva)
2 Los profesores son expertos 3 2,3 3,1 3,3 3,5 2,9 2,4 2,2 2,5 2,6 3,2 2,8 0,43
6 Los profe§ores adoptan un enfoque centrado 24 23 28 27 23 25 B 23 28 28 25 25 022
en el paciente
8 Los profesores ridiculizan a los estudiantes 1,8 15 1,7 1,7 3 2 2,2 3 2,7 19 25 22 0,51
9 Los profesores son autoritarios 15 11 1,3 15 24 21 19 26 25 2 1,5 19 0,49
18 Los prolfesolrles tienen buepas habilidades de 25 19 26 28 27 26 5 28 27 25 24 25 028
comunicacion con los pacientes
Percepcion del ,,  Los profesores son buenos para 2 24 22 26 26 14 22 22 26 25 24 29 035 2599
docente retroalimentar a los estudiantes
32 Los profesores hacen criticas constructivas 21 19 23 22 26 19 2 2,6 2 2,5 28 22 0,3
37 Los profesores dan ejemplos claros 2,4 2 26 28 31 2,4 2 2,8 1,7 28 28 25 0,41
39 Los profesores se enojan en clase 1,8 2 21 19 322 19 13 23 16 24 2 0,43
0 lLos prqfesores estan bien preparados para 25 21 28 29 3 27 25 23 29 29 28 27 027
impartir sus clases
49 Slgnto que puedo realizar las preguntas que 5 26 5 21 3 5 27 25 27 18 20 23 038
quiera
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Tabla IV. Puntuacion del DREEM por estudios [10] (cont.).

Estudios b
ftems (traducidos al espafiol) [10] 5ssc:Ia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n u D.E
Las estrategias de aprendizaje que antes
5 = ; . o 22 23 22 24 25 21 1,8 23 23 26 24 23 0.2
utilizaba me siguen siendo Utiles
10 Tengo confianza en pasar este semestre 2,8 2 3 29 3,6 2,6 2,5 2,4 3 3,0 2,7 2,8 0,39
Siento que estoy siendo bien preparado para
21 o 25 21 31 28 33 24 21 27 29 27 28 27 036
mi profesion
Mi trabajo en el semestre anterior ha sido
26 una buena preparacion para el trabajo en 2,6 2 317 29 27 23 19 24 27 25 27 25 034
i6 éste
Auto;'zerlcepuon 20,46
académica
27 Soy capaz de memorizar todo lo que necesite 1,8 1,7 22 23 22 18 1,5 22 27 24 23 21 0,34
3 He aprendldqlmucho de cémo relacionarme 26 25 32 27 3. 27 28 27 27 28 29 28 02
en mi profesion
m Estoy desa'rrollando bien mis habilidades 23 22 31 25 29 22 25 22 3 27 27 26 031
para solucionar problemas
45 Muchodeloquetengoqueaprenderparece , o ) 35 59 35 58 23 26 22 26 32 27 035
relevante para mi carrera en salud
1 Elambiente es relajado durante la 5 19 2 24 25 25 - 28 25 26 21 23 04
ensefianza guiada
12 Esta qnlyer5|dad tiene buenos horarios 5 15 15 290 17 1419 25 25 25 14 , 0,5
académicos
17 Hacer trampas es un problema en esta %6 2 22 18 31 17 15 28 28 16 1 2 062
universidad
23 Elambiente es relajado durante las clases 24 1,8 27 25 28 23 24 27 25 25 27 25 027
Hay oportunidades para desarrollar mis
30 habilidades para relacionarme con otras 2,7 16 26 25 3 2,3 1,7 2 08 27 25 22 0,61
personas
Percepcion del 33 Mesiento socialmente cdmodoenlasclases 2,3 1,8 29 2,7 29 3 2 22 23 29 28 25 040 5
ambiente !
34 Laatmésfera es relajada durante los 22 19 27 27 28 26 19 27 26 25 22 24 031
seminarios/cursos tutoriales
35 Encuentro el estar estudiando en esta 2 1% 23 19 31 27 23 21 23 23 23 28 037
universidad decepcionante
36 Soy capaz de concentrarme bien 23 22 25 26 3 23 22 16 17 25 24 23 0,38
I El disfrutar mi formacién compensa el estrés 17 15 16 21 18 15 12 5 23 22 18 18 0,32
que generan los cursos
43  El ambiente me motiva como estudiante 1,9 1,8 22 25 26 21 13 24 24 24 24 22 037
50 Los estudiantes irritan a los profesores 22 1,8 24 16 3 24 25 26 21 28 23 23 0,39
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Tabla IV. Puntuacion del DREEM por estudios [10] (cont.).

Estudios b
items (traducidos al espafiol) [10] Hsu
escala
1 2 3 4 5 7 8 9 10 n u D.E
3 Hay un buen sistema de apoyo para los 1 12 18 22 22 07 13 18 20 12 15 0,5
estudiantes que se estresan
4 Estoy muy cansado para disfrutar los cursos 1,3 1,5 1,4 1,7 2,5 1,3 16 24 15 14 1,6 0,43
14 Raravez me aburro en los cursos 1,7 2 2 2,1 2 15 1,7 317 28 19 1,8 20 0,46
Autopercepcion 16.09
social 15 Tengo buenos amigos en esta universidad 33 26 32 3 33 3.2 3 32 31 32 3.3 3,1 0,2 !
19  Mivida social es buena 28 21 24 28 29 28 3 31 3 26 27 28 028
28 Raravez me siento solo 2 29 23 22 23 26 2,7 27 23 22 24 0,28
46 Donde vivo es agradable 22 25 29 25 23 34 3,2 - 25 22 26 042
u 22 20 24 25 28 22 2 24 24 25 24
DE 04 037 050 045 045 050 0,51 0,44 0,47 0,37 0,51
DE: desviacion estandar; DREEM: Dundee Ready Education Environment Measure.
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