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Formacion en reanimacion cardiopulmonar
pediatrica en los grados de Medicina y Enfermeria
en las universidades espainolas
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Objetivos. Conocer la docencia en reanimacién cardiopulmonar (RCP) pedidtrica en las universidades espafiolas.

Material y métodos. Se envid una encuesta a los responsables de pediatria de las universidades espafolas.

Resultados. Se recibieron 35 respuestas de Medicina y 18 de Enfermeria. Existié una gran diversidad en la docencia de la
RCP y su duracién. En muchos casos, la duracién de la formacién en RCP es insuficiente.

Conclusiones. Es necesario establecer unos requisitos de formacién obligatoria en RCP pediatrica para los grados de Medi-

cina y Enfermeria.

Palabras clave. Competencias en reanimacion cardiopulmonar. Cursos de formacién en reanimacién. Formacién en rea-
nimacién cardiopulmonar. Parada cardiaca. Reanimacion cardiopulmonar. Reanimacién cardiopulmonar pediatrica.

Training in pediatric cardiopulmonary resuscitation in the medicine and nursing degrees in Spanish

universities

Aims. To analyse the education in pediatric cardiopulmonary resuscitation (CPR) in the universities in Spain.

Material and methods. A survey was sent to those responsible for Pediatrics at the Spanish universities.

Results. 35 responses from Medicine and 18 from Nursing were received). There was a great diversity in CPR teaching and
duration. In many cases, the duration of the training is insufficient.

Conclusions. It is necessary to establish mandatory training requirements in pediatric CPR for Medicine and Nursing

degrees.

Key words. Cardiac arrest. Cardiopulmonary resuscitation. Cardiopulmonary resuscitation competencies. Education in
resuscitation. Pediatric cardiopulmonary resuscitation. Resuscitation courses.

Introduccion

Las recomendaciones internacionales sobre reani-
macién cardiopulmonar (RCP) establecen que toda
la poblacién debe recibir formacién en RCP basica,
y los profesionales sanitarios, RCP intermedia o
avanzada, de acuerdo con sus responsabilidades [1].

La formacién en RCP en los profesionales sani-
tarios debe iniciarse durante su periodo de forma-
cién académica. Sin embargo, a pesar de su rele-
vancia, no existe una normativa que establezca la
obligatoriedad y las caracteristicas de la formacion
en RCP para los estudiantes de Medicina y otras
profesiones sanitarias.

Una encuesta reciente realizada a mas de 1.000
estudiantes de Medicina de 14 paises europeos que
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iban a finalizar sus estudios mostré que los conoci-
mientos sobre RCP eran muy variados, que muchos
de ellos no habian realizado ningtn curso de RCP
durante su periodo formativo y otros solamente ha-
bian recibido formacién teérica [2]. Por esa razén,
el Consejo Europeo de Reanimacién recomienda
realizar una formacion estructurada obligatoria en
RCP durante los estudios universitarios de las pro-
fesiones sanitarias [3].

Algunos estudios han analizado la formacién ge-
neral en RCP de los estudiantes de Medicina, pero
muy pocos se han centrado en la formacién en RCP
pedidtrica [4-6]. En Espana no existe una normativa
al respecto, y cada universidad incluye en los pro-
gramas docentes la formacién en RCP que conside-
ra mas adecuada.
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El objetivo de este estudio ha sido conocer la do-
cencia en RCP pedidtrica que se imparte en las uni-
versidades espafiolas en los grados de Medicina y
Enfermeria.

Material y métodos

Se disefid una encuesta que se envié por correo
electrénico a los responsables de la asignatura de
Pediatria del grado de Medicina y de Enfermeria
de las universidades espanolas, pablicas y privadas.
Se solicitaron los datos del docente que rellenaba la
encuesta para poder comprobar el origen de la en-
cuesta y evitar duplicidades.

Se recibieron 53 respuestas (35 del grado de Me-
dicina y 18 del grado de Enfermeria), lo que supone
un 76 y un 15%, respectivamente, de las facultades
de nuestro pafs.

Los datos se analizaron con el programa el IBM
SPSS Statistics para Windows (versién 20). Las
comparaciones entre Enfermeria y Medicina se
realizaron con el test de y? para las variables cate-
goricas y con el test U de Mann-Whitney para las
variables continuas. Se consider6 significativa una
p < 0,05.

Resultados

La tabla I recoge las caracteristicas de la formacién
en RCP pedidtrica y la comparacién de la docencia
realizada en las facultades de Medicina y Enfermeria.

El 100% de las universidades encuestadas incluye
la formacién en RCP pedidtrica dentro de la asigna-
tura de Pediatria y, en la mayoria de ellas (94%), esta
formacion estd incluida en el programa del grado. E1
98% de las universidades incluye formacién practica
en RCP pedidtrica y un 89% incluye la formacién
préctica en el programa del grado.

Existe una gran diversidad en el nivel de la RCP
impartida (38%, RCP basica; 30%, RCP intermedia;
y 30%, RCP avanzada), asi como en la duracién de
la parte tedrica y practica, sin que existan diferen-
cias significativas en la mayoria de las variables en-
tre la formacion realizada en Medicina y Enferme-
ria. La duracién mediana de la formacién teédrica es
de dos horas, y también la de la formacién practica
(dos horas). El nimero de alumnos por grupo de
précticas es muy elevado (mediana de 12).

Solamente se realiza evaluacién de la formacién
tedrica de RCP pediatrica en el 26% de las universi-
dades; de la formacion practica, en el 28%; y de am-
bas, en el 13%.
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Solamente en un 26% se repite entrenamiento en
RCP alo largo del grado.

Discusion

Nuestro estudio es el primero que ha analizado las
caracteristicas de la formaciéon en RCP pedidtrica
en Espafia.

En los resultados de nuestro estudio destaca
que, en muchos programas de formacién, el nime-
ro de horas es claramente insuficiente para el tipo
de aprendizaje que se pretende obtener y no cum-
ple con las recomendaciones de formacién en
RCP del Grupo Espaiiol de Reanimacién Cardio-
pulmonar Pedidtrica y Neonatal (GERCPPYN) y
del Consejo Espanol de Reanimacién Cardiopul-
monar (Tabla II). Por otra parte, la mediana de
alumnos en cada grupo de praicticas es de 12y, en
un porcentaje importante de los programas, la re-
lacién alumno:instructor es muy superior a 6:1,
que es la recomendada por el GERCPPYN. Esto,
unido a la corta duracion de las précticas, hace su-
poner que la capacitacién adquirida por los alum-
nos no sea adecuada, aunque, en un elevado por-
centaje de facultades, los docentes son instructo-
res acreditados por el GERCPPYN. Por otra parte,
muy pocas facultades realizan una evaluacion teo-
rica y préactica de la docencia en RCP y sélo unas
pocas tienen algdn programa de reentrenamiento
a lo largo del grado.

La formacién en RCP pediatrica en los grados de
Medicina y Enfermeria en Espana es muy heterogé-
neay, en muchos casos, el tiempo dedicado a ella es
claramente insuficiente, sobre todo el de la forma-
cién practica para entrenamiento de habilidades, y
con un ndmero de alumnos por grupo de practicas
muy elevado. Por otra parte, en la mayoria de los
centros no se realiza una evaluacién estructurada
de la formacion en RCP pediatrica ni existe un pro-
grama de reentrenamiento.

Nuestro estudio tiene varias limitaciones. En pri-
mer lugar, como en toda encuesta, la fuente de da-
tos no fueron los registros de los programas oficia-
les de formacidn, sino los datos ofrecidos por los
docentes. No se pregunté si los alumnos habian re-
cibido formacién en RCP de adultos, que podria
reducir el tiempo necesario para la formacién en
RCP pediatrica.

En segundo lugar, sélo se obtuvo la respuesta de
un 15% de las facultades de Enfermeria, por lo que
no podemos asegurar que nuestros datos reflejen
adecuadamente la formacién en RCP pedidtrica
realizada en las facultades de Enfermeria.
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Formacién en reanimacién cardiopulmonar pedidtrica en los grados de Medicina y Enfermeria en las universidades espafiolas

Tabla I. Resultados de la encuesta de formacién en reanimacion cardiopulmonar (RCP) pediatrica en los grados de Medicina y Enfermeria.

Global Medicina Enfermeria p
NUmero de respuestas 53 35 18 -
seimparte teorfa de RCP 53 (100%) 35 (100%) 18 (100%) 1
pediatrica
Teoria de RCP incluida en 50 (94%) 32 (91%) 18 (100%) 02
el programa del grado
B B Mediana, RIC Mediana, RIC Mediana, RIC
Duracién de la formacién
oy 0,14
tedrica (horas)
2 (1-4) 2 (1-4) 2 (2-4)
Se imparte formacién practica 52 (98%) 34 (97%) 18 (100%) 047
de RCP pedidtrica ° ° ° ’
Practica de RCP incluida en 47 (89%) 29 (83%) 18 (100%) 0,06
el programa del grado
Tipo de formacidn practica
de RCP
Bdsica 20 (38%) 17 (48%) 3 (17%) 0,02
Intermedia 16 (30%) 8 (23%) 8 (44%) 0,1
Avanzada 16 (30%) 9 (26%) 7 (39%) 0,32
B B Mediana, RIC Mediana, RIC Mediana, RIC
Duracién de la formacién
Py 0,44
practica (horas)
2 (2-4) 2 (2-4) 2 (2-4)
| Mediana, RIC Mediana, RIC Mediana, RIC
Nimero de alumnos por
- 0,25
grupo de practicas
12 (7-15) 10 (6-15) 12 (10-15)
) ) Mediana, RIC Mediana, RIC Mediana, RIC
NUmero de instructores por
- 0,23
grupo de practicas
1 (1-2) 2 (1-2) 1 (1-2)
L”::ggtores acreditados 44 (83%) 33 (94%) 1 (61%) <0,01
Evaluacion de la RCP 40 (76%) 23 (66%) 16 (89%) 0,07
Tipo de evaluacién de la RCP
Tedrica 14 (26%) 11 (31%) 3 (17%) 0,25
Practica 15 (28%) 7 (20%) 8 (44%) 0,06
Teodrica y practica 7 (13%) 3 (9%) 4 (22%) 0,17
Otras evaluaciones 3 (6%) 2 (6%) 1(6%) 0,98
Reentrenamiento de la RCP 14 (26%) 12 (34%) 2 (11%) 0,19

RIC: rango intercuartilico.
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Tabla II. Caracteristicas del curso de reanimacion cardiopulmonar (RCP) intermedia pediatrica recomendado para los alumnos de los grados de
Medicina y Enfermeria (Consejo Espafiol de Reanimacién Cardiopulmonar).

Alumnos a los que va dirigido
« Profesionales de Medicina o Enfermeria de hospitales y atencion
primaria
« Estudiantes de pregrado de Medicina y Enfermeria pedidtrica

Contenido
a) Contenidos tedricos esenciales:
« Introduccién. Causas de parada cardiorrespiratoria en nifios
» Reconocimiento del nifio gravemente enfermo
» RCP basica. Obstruccién de la via aérea por un cuerpo extrafio
« Via aéreay ventilacion
« Arritmias en los nifios. Desfibrilador semiautomatico
« Accesos vasculares, administracion de liquidos y medicacion
» Manejo de la parada cardiorrespiratoria y trabajo en equipo
« Material del carro de RCP
b) Contenidos practicos esenciales:
» RCP basica del lactante y el nifio. Obstruccién de la via aérea por
un cuerpo extrafio. Desfibrilador semiautomatico (dos horas)
« Via aérea y ventilacion (una hora)
« Acceso intradseo y farmacos (una hora)
« RCPintermedia y trabajo en equipo (dos horas)
¢) Practicas optativas: segun la poblacién diana final del curso:
« Practica de reconocimiento del nifio gravemente enfermo
« Diagndstico y tratamiento de arritmias
« Inmovilizacién cervical, colocacién de collarin cervical. Retirada
de casco
« Dispositivos supragléticos
« Viavenosa
 RCP neonatal
d) Evaluacion
» Examen tedrico inicial previo: 10-20 preguntas de respuestas
multiples

» Examen tedrico final presencial: 10-20 preguntas de respuestas
multiples

« Evaluacion practica de la RCP basica del lactante y el nifio

« Evaluacion practica de la RCP intermedia integrada del lactante
y el nifio individual

« Evaluacion del curso (contenidos, metodologia y profesorado)

Profesores

Instructores de RCP avanzada o intermedia pediatrica y neonatal
acreditados por el Grupo Espafiol de RCP Pedidtrica y Neonatal

Numero de alumnos y profesores
« Numero de alumnos por grupo de practicas: dependera del
ntmero de grupos de practicas y la disponibilidad de material:
recomendado, seis
» NUmero de instructores por grupo de practicas: uno o dos
instructores, segun el nimero de alumnos, el material y el
tiempo de practica

Modelos

a) Presencial y no presencial (semipresencial)
Parte no presencial: plataforma de formacién en linea o entrega de
documentacién al alumno con tiempo para su estudio
Parte presencial: minimo, siete horas

« Teoria: minimo, una hora

« Prdctica: minimo, seis horas

« Presentacién y evaluaciones: minimo, una hora
b) Presencial

« Teoria: minimo, dos horas y media

« Prdctica: minimo, seis horas

« Presentacién y evaluaciones: minimo, una hora

Por ultimo, aunque la mayoria de las facultades
que respondieron a la encuesta realiza algin tipo
de formacién en RCP pedidtrica, es posible que un
elevado porcentaje de las facultades que no han
contestado no la realice.

Concluimos que es necesario que se establezcan a
nivel nacional unos requisitos de formacién mini-
ma obligatoria en RCP pedidtrica intermedia para
todos los grados de Medicina y Enfermeria, y que la
docencia cumpla los requisitos de calidad que esta-
blecen el GERCPPYN y del Consejo Espaiiol de Re-
animacidn, para conseguir que los profesionales
sanitarios egresados de nuestras universidades ten-
gan una competencia adecuada en RCP pediatrica.
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