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Importancia de las artes escénicas como estrategia
de enseiianza en Ciencias de la Salud

Alberto TORRES-BELMA

En relacion con el trabajo de investigacién publica-
do en la Revista de la Fundacion Educacion Médi-
ca, titulado ‘Artes escénicas como metodologia de
ensefianza para la comunicacién efectiva en estu-
diantes de Enfermeria en la Universidad de La Fron-
tera, Chile’ [1], conviene sefalar la relevancia en el
uso de dicha metodologia como contribucién al
ambito comunicativo y relacional que debe experi-
mentar el futuro enfermero con pacientes, familias
y comunidad, actores que influyen en el desarrollo
positivo o negativo de los procesos de salud y enfer-
medad de las personas.

En dicha investigacidn, los estudiantes perciben
que la competencia genérica que lograron fortalecer
es la de comunicacion, ya que les permite compren-
der las necesidades del cuidado del paciente. Ade-
mads, refieren que la experiencia de aprendizaje fue
significativa, en cuanto gener6 un ambiente grato de
ensenanza, la libre expresion de las ideas y la con-
fianza en sus companeros para el desarrollo de las
actividades enmarcadas en la metodologia [1].

En ese contexto, la metodologia empleada apor-
ta al desarrollo de las relaciones interpersonales y
habilidades dialégicas de los estudiantes, aspecto
fundamental para el inicio de sus practicas clinicas
intrahospitalarias, y fortalece, asimismo, el com-
ponente de percepcion social, entendido como el
proceso a través del cual se pretende conocer y com-
prender a otras personas y que involucra dos com-
ponentes fundamentales: la determinacién de atri-
buciones respecto a por qué la gente actia de la
forma en que lo hace; y la formacién de una impre-
sion general de las personas en funcién de lo que se
sabe o de lo que cree saber [2], aspectos que contri-
buyen a la aplicacién del modelo biopsicosocial en
la atencion del paciente, concebido como un acer-
camiento sistémico a la enfermedad, que enfatiza la
interdependencia de los factores fisicos, psiquicos y
sociales que intervienen en ella, asi como la impor-
tancia de abordar la enfermedad en todos sus nive-
les [3].
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Por otra parte, la investigacidon pone de relieve el
aprendizaje centrado en el estudiante, donde éste
asume el protagonismo del proceso junto con sus
comparneros de asignatura, y ademads aplica en ple-
nitud la teoria del aprendizaje significativo, toda
vez que, para que su cumplimiento sea exitoso, se
requiere que el alumno se interese por aprender [4],
lo que se refleja en la evaluacion positiva de la me-
todologia, de parte de los estudiantes, como contri-
bucién a su proceso de formacion.

Un desafio pendiente en el ambito de las Cien-
cias de la Salud es la promocidn y el fortalecimiento
de estrategias de enseflanza que permitan el des-
pliegue de habilidades creativas de los estudiantes
en el desarrollo de las actividades propias de las
asignaturas, dando lugar al componente experien-
cial del aprendizaje. No obstante, una condicién in-
dispensable para ello es la capacitacion de los aca-
démicos en habilidades pedagdgicas, mediante la
participacion en jornadas, congresos o sociedades
cientificas de Ciencias de la Salud, o el desarrollo de
planes de perfeccionamiento en las facultades res-
pectivas. Lo anterior evitaria, como sefalan los au-
tores de la investigacion, que la utilizacién de estra-
tegias de ensenanza, como las de artes escénicas,
queden supeditadas a la voluntad de los profesores,
segun sus intereses y entusiasmo [1].
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