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CARTAS AL DIRECTOR

El entorno personal de aprendizaje (personal lear-
ning environment, PLE) se ha definido como un con
junto de herramientas, fuentes de información, co
nexiones y actividades que una persona utiliza para 
aprender. Incluye lo que usa para informarse, las re
laciones que establece con dicha información, las 
personas que le sirven de referencia, las conexiones 
que establecen, y los mecanismos que usa para ree
laborar la información y reconstruirla como conoci
miento para beneficio individual y colectivo. Se con
forma en torno a las herramientas que permiten los 
procesos cognitivos básicos de leer, reflexionar y 
compartir. Suponen cambios profundos en nues
tras prácticas educativas habituales [1]. El PLE cen
tra en los procesos que utiliza el estudiante para 
gestionar y mejorar su proceso de aprendizaje.

Para conocer las preferencias en el uso de herra
mientas y recursos digitales realizamos una encuesta 
(de respuesta no obligatoria) a alumnos avanzados 
de la carrera de Medicina de nuestra facultad me
diante el formulario de Google. Los reactivos de la 
encuesta fueron: a) ¿cuál es la forma en que usted 
estudia los temas quirúrgicos?; b) PLE: ¿cuáles son 
las herramientas que usted utiliza para informar
se?; c) PLE: ¿cuáles son las herramientas que usted 
utiliza para crear y diseñar material; d) PLE: ¿cuáles 
son las herramientas que usted utiliza para comu
nicarse y compartir material?; e) PLE: ¿cuáles son 
las herramientas que usted utiliza para organizar
se?; f ) ¿cómo percibe sus habilidades y conoci
mientos en el uso de las nuevas tecnologías para 
disponer de ellas para el aprendizaje de la medici
na?; y g) cuando usted consulta material virtual, ¿a 
través de qué dispositivo lo hace?

Se obtuvieron 41 respuestas de 53 invitaciones 
(77,35%). La población estudiada fueron estudian
tes avanzados de la carrera de Medicina (práctica 
final obligatoria, ciclo lectivo de 2023). Edades: me
dia, 27,63 años; moda, 28 años; y rango, de 23 a 35 
años.

Las respuestas fueron las siguientes:
– Forma en que estudia: texto, 38; vídeos, 38 (tres 

de ellos, sólo vídeo); y gráficos, dos.
– Herramientas que utiliza para informarse: libro 

de texto (f ísicos y digitales), 38; trabajos científi
cos y guías de páginas especializadas, 40; y ví
deos, ocho. 

– Herramientas para crear y diseñar material: edi
tor de diapositivas, 52; editor de vídeos, 12; edi
tor de textos, seis; resumen en hojas de papel, 
cuatro; editor de mapas conceptuales, uno; y 
editor de tarjetas para memorizar, uno.

– Herramientas para comunicarse y compartir 
material: mensajería instantánea, 36; almacena
miento en la nube, 20; redes sociales, 12; correo 
electrónico, ocho; y plataformas para reuniones, 
uno.

– Herramientas para organizarse: calendario vir
tual, 25; nube, 13; agenda f ísica, 12; notas en el 
móvil, tres; y no usa nada, uno.

– Autopercepción de las habilidades para disponer 
del uso de las tecnologías de la información y co
municación para el aprendizaje de la medicina: 
buenos, 58,5%; muy buenos, 26,8%; ni buenos ni 
malos, 12,2%; muy malos, 2,4%; y malos, 0%.

– Dispositivo con el que consulta el material vir
tual: ordenador portátil, 80,5%; móvil inteligen
te, 12,2%; ordenador de escritorio, 4,9%; y table
ta, 2,4%.

Internet es hoy la mayor fuente de información y el 
entorno más importante de aprendizaje no sólo por 
contener información, sino porque conecta a las 
personas y facilita la comunicación entre sí [1]. 

Nuestros estudiantes utilizan una variedad de 
téc nicas de estudio para aprender sobre temas qui
rúrgicos. La mayoría continúa estudiando desde 
textos (libros f ísicos y en formatos digitales) y lo 
complementa con vídeos explicativos. Unos pocos 
recurren a resúmenes e infograf ías. 
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En cuanto a la herramienta que utilizan para in
formarse, sigue siendo el texto el formato principal. 
Si bien la gran mayoría usa el formato vídeo para 
estudiar –complemento del texto–, unos pocos in
dican la herramienta que utilizan para visualizarlos.

Para crear material didáctico, la gran mayoría uti
liza editores de diapositivas, y le siguen en frecuencia 
los editores de vídeos y los editores de texto. Cuatro 
alumnos afirman que no utilizan medios digitales.

Para la comunicación, las aplicaciones de men
sajería instantánea son las más usadas, y le siguen 
en frecuencia el uso el almacenamiento en la nube y 
las redes sociales. Sólo ocho estudiantes recurren al 
uso de correo electrónico.

Para la organización, la mayoría utiliza algún 
tipo de calendario virtual y la nube. Llama la aten
ción que 12 estudiantes utilizan agenda f ísica.

En cuanto a su autopercepción para el uso de las 
herramientas digitales para el aprendizaje en medi
cina, la gran mayoría se considera capacitada.

El dispositivo que más utilizan para acceder al 
material virtual es el ordenador portátil, y le sigue 
en frecuencia el móvil inteligente. Pocos usan el or
denador de escritorio y la tableta.

El uso de las tecnologías de la información y co
municación en la educación ha dado origen al con
cepto de ‘pedagogías emergentes’ con el fin de apro
vechar al máximo su potencial comunicativo, infor
macional, interactivo, creativo e innovador [2]. El 
docente debe desarrollar nuevas competencias y 
habilidades en entornos digitales, así como también 
un nuevo papel en el proceso de enseñanza, y las 
instituciones de educación deben reevaluar perió
dicamente sus currículos, esquemas de enseñanza y 
métodos de evaluación, con lo que ello implica ope
rativa y tecnológicamente [3]. 

Con esta visión se deben aportar ideas que facili
ten la integración de aspectos tecnológicos y peda
gógicos en un entorno flexible de colaboración e 
intercambio, desde una acción regulada, ya no por 
el profesorado, sino por el propio estudiante [4]. 

Adquiere gran relevancia el hacer hincapié en el 
desarrollo de competencias en los estudiantes para 
desenvolverse con fines académicos en entornos 
virtuales, ya que, como concluyen Cabero y Llo
rente en investigaciones sobre la competencia digi
tal del alumnado, éstos saben manejar las tecnolo
gías de la información y comunicación, pero desde 
perspectivas tecnológicas e instrumentales, y no 
desde posiciones simbólicas y de instrucción [5].

Asimismo, entendemos que es necesario poten
ciar las competencias metodológicas que tenga el 
profesorado para la incorporación de estos nuevos 
modelos a la práctica educativa [4]. 

Concluimos, por lo tanto, que debemos conocer a 
nuestro alumnado y sus preferencias para poder di
señar estrategias de enseñanza efectivas.
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