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ORIGINAL

Introducción

Uno de los aspectos más emocionantes de la educa­
ción científica surge de los conceptos fundamenta­
les de la fisiología. Estos conceptos se definen como 
ideas significativas que describen gran parte de lo 

que es esencial para enseñar y aprender fisiología. 
Están interconectados y a menudo se superponen 
entre sí; no son ideas independientes. Basándonos 
en numerosas publicaciones sobre el tema, los edu­
cadores en ciencias biomédicas, como la fisiología, 
han podido reflexionar sobre nuestras prácticas do­
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Curricular design of a physiology training diploma course

Introduction. The core concepts of physiology represent a significant advancement in the pedagogy of this discipline, 
providing a solid foundation for teaching and learning. These concepts emphasize the methodological and disciplinary 
principles necessary for students to effectively understand physiology. Moreover, they guide both students and teachers, 
influencing the design of undergraduate and postgraduate academic programs. 

Materials and methods. Curricular design based on the training needs of professors in the medical career in Mexico; the 
analysis of training needs was developed according to the profile of graduating Mexican doctors. 

Results. The primary outcome was the academic program for the postgraduate program called ‘Certificate in Physiology 
Teaching’, with a constructivist approach that uses the core concepts of physiology as its cornerstone. This program has 
been in operation for four years and has trained 35 professors from more than ten universities in Mexico. It is structured 
in five training stages that range from the science of learning to the planning of theoretical and practical sessions, and in 
each stage, the core concepts of physiology are explored and reflected upon. 

Conclusions. Academics positively value the inclusion of the core concepts of physiology as cross-cutting teaching and 
learning axes.
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centes. Dada la gran cantidad de información que se 
publica diariamente, instruir a los estudiantes en el 
desarrollo de habilidades interdisciplinarias se vuel­
ve crucial, y les permite buscar, seleccionar y com­
prender información basada en conceptos sólidos.

Los avances en la educación médica nos animan 
a priorizar el desarrollo de habilidades de vida en 
los procesos de enseñanza y aprendizaje. Estas ha­
bilidades abarcan competencias sociales, cognitivas 
y procedimentales, y en cada campo del conoci­
miento algunas pueden tener prioridad sobre otras. 
Sin embargo, no necesariamente se centran en do­
minios disciplinarios específicos dentro de las cien­
cias biológicas, como la fisiología. En este sentido, 
los conceptos fundamentales de la fisiología nos 
permiten establecer una base científica para los es­
tudiantes de ciencias, fomentando su comprensión, 
investigación y resolución de problemas biológicos 
complejos. Nos instan a alejarnos de los programas 
basados en contenidos, animándonos a reconside­
rar los métodos de enseñanza y aprender de análisis 
de conceptos transferibles aplicables a diversos te­
mas en fisiología. En consecuencia, si un estudiante 
comprende los fundamentos de un campo, puede 
aplicar ese conocimiento a diversos fenómenos.

Los departamentos académicos responsables de 
la enseñanza de la fisiología enfrentan un desaf ío 
importante: elaborar propuestas educativas basa­
das en discusiones de expertos y deliberar sobre la 
relevancia de incorporar cambios en nuestros pla­
nes de estudio y programas. Sin duda, los órganos 
académicos pueden asumir este desaf ío con gran 
responsabilidad. Sin embargo, el aspecto crítico ra­
dica en tener una base sólida en el campo de la edu­
cación o fomentar esfuerzos colaborativos entre di­
ferentes áreas dentro de las ciencias del aprendiza­
je, incluyendo pedagogía, psicología o sociología, 
entre otras. También es esencial mantenerse actua­
lizado a través de cursos de formación docente.

Aquí presentamos un diseño curricular para un 
programa de ‘Diplomado en enseñanza de fisiología’. 
Este programa no sólo incorpora una reflexión sobre 
los conceptos fundamentales de la fisiología, sino que 
también sirve como una sólida iniciativa de forma­
ción docente basada en el paradigma constructivista.

Materiales y métodos

El diseño curricular del programa académico se 
basó en las necesidades de formación docente iden­
tificadas dentro del Departamento de Fisiología de 
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional 
Autónoma de México. Tenemos antecedentes de re­

cibir solicitudes de profesores con respecto a la ne­
cesidad de contemplar estrategias didácticas, conte­
nido y profundidad de los contenidos de la asignatu­
ra de fisiología en el programa de médico cirujano. 
A través de una evaluación de necesidades diagnós­
ticas, identificamos tres áreas cruciales que reque­
rían atención en términos de formación docente:
–	 Identificar el paradigma educativo: necesitába­

mos determinar el paradigma educativo que me­
jor se alineara con el perfil de egreso de nuestro 
programa de licenciatura.

–	 Discutir las mejores prácticas educativas en fi­
siología: buscábamos participar en discusiones 
sobre las prácticas educativas más efectivas en el 
campo de la fisiología.

–	 Reflexionar sobre la práctica docente y la pro­
moción de habilidades médicas: era esencial re­
flexionar sobre las prácticas docentes empleadas 
y las habilidades médicas que nuestra materia 
busca fomentar. 

Una vez identificados estos puntos clave, tomamos 
las siguientes acciones: a) consultar con la Oficina 
de Diseño Curricular de la Facultad de Medicina de 
la Universidad Nacional Autónoma de México: co­
laboramos con esta oficina para alinear nuestro pa­
radigma educativo con nuestro perfil de egreso. Esto 
involucró llevar a cabo un análisis inverso, que co­
mienza con el perfil de egreso y trabaja hacia atrás 
para determinar cómo la materia de fisiología con­
tribuye a ese perfil; b) diseñar el programa acadé­
mico: este paso involucró la participación de fisió­
logos con experiencia pedagógica y disciplinaria. 
Seleccionamos los contenidos del programa en fun­
ción de los conceptos fundamentales de la fisiología 
y el paradigma socioconstructivista; y c) desarrollar 
contenidos didácticos y secuencias de actividades: 
creamos materiales didácticos y establecimos una 
secuencia de actividades que estuvieran alineados 
con los resultados de aprendizaje deseados. Siguien­
do este enfoque sistemático, buscamos mejorar la 
calidad de la formación docente en el Departamen­
to de Fisiología y perfilar mejor nuestras prácticas 
de enseñanza con las necesidades de nuestro pro­
grama de licenciatura en Medicina.

Resultados

Parte 1. Programa académico

Resultado de aprendizaje
El participante diseña experiencias de aprendizaje 
significativas basadas en los conceptos fundamen­
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tales de la fisiología a través del análisis curricular 
de sus planes de estudio y programas.

Metodología pedagógica
El programa académico está diseñado basado en el 
paradigma constructivista. Este paradigma se ca­
racteriza por:
–	 Definición del aprendizaje como búsqueda de 

significado: en este paradigma, el aprendizaje se 
define como la búsqueda activa de significado.

–	 Papel activo de los participantes: los participan­
tes desempeñan un papel activo en el proceso de 
aprendizaje, interactuando con el material en lu­
gar de recibirlo pasivamente.

–	 Estrategia principal de reflexión en acción: la es­
trategia principal empleada es la reflexión en 
acción, alentando a los aprendices a pensar críti­
camente y reflexionar sobre lo que están apren­
diendo.

–	 Implicaciones para la enseñanza: este paradigma 
tiene importantes implicaciones para la ense­
ñanza, que van desde el diseño de entornos de 
aprendizaje auténticos basados en casos del 
mundo real hasta la práctica reflexiva y la cons­
trucción colaborativa del conocimiento. 

El método de instrucción del programa es remoto 
y utiliza actividades tanto sincrónicas como asin­
crónicas. En las sesiones sincrónicas, el profesor 
comienza presentando la actividad y proporcio­
nando contexto para el tema, generalmente con 
una duración de 30 minutos. Posteriormente, se le 
pide a uno de los participantes que presente la ac­
tividad, que puede adoptar diversas formas, como 
estudios de casos, ejercicios de resolución de pro­
blemas, discusión de artículos, actividades de in­
tegración o wikis, entre otros. Estas actividades se 
realizan en equipos de cuatro a seis personas, que 
trabajan juntas en salas en línea privadas durante 
un mínimo de dos horas. Una vez completada la 
actividad, los participantes se reúnen en la sala 
principal para presentar sus resultados, discutir 
puntos críticos y recibir retroalimentación del 
profesor. Esta fase dura aproximadamente una 
hora y treinta minutos. Las sesiones sincrónicas 
están diseñadas para fomentar la reflexión en ac­
ción sobre el tema, con un fuerte énfasis en su 
aplicación en las clases de fisiología. Además, se 
alienta a los participantes a identificar conceptos 
fundamentales que pueden integrarse en los di­
versos temas cubiertos en la materia de fisiología 
según se describe en los planes de estudio y pro­
gramas en los que los participantes graduados im­
parten clases.

Perfil de admisión
Los profesionales y/o profesores en ciencias quími­
cas, biológicas y de la salud cuentan con habilida­
des de comunicación oral y escrita, búsqueda y se­
lección de información científica, y competencias 
de aprendizaje autorregulado y permanente.

Perfil de egreso
Los graduados del programa académico son capa­
ces de: 
–	 Explicar las principales teorías del aprendizaje. 
–	 Aplicar estrategias de enseñanza y evaluación 

del y para el aprendizaje de la fisiología. 
–	 Diseñar experiencias de enseñanza y aprendizaje 

basadas en los conceptos fundamentales de la fi­
siología. 

–	 Diseñar resultados de aprendizaje, indicadores 
de evaluación y especificaciones de reactivos de 
acuerdo con el paradigma constructivista.

Estructura del programa
La estructura del programa está descrita en la tabla. 

Criterios y forma de evaluación
El método de evaluación se lleva a cabo mediante 
indicadores específicos para cada unidad didáctica; 
cada participante autoevalúa el nivel de cumpli­
miento de los indicadores basado en una opinión 
fundamentada sobre su desempeño académico. 
Esta evaluación se realiza de manera transversal a 
lo largo del programa académico y forma parte del 
proceso de evaluación formativa.

Parte 2. Evaluación del programa académico

Se envió una invitación a los participantes del pro­
grama académico y 30 respondieron las siguientes 
preguntas: 
–	 ¿Cuánto está de acuerdo en que el programa edu­

cativo contribuye a la formación docente? a) Muy 
de acuerdo; b) De acuerdo; c) En desacuerdo.

–	 ¿Considera que este programa educativo fomen­
ta el análisis y la reflexión sobre las actividades 
de enseñanza? a) Muy de acuerdo; b) De acuer­
do; c) En desacuerdo.

–	 ¿Considera que este programa educativo se basa 
en el paradigma constructivista? a) Muy de 
acuerdo; b) De acuerdo; c) En desacuerdo.

–	 ¿Considera que este programa educativo le per­
mitió diseñar experiencias educativas para la 
materia de fisiología? a) Muy de acuerdo; b) De 
acuerdo; c) En desacuerdo.

–	 ¿Cuánto está de acuerdo con diseñar la enseñan­
za y el aprendizaje basados en los conceptos fun­
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Tabla. Programa académico del Diplomado en enseñanza de la fisiología.

Unidad didáctica Tema Resultado del aprendizajea [1] Indicador de evaluacióna Horas de 
instrucción

I. Ciencias del 
aprendizaje [2,3]

¿Por qué enseñamos 
ciencia?

Explica los principales 
argumentos que apoyan la 
enseñanza de la ciencia en las 
escuelas

Selecciona información que muestra la 
importancia del pensamiento crítico en los grados 
de ciencias
Organiza las ideas principales de sus argumentos
Expone sus contribuciones al tema en un foro 
abierto con el grupo

40

Ciencias del 
aprendizaje

Discute el campo de estudio de 
las ciencias del aprendizaje

Define las ciencias del aprendizaje
Identifica las disciplinas científicas y sociales que 
conforman las ciencias del aprendizaje
Enumera los principales neuromitos
Analiza la importancia del contexto educativo en 
el aprendizaje de los estudiantes

Habilidades de 
enseñanza 

Analiza las habilidades docentes 
que debe desarrollar un 
profesor universitario

Define la competencia docente
Identifica las cualidades de un profesor 
universitario
Diferencia entre currículo oculto y currículo formal
Argumenta el impacto positivo y negativo del 
uso de las tecnologías de la información y la 
comunicación en el aula

Análisis de 
los conceptos 
fundamentales de  
la fisiología

Discute los conceptos 
fundamentales de la fisiología

Enumera los procesos fisiológicos fundamentales 
por el tema de estudio
Ordena por nivel de complejidad los procesos 
fisiológicos fundamentales 
Analiza la bibliografía publicada relacionada con 
los conceptos fundamentales de la fisiología
Explica los beneficios potenciales de 
diseñar currículos basados en los conceptos 
fundamentales de la fisiología

II. La fisiología  
como ciencia y como 
método [4-6]

Análisis histórico de 
la enseñanza de la 
fisiología [7]  

Discusión de las técnicas de 
enseñanza utilizadas a lo largo 
de los años para el aprendizaje 
de la fisiología

Enumera los experimentos clásicos de análisis de 
señales fisiológicas
Identifica las estrategias de enseñanza utilizadas 
para explicar los fenómenos funcionales
Discute los métodos de enseñanza basados en la 
demostración práctica
Expone los principales hallazgos que centraron la 
fisiología como ciencia y como método

60

Estrategias de 
enseñanza de las 
ciencias biomédicas y 
las ciencias básicas en 
la educación superior

Analiza las estrategias prácticas 
de enseñanza de la fisiología, 
desde el uso de un quimógrafo 
hasta el uso de la realidad 
aumentada y la simulación

Describe estrategias para enseñar fisiología 
experimental antes del uso del ordenador
Expone el aprendizaje de la fisiología mediante 
simuladores
Explica los principales desafíos de la enseñanza de 
la fisiología en modelos en línea e híbridos

Diseño de 
experimentos para 
la enseñanza de la 
fisiología

Diseña un experimento para 
explicar algunos conceptos 
básicos de la fisiología

Identifica los pasos que se deben seguir para 
planificar una práctica de fisiología
Selecciona los materiales de instrucción
Selecciona los indicadores de evaluación
Expone el prototipo y/o el plan de acción

III. Didáctica:  
métodos y 
herramientas de 
enseñanza [8,9]

Estrategias didácticas 
para: 
– Grupos reducidos
– Grupos medios
– Grupos grandes

Análisis contextual de 
estrategias didácticas para la 
enseñanza teórica y la práctica 
de la fisiología

Analiza las diferentes estrategias didácticas en 
función del número de participantes
Expone las ventajas y desventajas de las 
estrategias didácticas
Selecciona las mejores estrategias didácticas 
según su contexto educativo

30
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damentales de la fisiología? a) Muy de acuerdo; 
b) De acuerdo; c) En desacuerdo.

–	 ¿Qué conceptos fundamentales de la fisiología 
considera esenciales para incluir en los cursos de 
fisiología? (Puede seleccionar más de uno, inclu­
so todos)

Las respuestas de los participantes del programa 
académico se pueden observar en las figuras 1 y 2. 

Discusión

El diseño de planes de estudio y programas de estu­
dio disciplinarios y de formación docente fue desa­
rrollado por un grupo de cuatro profesores que pre­
sentaron su propuesta educativa a la División de Es­
tudios de Posgrado de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Nacional Autónoma. El programa fue 
sometido a una revisión exhaustiva, que abarcó tan­

Tabla. Programa académico del Diplomado en enseñanza de la fisiología (cont.).

Unidad didáctica Tema Resultado del aprendizajea [1] Indicador de evaluacióna Horas de 
instrucción

III. Didáctica: métodos 
y herramientas de 
enseñanza [8,9] 
(cont.)

Estrategias didácticas 
digitales

Administra entornos virtuales  
de aprendizaje

Define un entorno virtual de aprendizaje
Identifica los principales sistemas de gestión del 
aprendizaje
Analiza los principales modelos de diseño 
instruccional
Discute las ventajas y desventajas de la enseñanza 
en línea e híbrida

Proyecto [10] Diseña una actividad en línea 
para la enseñanza de  
la hemodinamia

Selecciona el sistema de gestión del aprendizaje 
que se adapta a sus necesidades
Expone el diseño instruccional que utilizará 
Selecciona materiales de instrucción que 
contribuyan al resultado de aprendizaje propuesto
Expone su proyecto a la clase y discute los 
comentarios recibidos

IV. Evaluación del  
y para el aprendizaje 
[11-13]

Evaluación del y para 
el aprendizaje

Análisis conceptual de la 
evaluación del y para el 
aprendizaje

Define la evaluación
Discute las principales diferencias entre la 
evaluación del y para el aprendizaje
Argumenta la importancia de la evaluación para el 
aprendizaje en la enseñanza de la fisiología

30

Herramientas y 
estrategias de 
evaluación (enfoque 
cualitativo y 
cuantitativo)

Diseña instrumentos de 
evaluación para sesiones 
teóricas y prácticas

Reconoce los principales instrumentos de 
evaluación para los resultados cognitivos, 
procedimentales y de aprendizaje actitudinal
Propone un instrumento de evaluación para un 
resultado de aprendizaje cognitivo
Evalúa y da retroalimentación sobre el trabajo de 
uno de sus compañeros de clase

V. Análisis  
disciplinario de 
contenidos de  
fisiología y 
planificación de 
sesiones teóricas  
y prácticas [14,15]

Análisis curricular 
de contenidos 
disciplinarios de 
fisiología por perfil  
de egreso

Diseña los resultados de 
aprendizaje de tres conceptos 
fundamentales de la fisiología

Argumenta por qué eligió los tres conceptos 
fundamentales de la fisiología
Analiza la transversalidad del concepto 
fundamental de fisiología en el perfil de egreso de 
los estudiantes
Propone resultados de aprendizaje medibles y 
alcanzables

40

Plan de clase 
como estrategia 
para organizar la 
enseñanza y el 
aprendizaje

Diseña un plan de clases para 
una sesión teórica y práctica de 
fisiología

Analiza los momentos de una clase
Organiza la información y el diseño instruccional 
para la clase
Expone el plan de clase y responde a las preguntas 
del profesor y del grupo

a Los resultados de aprendizaje y los indicadores de evaluación están escritos en términos de lo que se espera que el estudiante logre al final de la unidad te-
mática, es decir, ‘explica’ significa que el participante será valorado por alcanzar un alto nivel cognitivo y puede ser evaluado a través de preguntas directas.
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Figura 1. Resultados de la evaluación del programa académico. a) Importancia del programa académico en la formación docente; b) Contribución 
del programa a la reflexión y análisis de la práctica docente; c) Congruencia del programa con el paradigma constructivista; d) Importancia del 
programa en el diseño instruccional en fisiología, e) Incorporación de los conceptos básicos en el diseño de experiencias educativas en fisiología.

a b

d

c

e

to el apoyo pedagógico como su relevancia dentro 
de la disciplina. Esta evaluación de la propuesta 
educativa utilizó el método Delphi. Después de reci­
bir retroalimentación y correcciones de expertos, la 
propuesta fue validada, lo que permitió su imple­
mentación a nivel nacional e internacional.

A lo largo de cuatro años, el programa recibió 
unas 250 solicitudes. Sin embargo, sólo 35 profeso­
res, que trabajan en universidades de 15 estados de 
México, fueron admitidos y posteriormente se gra­
duaron. Esta iniciativa educativa representa una ofer­
ta académica diseñada para estimular la reflexión 
sobre las prácticas docentes dentro de las ciencias 
biológicas, con un enfoque particular en la fisiolo­
gía. Su núcleo gira en torno a la discusión y la eva­
luación de conceptos fundamentales de fisiología.

Este estudio involucró a 30 graduados del progra­
ma y tuvo como objetivo evaluar su percepción del 
programa y la viabilidad de integrar conceptos fun­
damentales de fisiología en sus respectivos planes y 
programas de estudios. La figura 1 presenta los re­
sultados de la evaluación, indicando que la mayoría 
de los participantes: a) reconocen que el programa 
contribuye a su formación docente; b) valoran el 
programa como un espacio para el análisis y la re­
flexión sobre sus prácticas docentes; c) reconocen 
que el programa está arraigado en el paradigma 
constructivista; d) sienten que les ayuda a diseñar ex­
periencias de enseñanza y aprendizaje en fisiología, y 
e) expresan la intención de incorporar conceptos 
fundamentales de fisiología en sus planes de estudio 
y programas.
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Estos resultados de evaluación no sólo sirven 
como base para la mejora continua, sino que tam­
bién resaltan el impacto positivo del programa en 
sus participantes. Al elevar los conceptos funda­
mentales de fisiología en la agenda nacional, el 
programa contribuye al amplio discurso latinoa­
mericano sobre el tema. Además, se espera que 
surjan nuevas propuestas educativas que enfati­
cen la importancia de estos conceptos fundamen­
tales.

El estudio también exploró qué conceptos fun­
damentales los participantes consideraron más re­
levantes o impactantes en fisiología (Fig. 2). Los 
conceptos fundamentales más mencionados inclu­
yeron: comunicación célula-célula, membrana ce­
lular, gradientes de flujo, homeostasis, integración 
de sistemas, razonamiento científico y estructura ↔ 
función. Es importante señalar que, aunque éstos 
fueron los conceptos más mencionados, todos los 
conceptos fundamentales fueron valorados por 
parte de los participantes. Las variaciones en la im­
portancia de ciertos conceptos pueden atribuirse a 
la familiaridad o afinidad de los participantes con 
temas específicos.

En conclusión, el campo de las ciencias biológicas 
educativas todavía enfrenta desaf íos sustanciales, 
pero los esfuerzos colaborativos dentro de las co­
munidades académicas pueden fomentar discusio­
nes y consensos sobre las mejores prácticas en el 
aula. Estas iniciativas contribuyen, en última ins­
tancia, al desarrollo de científicos completos.

Figura 2. Evaluación de los conceptos fundamentales que se deben incluir en los planes y programas de estudio.
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