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Percepcion de los estudiantes sobre el uso del portafolio
digital en practicas clinicas intermedias de kinesiologia

Carlos S. MANCILLA, Paulina MUNOZ-ALBARRAN, Jeosselinee CASTRO-PEREZ, Claudio SANHUEZA-ARRATIA,
Alvaro LEVIPAN-LICAN

Introduccién. El portafolio es un instrumento de aprendizaje y de evaluacién que permite a los estudiantes conocer cémo
se desarrolla su aprendizaje y autoevaluarse.

Objetivo. Describir la percepcién de estudiantes de kinesiologia respecto al uso de un portafolio digital como instrumento
didactico en el desarrollo de practicas intermedias.

Sujetos y métodos. Estudio observacional, descriptivo, que busca describir la percepcién de estudiantes de kinesiologia
frente al uso de un portafolio digital en el desarrollo y sequimiento de practicas intermedias de la actividad curricular de
geriatria.

Resultados. En general, para las dimensiones que evaldan la percepcién de los estudiantes en esta metodologia docente
y evaluativa, un 72% reconoce que los materiales de aprendizaje son muy buenos, sequidos de la dimensién sistema de
tutorias, con un 53% de las respuestas de forma satisfactoria, y la de los recursos de la plataforma en linea, con un 42%
que la conceptualiza como buena.

Conclusiones. La percepcion de los estudiantes se describe como positiva en los distintos items de evaluacién de la estra-
tegia didactica.

Palabras clave. Autopercepcidn. Ciencias de la salud. Educacién superior. Mentoria. Metodologias de ensefianza. Portafo-
lio digital.

Student’s self-perception on the use of the e-portfolio in intermediate clinical practices of kinesiology

Introduction. The portfolio is a tool that allows students to account for their learning and assessment processes.

Objective. To describe the self-perception of kinesiology students regarding the use of the e-portfolio as a didactic tool for
the development of intermediate practices.

Subjects and methods. Observational study that aims to describe the self-perception of kinesiology students regarding the
use of e-portfolios for the development and monitoring of intermediate practices of the geriatric’s curricular activity.

Results. In general, regarding the dimensions that evaluate the self-perception of the students on this learning and
assessment tool, a 72% recognize that the learning materials are very good, followed by the tutorial system dimension with
a 53% of the responses as satisfactory and the resources of the online platform with a 42% considering the latter as good.

Conclusions. The self-perception of the students is described as positive in the different items of evaluation of the didactic
strategy.

Key words. E-portfolio. Health science. Higher education. Mentoring. Self-perception. Teaching methodologies.

Introduccion

La educacion superior debe velar por una constante
actualizacién de los modelos de ensefianza y apren-
dizaje, en la que las tecnologias tendran un papel
determinante, y la docencia en linea se visibilizara
diferente por parte de los estudiantes y profesores
[1], considerdndose la educacion virtual o mixta
como la que facilita el uso de diversos recursos digi-
tales para la retroalimentacién de estudiantes [2].
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En la formacién de profesionales sanitarios en el
ultimo periodo se ha comentado una oportunidad
Unica para el acceso al didlogo entre el docente y el
estudiante [3], al conceder mejoras en la gestién,
el control y la autonomia del aprendizaje [4], y se
han implementado metodologias que han permiti-
do desarrollar el trabajo en equipo, los habitos de
aprendizaje reflexivo, y el uso de tecnologias de la
informacion y la comunicacién [5]. Como herra-
mienta, aparece el portafolio, una estrategia con
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uso expansivo en diferentes disciplinas [6], que ofre-
ce a los estudiantes una metodologia de investiga-
cién protagénica, asi como el ejercicio de la re-
flexion autocritica [7], lo que facilita el aprendizaje
auténomo y el papel del docente como mediador
del aprendizaje [8].

La evidencia se concentra en estudios con estu-
diantes de medicina y enfermeria, en el desarrollo
de practicas intermedias o curriculares, que se en-
tienden como las experiencias clinicas previas a la
practica profesional o final, y que establecen el uso
del portafolio, el cual de manera general permite
fomentar el pensamiento critico y una mayor re-
flexién frente a lo aprendido [9], y el desarrollo de
competencias profesionales segun el nivel formati-
vo [10].

El uso del portafolio se puede relacionar con di-
versas teorias de la educacidn, principalmente con
las teorias cognitivista, constructivista y sociocul-
tural [11], cuyo objetivo no es sélo evaluar el resul-
tado de aprendizaje, sino también evaluar cémo se
ha producido dicho aprendizaje a través de creativi-
dades obtenidas por los estudiantes, permitiendo
una valoracion lo mds ajustada posible a la realidad
educativa [12].

Actualmente se emigra a espacios virtuales dise-
fados para tal efecto, al permitir mayor sostenibili-
dad y optimizacion del proceso de seguimiento del
aprendizaje [8], para lo que es preciso que los conte-
nidos que se incluyen en el portafolio sean coheren-
tes con el conocimiento y las habilidades definidas
en cada actividad curricular del plan de estudio [11].
También es imprescindible un disefio didactico ade-
cuado mediado por la tecnologia, en la cual se debe-
ria considerar si se cumplen las condiciones necesa-
rias para el despliegue de las propuestas innovado-
ras [13] que permitan la compilacién de evidencias
formativas para la evaluacién y reflexion [14].

Se describe la percepcién estudiantil como un
concepto que refleja los resultados y la reciprocidad
entre los estudiantes y el instructor, al ser un indi-
cador del impacto de la incorporacién de metodo-
logias de actividades de ensefianza-aprendizaje [15].
En cuanto este indicador, en el caso de estudiantes
de profesiones sanitarias, notifican experiencias po-
sitivas al trabajar con esta metodologia durante el
desarrollo de sus précticas, ya que permite com-
prender el aprendizaje obtenido, ademds de propi-
ciar nuevos aprendizajes practicos y un mejor auto-
conocimiento metacognitivo de sus experiencias cli-
nicas [12]. Por el contrario, se observa una percep-
cién de sobrecarga por parte de los estudiantes, que
puede solucionarse con una mejor planificacion y
acompafnamiento del docente [16].

Las experiencias descritas en otros estudios en
otras ciencias de la salud en cuanto a la percepcion
estudiantil sobre uso del portafolio digital siguen
siendo escasas [17]. A raiz de este vacio en la biblio-
grafia, la presente investigacién tuvo como objetivo
describir la percepcion de los estudiantes de kine-
siologia respecto al uso del portafolio digital como
herramienta didactica para el desarrollo de practi-
cas intermedias.

Sujetos y métodos

Es un estudio de disefio observacional, descriptivo,
de corte transversal, que buscé describir la percep-
cién de estudiantes de cuarto ano de la carrera de
Kinesiologia sobre el uso del portafolio digital en el
desarrollo de practicas intermedias de geriatria.

Sujetos de estudio

Los sujetos de estudio correspondieron a estudiantes
del cuarto afo de la carrera de Kinesiologia de la
Universidad Arturo Prat, en Chile, que se seleccio-
naron mediante un muestreo intencional homogé-
neo, en el que se aplicaron los siguientes criterios
para elegir a los participantes: estudiantes de ambos
sexos; y estar cursando el séptimo nivel del plan de
formacién curricular, con inscripcion de la actividad
curricular de geriatria, la cual contemplaba créditos
asociados a pricticas intermedias en su desarrollo.

De este procedimiento se incorporaron al estu-
dio los 36 estudiantes que cursaban la asignatura,
20 de sexo femenino y 16 de sexo masculino, con
una media de edad de 21,56 + 1,53 aios, quienes se
distribuyeron en equipos segtin afinidades persona-
les bajo la tutela de un profesor guia.

La estrategia metodolégica se implementé du-
rante el primer semestre de 2021, entre los meses de
mayo v julio, con el fin de realizar la implementa-
cién y el seguimiento del proceso de practicas inter-
medias ajustadas al contexto de educacién virtual.

Protocolo de validacion del portafolio

Antes de su aplicacion definitiva, el portafolio fue
sometido a una validacién facial, con metodologia
de juicio de expertos, que fueron seleccionados
bajo los criterios siguientes: académicos conocedo-
res de realidades educativas en el contexto universi-
tario, con mas de 15 afos de trabajo como docentes
de ciencias de la salud y cuya experticia en metodo-
logias innovadoras de la ensefianza se visibilizara
por publicaciones cientificas. Ademds, se siguieron
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Tabla I. Protocolo de portafolio.

Objetivo de la/as semana/as

Actividades

Evaluaciones

Semana 1 Identificar el proceso general de la Explicitar la experiencia con los estudiantes Docente: recoger opiniones sobre
estrategia en cuanto a calendarios, la compresién de la actividad
fechas, asignacion de equipos y
cumplimiento de actividades
Semana 2 Conocer conceptos generales para la Lectura de material entregado Docente: evaluacién formativa —
atencion geridtrica integral en contextos  Creacién de pauta de evaluacién geridtrica retroalimentacién — evaluacion
virtuales, presenciales y mixtos integral sumativa
Correccién en base a sugerencias del tutor Estudiante: autoevaluacién
Equipo de estudiantes:
Semanas 3-4  Aplicar la evaluacion geriatrica integral en  Aplicacién de pauta de evaluacién geriatrica  coevaluacion
contextos virtuales, presenciales y mixtos  a usuarios reales en contexto presencial,
virtual o mixto
Correcciones segun las sugerencias de tutor
Semanas 5-6  Crear un diagndstico y objetivos Analisis de resultados de pauta de
terapéuticos para la atencién geriatrica evaluacion geridtrica
integral mediante un plan terapéutico Creacién de diagndstico funcional asociado
atingente al contexto a objetivos terapéuticos seguin correccion en
base a sugerencias del tutor
del usuario
Semanas 7-8  Proponer un plan de tratamiento Establecer propuesta de plan terapéutico
y sequimiento geridtrico integral e atingente al usuario y basado en la
implementarlo parcialmente segtn el evidencia
contexto en usuarios con los cuales se Implementar parcialmente el programa de
realice la intervencion intervencion a usuarios
Correccién segun las sugerencias del tutor
Semana 9 Evaluar la percepcién de la actividad por ~ Responder la encuesta entregada via, Se suman y ponderan todas las

parte de los estudiantes
Compilar las evaluaciones del proceso

Microsoft Forms
El docente recopila y pondera las
evaluaciones realizadas durante el semestre

evaluaciones realizadas al final del
proceso

Autoevaluacion (15%) + coevaluacion
(15%) + heteroevaluacion (70%)

= calificacion final de la practica
intermedia de geriatria

recomendaciones de expertos locales en la aplica-
cién de la metodologia.

Esta validacién de contenidos permiti6 el reajus-
te del instrumento para de esta forma evaluar las
précticas intermedias de la asignatura de Geriatria
de la carrera, dado el contexto de pandemia, en el
que se realizaron de manera remota estrategias de
préacticas con seguimientos, compilacién y evalua-
cién de las actividades realizadas durante las sema-
nas de trabajo bajo la mentoria del docente.

La estrategia tuvo una duracién de ocho sema-
nas en las cuales cada equipo de trabajo, confor-
mado por seis estudiantes, realizé las actividades
especificadas en un cronograma de trabajo. Se indi-
c6 a todos los estudiantes que el software que de-
bian utilizar para el seguimiento, compilacion de
evidencias y procesos de retroalimentacién seria la
plataforma Microsoft TEAMS.

www.fundacioneducacionmedica.org

Para cada equipo de estudiantes se calendarizé
la fecha y el horario de cada sesién de retroalimen-
tacidn, la cual consistié en la presentacién de la ta-
rea correspondiente y la evaluacién formativa aso-
ciada a recomendaciones de mejora, para finalmen-
te asignar una nueva fecha de entrega de la tarea
asignada con las respectivas mejoras indicadas pre-
viamente (Tabla I).

Evaluacion de la percepcion estudiantil

La percepcion de los estudiantes frente al desarro-
llo de la metodologia propuesta se evalu6 a través
de Google Forms, mediante el instrumento denomi-
nado ‘Metodologia para la Evaluacién de la Calidad
de Estrategias Diddcticas de Cursos a Distancia’ [18].

Este instrumento consta de dimensiones con-
gruentes con la percepcién del estudiante relacio-
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Tabla Il. Evaluacién de la estrategia didactica relativa a disponibilidad de materiales.

Nunca Aveces Generalmente Siempre
1 2 3 4
0 @ @) @ Media + DE
n % n % n % n %
¢Los materiales prgpuestos fuerE)lj adecuados 0 0% 0 0% 4 1% 3 89% 389+0,32
para la comprension de las tematicas?
Los ejemplos fueron suficientes para 0 0% 0 0% 7 19% 29 1% 3,81£0,4
ayudarlo a comprender los conceptos?
2 ilas acthldgdes pIanteadgs estuvieron 0 0% 0 0% 4 1% 1 39% 38140,32
 acordes al nivel del material presentado?
jJ)
® -
E gtzsei;tel\égis’:?propuestas fueron acordes a 0 0% ] 3% 7 19% 78 78% 375+0,5
g H
S
5 LConsluIto Iots aArc!ﬂvos sugeridos como lectura 0 0% 4 1% 1 31% 2 589% 347407
g complementaria?
a : A
¢Pudo aplicar el soft\{va}re sin dificultad para 0 0% 5 1% 1 39% 17 7% 333:0,72
resolver las problemdticas planteadas?
é%f‘ci‘l’t;”dﬁ'taércﬁ;ta”s'far el software sin 0 0% 4 M% 14 39% 18 50%  3,39%0,69
Total 3,64+ 0,23

%: porcentaje de sujetos; DE: desviacion estandar; n: nimero de sujetos.

nadas con ‘disposicién de materiales, ‘sistema de
tutorias; ‘entorno tecnoldgico’ y ‘satisfaccion gene-
ral;, en las que los estudiantes en un tiempo de 20
minutos, evalian cada item en una escala de Likert
de 1 a 4 puntos, en la que 4 es siempre; 3, general-
mente; 2, a veces; y 1, nunca.

Andlisis de datos

La informacioén obtenida se tabulé a una base de
datos en SPSS v.25, desde la cual se realizaron los
andlisis descriptivos relacionados con el anélisis de
frecuencia, porcentuales, medias y su respectiva
desviacién estdndar por cada item de la escala.

La investigacion en formato proyecto la analizé y
revisé el comité ético cientifico de la universidad de
referencia, que certificé su pertinencia. Se conté
con el consentimiento informado para los estudian-
tes, el cual contenia los siete requisitos éticos de
Ezekiel Emanuel. Se tuvieron presentes durante
toda la aplicacién de la metodologia los principios
de Helsinki en estudios con seres humanos, y se
cumplieron las normas y pautas de Asociacion Mé-
dica Mundial relacionadas con la ética en la investi-
gacion.

Resultados

Del andlisis general del instrumento aplicado para
la evaluacion de la percepcién de los estudiantes
frente a la estrategia didactica del portafolio digital
para practicas intermedias se encontraron los re-
sultados siguientes.

En la tabla II se puede apreciar la percepcion de
los estudiantes relativa a la dimensién ‘Disponibili-
dad de los materiales entregados para el desarrollo
del portafolio’-

El item mejor evaluado por los sujetos de estudio
correspondié a si los materiales propuestos eran ade-
cuados para la comprensién de las temdticas, donde
se exhiben mejores porcentajes de respuesta en la ca-
tegoria siempre, lo que aporta una media de 3,89.

El item relacionado con la aplicacién de software
para resolver las problematicas planteadas fue uno
de los que obtuvo menores puntuaciones de satis-
faccién, ya que el 14% de las respuestas de los edu-
candos manifiesta inconvenientes leves, lo cual po-
dria estar relacionado con dificultades para el acce-
so a los sistemas en linea, limitando las entregas de
los avances del portafolio, o quizas con la compren-
sion del material entregado.
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Tabla Il Evaluacidn de la estrategia diddctica relativa al sistema de tutorias.

Nunca Aveces Generalmente Siempre
1 2 3 4
0 @) @ @ Media + DE
n % n % n % n %
¢Utilizé herramientas de comunicacién para o o o o
consultar a su tutor? 0 0% 10 28% 13 36% 13 36% 3,08 £0,81
ééii;?:;’;;:;a;gg ;‘;;”tor' fueron o 0% 3 8% 8 2% 25 69%  3,61+064
8
5
E ;;flssfrae;‘;faffs de su tutor, fueron o 0% 3 8 7  19% 26  72%  3,64%0,64
= 7
g G utor realid comentarios asus o 0% 4 T% 8 2% 24  67%  356%0,69
2 ?
;I;Irgﬁgiyzc;jt;r;ndado por el tutor favorecio su 0 0% 3 2% 6 17% 27 75% 3,67+0,63
Total 3,51+£0,24

%: porcentaje de sujetos; DE: desviacion estandar; n: nimero de sujetos.

Se destaca la buena percepcién general de los estu-
diantes frente al sistema de tutorias (Tabla III), y se re-
salta que este sistema de acompafamiento profesor-
estudiante parece favorecer el aprendizaje de los alum-
nos en el desarrollo del portafolio, al considerar que en
el contexto virtual se requiere una mayor comunica-
cién del docente y sus estudiantes. De igual manera,
destaca el resultado en la comunicacién con el tutor,
en la que el 28% indica que a veces utilizaba la herra-
mientas de comunicacion para consultar a su tutor.

Los estudiantes, respecto al entorno tecnolégico
(Tabla IV), consideraron que la distribucién de los
materiales en el entorno de aprendizaje fue adecua-
da a sus necesidades, aunque el 11% de las respues-
tas refiere, a veces, dificultades que podrian tener
relacién con el acceso a los servicios y la distribu-
cion de materiales, los cuales no se adaptaron a las
necesidades del entorno remoto virtual.

Al medirse la satisfaccion general (Tabla V) para
todas las dimensiones evaluadas, se describe una
mejor percepcidn general en cuanto a materiales de
aprendizaje, mientras que el sistema de tutoria pre-
senta resultados mas bajos con un 14% que lo des-
cribe como regular y un 8%, como malo.

Discusion

El propdsito de la presente investigacion fue descri-
bir la percepcidén de los estudiantes de kinesiologia

www.fundacioneducacionmedica.org

respecto al uso del portafolio digital como herra-
mienta didactica para el desarrollo de practicas in-
termedias, como herramienta en el proceso de en-
seflanza y evaluacién, que permite dar seguimiento
a los avances de los estudiantes durante su trayecto
formativo y a la vez que éstos visualicen y reflexio-
nen sobre su propio avance en el logro de resulta-
dos de aprendizajes que deberian tributar a sus
competencias profesionales [11].

Dentro de los principales resultados de la pre-
sente investigacion destaca el buen desemperio ge-
neral que tuvo la estrategia didactica en cuanto a la
percepcién general de los estudiantes, y gran parte
de ellos plantea como ‘muy buena’ o ‘buena’ la acti-
vidad, lo que es coherente con la evidencia dispo-
nible, al entenderse el portafolio como instrumen-
to de aprendizaje que potencia el pensamiento cri-
tico y, la creatividad, y, a la vez, es una experiencia
de aprendizaje significativo que permite integrar la
teoria y la practica [19]. Los resultados son simila-
res a los obtenidos en estudios de similares carac-
teristicas, como el de Diaz y Castro Vera (2022), el
cual indica que el portafolio es una herramienta
que propicia el aprendizaje auténomo y se reco-
mienda implementar en diversas ciencias de la sa-
lud como estrategia de aprendizaje [20]. Asimis-
mo, en estudios con estudiantes de enfermeria se
describe como una estrategia docente que permite
el pensamiento critico, antecedentes que se aso-
cian a los buenos niveles de satisfaccién y percep-
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Tabla IV. Evaluacidn de la estrategia diddctica relativa al entorno tecnoldgico.

Nunca Aveces Generalmente Siempre
1 2 3 4
0 @) @) @ Media + DE
n % n % n % n %
ila dlstrlbycpn de los materiales en el elntorno 0% 4 1% 2 33% 2 56% 344+ 0,69
de aprendizaje fue adecuada a sus necesidades?
% ¢Accedié sin dificultades a los servicios? 0 0% 2 6% 18 50% 16 44% 3,39+0,6
g |
5 c.Pudlo‘ mane17ar los recursos de la plataforma 0 0% 5 6% ” 39% 50 56% 3,5+ 0,61
o sin dificultad?
S
2 . )
SlmnedidpmaieTe o s om w2 s sa7s0ss
Total 3,45 + 0,05

%: porcentaje de sujetos; DE: desviacion estandar; n: nimero de sujetos.

cién positiva de la estrategia por parte de los estu-
diantes [21].

Sin embargo, los principales inconvenientes co-
municados por los sujetos estudiados se vinculan a
problemas de conectividad y estado de la platafor-
ma usada, como se manifiesta en la dimensién 1 de
disponibilidad de materiales, en la que el 11% de los
estudiantes dice que ocasionalmente tenia dificul-
tades para usar el software. Estos resultados se rela-
cionan con otros estudios realizados en el periodo
de pandemia, en el que se indagé sobre las dificul-
tades de conectividad y disposicion de los sistemas
[22,23].

En relacién con la dimensién entorno tecnolé-
gico, el 8% de los sujetos comunica dificultades
para ingresar y usar la plataforma. Estas dificulta-
des son coherentes con lo que plantea la bibliogra-
fia, en la que se indica que para el desarrollo del
portafolio electrénico se deben tener en cuenta di-
versas plataformas en el mercado, y las habilidades
de los alumnos y el profesorado para el manejo del
software elegido [11]. Asimismo se debe considerar
de igual forma la calidad de la conectividad a inter-
net y la estabilidad de la conexién, que podria ser
un factor predominante en el momento de evaluar
el éxito de cualquier estrategia docente en contex-
tos virtuales [24].

En este sentido, los investigadores reflexionan
que este estudio se llevo a cabo en un sector de
gran vulnerabilidad social y ruralidad, lo que pudo
haber influido en las respuestas emitidas por los es-
tudiantes que pertenecen a este contexto geografi-
o, lo que puede limitar la conectividad y la estabili-

dad de los sistemas en linea para la propuesta desa-
rrollada.

Respecto al sistema de tutorias, un 25% de los es-
tudiantes refiere una mala percepcion del sistema,
que podria deberse, como indican Escobar y San-
chez (2018), a que establecer este tipo de metodolo-
gias requiere una sociabilizacién previa y exhaustiva
con los estudiantes para una mejor estructura di-
déctica en su implementacién y, por ende, para ob-
tener mejores resultados en la evaluacién [17]. Por
otra parte, los investigadores recalcan la importan-
cia de las demandas de tiempo para los estudiantes
para poder llevar a cabo un portafolio. Este indica-
dor deberia ser razonable y consensuado desde el
primer momento con los educandos. Existe cohe-
rencia con otros estudios que indican que el uso del
portafolio puede significar una carga importante de
trabajo [9], asociado, ademads, a la implementacién
de tutorias que pudiesen significar una mayor de-
manda horaria a los estudiantes, lo que influiria en
la percepcidn frente a esta dimensién.

La percepcion de los estudiantes frente a meto-
dologias activo-participativas muestra mayor efica-
cia que otros métodos para estimular el desarrollo
de competencias en los universitarios [25]. En este
sentido, Ramos et al (2009) reflexionan que cual-
quier metodologia activa puede llevar dificultades,
como la adaptacion de ciertos procesos, la hetero-
geneidad de la participacién y el compromiso de los
estudiantes con la estrategia didactica. En la mayo-
ria de los casos, los resultados son beneficiosos y la
percepcion por parte de los estudiantes alcanza un
concepto de satisfaccion bueno [26].
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Tabla V. Evaluacién de la estrategia didactica relativa a la satisfaccion general.

Mala (1) Regular (2) Buena (3) Muy buena (4)
Media + DE
n % n % n % n %
— Materiales de aprendizaje 0 0% 1 3% 9 25% 26 72% 3,69 0,52
9]
o
& Sistema de tutoria 3 8% 5 14% 9 25% 19 53% 3,22 £0,99
c
k]
S
& Recursos de la plataforma 0 0% 2 6% 15 42% 19 53% 3,47 + 0,61
.:n%
Total 3,46+ 0,24
%: porcentaje de sujetos; DE: desviacion estdndar; n: nimero de sujetos.
De la misma forma, en trabajos cuyo objetivo ha  Bibliografia
sido describir el desarrollo e implementacién del 1. Garcia-Planas MI, Taberna-Torres J. Transicién de la

portafolio a largo plazo se describen resultados fa-
vorables en cuanto a la percepcién de los estudian-
tes y se indican excelentes resultados en relacién
con las calificaciones, estimulando tanto la escritu-
ra cientifica como la prictica reflexiva; se reco-
mienda, ademds, como una buena estrategia para
implementar en otras ciencias de la salud [27].

Autores como Ruiz en 2011 notifican un caso re-
ferencial en relacién con la transicién formativa y
explicitan que se presentan experiencias para la
mejora de la calidad metodoldgica de la docencia
universitaria, al implementar un sistema estructu-
rado de participacién activa del estudiante inmerso
en metodologias constructivistas, como es el caso
del actual estudio [28].

Conclusion

El progreso y la materializacién del portafolio digi-
tal en estudiantes de kinesiologia para el desarrollo
de pricticas intermedias presentan una percepciéon
positiva por parte de los estudiantes, al destacarse
tanto fortalezas como debilidades en los distintos
items de evaluacion de la estrategia.

La evaluacién de esta metodologia debe tener
un cardcter formativo permanente orientado a la
mejora del proceso de aprendizaje que vive un es-
tudiante en los entornos remotos de aprendizajes,
en el que se recomienda continuamente considerar
la percepcién de los estudiantes, con el fin de esta-
blecer puntos de mejora en el proceso formativo y
en las adecuaciones del plan curricular en escena-
rios de emergencias como lo manifestado en este
estudio.
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