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Creacion de materiales audiovisuales como herramienta
pedagdgica y su uso para la divulgacion de conceptos
en Dermatologia

Cristina GALACHE-OSUNA, Raquel SANTOS JUANES-GALACHE, Ivan FERNANDEZ-VEGA, Jorge SANTOS JUANES-JIMENEZ

Introduccién. Entre las competencias que los alumnos deben adquirir en el grado de Medicina se encuentra la capacidad
de ‘transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado’ (com-
petencia basica 4). Este proyecto docente, encuadrado en las practicas clinicas de la asignatura Dermatologia de cuarto
curso de Medicina de la Universidad de Oviedo, propone un cambio metodoldgico que sitda al alumno como protagonis-
ta, fomentando su participacién activa mediante la creacién colaborativa de materiales audiovisuales.

Sujetos y métodos. La actividad consiste en la elaboracién de pdsteres, dipticos, tripticos, carteles y podcasts sobre 11 te-
mas dermatoldgicos seleccionados. Se disefia una rubrica especifica para evaluar los trabajos y se aplica una encuesta
para medir la satisfaccion de los estudiantes.

Resultados. Participan 73 de 105 alumnos matriculados (69,5%), que producen un total de 31 trabajos. La valoracién de
la actividad es muy positiva, con un nivel de satisfaccién superior al 90% en todos los aspectos evaluados. La participacién
es alta en comparacion con la asistencia habitual a las clases y ha promovido el trabajo cooperativo: el 87,4% de los tra-
bajos se realiza en equipo.

Conclusiones. Las habilidades de los estudiantes mejoran en comunicacién y se fomenta la promocién de las necesidades
en salud. El 90% de los estudiantes recomendaria esta actividad.

Palabras clave. Audiovisuales. Dermatologia. Divulgacién. Estudiantes. Herramienta pedagdgica. Innovacion.

Creation of audiovisual materials as a pedagogical tool and their use for the dissemination of concepts in
Dermatology

Introduction. In the Medical Degree program, one of the competencies students are required to develop is the ability to
‘convey information, ideas, problems, and solutions to both specialized and non-specialized audiences’ (CB4). This
teaching project, framed within the clinical practices of the Dermatology course in the fourth year of the Medicine program
at the University of Oviedo, proposes a methodological shift that places students at the center, encouraging their active
participation through the collaborative creation of audiovisual materials.

Subjects and methods. The activity involves the creation of posters, brochures, leaflets, posters, and podcasts on 11
selected dermatological topics. A specific rubric is designed for evaluating the projects, and a survey is conducted to
measure student satisfaction.

Results. A total of 73 out of 105 enrolled students (69.5%) participated, producing 31 projects. The activity received highly
positive feedback, with satisfaction levels exceeding 90% across all evaluated aspects. Participation was high compared to
the usual class attendance and promoted cooperative work, with 87.4% of the projects carried out in teams.

Conclusions. Students’ communication skills improved overall, and health promotion needs were addressed. Additionally,
90% of the students would recommend this activity.
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de manera transversal a toda la poblacién. De esta
forma se busca la prevencion de conductas de ries-
go, la promocién una vida adulta saludable y la re-
habilitacién de procesos crénicos o agudos, empo-
derando a las personas para tomar decisiones salu-
dables. Una correcta transmisién de la informacién
es bdsica para lograr estos objetivos [1].

Introduccion

La educacién para la salud es una funcién esencial
de los profesionales sanitarios. El Plan de Salud del
Principado de Asturias 2019-2030 establece como
linea prioritaria el fomento de hébitos saludables en
alimentacion, actividad fisica y bienestar emocional,
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Entre las competencias bésicas necesarias para
obtener el titulo de grado en Medicina destaca la
capacidad de ‘transmitir informacidn, ideas, pro-
blemas y soluciones a un publico tanto especializa-
do como no especializado’ (competencia bdsica 4,
CB4). Segtn se recoge en la guia docente, los estu-
diantes deben adquirir actitudes orientadas a pro-
mover el bienestar del paciente [2]. La comunica-
cion médico-paciente se reconoce como una com-
petencia bésica, aunque distinta de otras compe-
tencias clinicas [3].

En la guia docente de la asignatura de Dermato-
logia del cuarto curso del grado de Medicina en la
Universidad de Oviedo, los temas relacionados con
proteccion y prevencion tienen un papel destacado,
con clases especificas y actividades complementa-
rias. En las practicas clinicas en el hospital se traba-
ja con los estudiantes la transmision de la informa-
cién al paciente y se abordan aspectos relacionados
con el diagnéstico, las pruebas complementarias y
los tratamientos. Hasta ahora no se habia desarro-
llado una actividad docente centrada en el alumno
como protagonista, con impacto directo en la aten-
cion a los pacientes [4]. Ademds, considerando las
necesidades discentes, la desmotivacién, la baja
participacién y la inasistencia, el proyecto busca
generar un impacto positivo en el aprendizaje me-
diante un metodologia colaborativa y motivadora.

Bajo estas premisas, los objetivos del plan de in-
novacién docente son: a) mejorar la competencia
transversal de comunicaciéon (CB4); b) implemen-
tar una metodologia atractiva que fomente la parti-
cipacidn y el trabajo colaborativo, y c) promover el
aprendizaje desde un punto de vista practico.

Sujetos y métodos

La metodologia se llevo a cabo en las fases que se
describen a continuacion.

Preparacion de la actividad

En primer lugar, los profesores definen los objetivos
y la forma de evaluacién. En una primera reunion se
establece como objetivo principal la creacién de ma-
teriales audiovisuales de forma colaborativa para
promover la transmisiéon de informacién y educa-
cién sanitaria veraz. Como objetivo secundario se
plantea la adquisicién de conocimientos especificos.

Se seleccionan los temas, organizados por gru-
pos de enfermedades. Se prioriza aquéllos en los
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que la prevencién es fundamental, infecciones y
fotoproteccion, y un tercer grupo con las enferme-
dades mds prevalentes en dermatologia:

— Prevencidn de infecciones: sarna, eritema créni-
co migratorio (de elevada incidencia en el orien-
te y occidente de Asturias), sifilis, uretritis gono-
cdcica y uretritis no gonocdcica.

— Prevencién: queratosis actinicas, cancer cuta-
neo, melanoma y fotoproteccion.

— Divulgacién de conocimientos generales: psoria-
sis, dermatitis atdpica, acné y rosacea.

Fase de realizacion

Se informa a los estudiantes, durante una clase pre-
sencial, sobre el desarrollo de la actividad y la posi-
bilidad de realizarla de forma individual o en gru-
pos de hasta cuatro personas. Se explica que, aun-
que no es obligatorio, se recomienda la realizacién
en grupos. Se indica que los trabajos deben enviar-
se por correo electrénico y se pone a disponibilidad
de los alumnos a uno de los profesores para resol-
ver dudas sobre los temas, los materiales o cual-
quier aspecto relacionado con la actividad.

Evaluacion de la actividad

Se elabora una rabrica para la evaluacion de los tra-
bajos con cuatro items valorables y una puntuacién
que oscila entre el 1 y el 4 (Tabla I).

Ademds, se disefia una encuesta de satisfaccion
para los estudiantes con las siguientes preguntas:
a) jla realizacion de materiales audiovisuales ha au-
mentado tu conocimiento del tema?; b) ;consideras
que la actividad es util para tu formacién?; c) ;la es-
pecialista en Dermatologia te ayudé si lo solicitaste
para la realizacion de los materiales?; y) ;recomen-
darias esta actividad para aios sucesivos?

Resultados

En el proyecto participan 73 estudiantes de los 105
inscritos en la asignatura, que han elaborado un to-
tal de 31 materiales audiovisuales distribuidos como
se muestra en la figura. De los 32 alumnos que no
participan, 14 se encuentran realizando estancias
Erasmus.

Los trabajos que obtienen la mayor puntuacién
destacan por su calidad y relevancia: el primero de
ellos es un triptico realizado por cuatro estudiantes
sobre la gonorrea y su prevencion; en segundo lu-
gar, un diptico realizado por dos estudiantes sobre
el melanoma cutdneo y sus factores de riesgo; y, en
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tercer lugar, un diptico realizado por tres estudian-
tes sobre fotoproteccion.

La evaluacién de los trabajos, basada en la rtbri-
ca, arroja una nota media global de tres puntos so-
bre un méaximo de cuatro. Las diferencias en la pun-
tuacion otorgada por los dos profesores evaluadores
se resuelven por consenso (Tabla II). De manera ge-
neral, mas del 90% de los trabajos son trabajos ‘bue-
nos’ o ‘excelentes’ en los cuatro items evaluados.

La encuesta de satisfaccién la han respondido 40
estudiantes. Los resultados se presentan en la tabla
III, con los siguientes hallazgos: a) el 95% indica
que la realizaciéon de materiales ha aumentado
‘siempre’ o ‘casi siempre’ los conocimientos sobre el
tema; b) el 97,5% considera que la actividad ‘siem-
pre’ o ‘casi siempre’ es ttil para su formacidn; c) el
100% de los estudiantes que solicitan ayuda la reci-
be; v d) el 90% recomendaria la actividad para cur-
sos futuros.

Discusion

Diversos estudios han demostrado que, mediante
cursos dirigidos a estudiantes de medicina, el en-
trenamiento en comunicacién mejora significati-
vamente sus habilidades [5]. Es fundamental desa-
rrollar programas educativos que promuevan una
medicina basada en la evidencia y centrada en la
persona [6]. Uno de los principales puntos fuertes
de este proyecto es su contribucién al desarrollo de
competencias de transmisién de la informacién en
los futuros médicos. También destaca su enfoque
en la promocién de la salud a través de campaiias
sobre habitos de vida saludable, fotoproteccién,
prevencién de infecciones de transmisién sexual y
vacunaciones, entre otros.

En este contexto se alcanza el primer objetivo
del proyecto: mejorar la competencia transversal de
comunicacién (CB4). Més del 90% de los trabajos
presentados alcanza en los cuatro items valorables
la calificacion de ‘excelente’ o ‘buen trabajo’ Los
materiales se caracterizan por ser atractivos, origi-
nales y efectivos para transmitir mensajes o ideas
clave. Los formatos utilizados presentan una distri-
bucién similar entre los dipticos, tripticos y pod-
casts, y los dipticos son el modelo mas empleado.

Un aspecto destacable, aunque no se incluye en-
tre los objetivos, es la seleccidn de los temas para la
actividad por parte de los estudiantes. Casi el 47%
de los materiales versa sobre dos temas de gran re-
levancia actual: fotoproteccion y sarna, este tltimo
debido a la actual epidemia de sarna de predominio
en la poblacién joven [7].
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Tabla I. Ribrica para la evaluacién de los trabajos.

Excelente Buen trabajo Aceptable Insatisfactorio
4 puntos 3 puntos 2 puntos 1punto
Compresién de Totalmente Se comprende No facilmente Dificil de entender

la informacién comprensible bastante bien compresible

para el publico

Identificacion Se identifican Los mensajes No se identifican

Los mensajes e

de los mensajes perfectamente e ideas clave muy claramente ideas clave no son

e ideas clave los mensajes e se identifican los mensajes e bien identificables
ideas clave bastante bien ideas clave

Valoracién Muy adecuado sin  Adecuado, utiliza  Hay aspectos no Dificil comprensién

del lenguaje utilizar tecnicismos  algln tecnicismo ~ comprensibles para el publico

Originalidad del El trabajo es El trabajo es muy  Eltrabajo es poco  El trabajo no

trabajo, imagenes totalmente original. Imdgenes original. Imdgenes resulta en absoluto

buenas. Disefio
bastante atractivo

y disefio original. Imagenes
excelentes y disefio

muy atractivo

regulares. Disefio
poco atractivo

original. Imagenes
no adecuadas,
disefio no atractivo

Figura. Analisis de la distribucion y modalidades de los trabajos realizados por los alumnos. a) Distribu-
cién de los trabajos segtin el nimero de los alumnos que los han realizado. El 87,7% de los alumnos ha

elegido el trabajo en grupo; b) Modelos de trabajos presentados (nétese la falta
deos); ¢) Distribucin seguin grupos de temas elegidos; d) Distribucién seguin temas
no se realiza ningun trabajo sobre acné).

de realizacién de vi-
elegidos (nétese que

a b

14
10
7
Uno Dos ™ Tres M Cuatro M Podcasts Tripticos Dipticos
¢ d
Fotoproteccion
same - |
2 Uretritis gonocdcica
Dermatitis atdpica
Psoriasis
Melanoma
g Cancer cutdneo
Eritema crénico
M Prevencion Divulgacién de ™ Prevencion  yretritis no gonocdcica
de infecciones  conocimientos Sifilis
Rosécea
Queratosis actficas

El objetivo de implementar una metodologia
atractiva que favorezca la participacién de los alum-
nos y el trabajo colaborativo se logra con una parti-
cipacién de 73 estudiantes, de los cuales el 87,3% lo
realiza de forma colaborativa. Esta participacion es
el doble de la asistencia media habitual a nuestras
clases, que suele ser de unos 30 alumnos. Ademds,
se trata de una actividad no obligatoria ni evalua-
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Tabla Il. Evaluacién de los trabajos segun los resultados.

Excelente Buen trabajo Aceptable Insatisfactorio

Comprension 25 5 1 0
Mensajes 19 10 2 0
Lenguaje 27 3 1 0
Originalidad/ 16 14 1 0
imagenes/atractivo

Tabla lll. Resultados de la encuesta de satisfaccion.

Aprendizaje de Utilidad para la ¢Recibiste Recomendarias la

dermatologia
Nidmero (%)

formacién ayuda cuando la  actividad para otros

solicitaste? cursos

Siempre

28 (70%)

31(77,5%) 40 (100%) 24 (60%)

Casi siempre

10 (25%)

8 (20%) 0 (0%) 12 (30%)

Aveces

2 (5%)

2 (5%) 0 (0%) 4 (10%)

Casi nunca

0 (0%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Nunca

0 (0%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Total

40 (100%)

40(100%) 40 (100%) 40 (100%)

232

ble, lo que realza atin més el valor de esta participa-
cidn activa.

En relaciéon con el objetivo de desarrollar el
aprendizaje desde un enfoque practico, el 95% de los
alumnos ha respondido que ‘siempre’ o ‘casi siem-
pre” ha incrementado sus conocimientos a través de
la actividad. Este proyecto en el que los alumnos
de dermatologia crean sus propios materiales es in-
novador. En un reciente metaandlisis que analiza
trabajos sobre educacién digital en el area de der-
matologia no se identifica ningtin proyecto similar
que integre este enfoque participativo y practico [8].

Entre las limitaciones del proyecto, la mds desta-
cable ha sido la baja participacién de los alumnos
en las encuestas de valoracion. Puede atribuirse a
que se realizaron de forma presencial durante una
clase, asi como al hecho de que es una actividad no
obligatoria y no aporta puntos adicionales para la
calificacion final.

Conclusiones

Los profesores valoramos la experiencia de manera
positiva y consideramos esta actividad como un mo-
delo para implementar en cursos futuros. Como area
de mejora para préximos proyectos, planteamos rea-
lizar todas las actividades a través del campus virtual
de la Universidad de Oviedo, lo que podria facilitar
el acceso y aumentar la participacién de los alumnos.
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Este proyecto contribuye a las lineas estratégicas
de la Universidad de Oviedo en la promocién de
nuevas estrategias de ensefianza-aprendizaje acti-
vas. Estas estrategias buscan fomentar un cambio
metodoldgico centrado en el estudiante y se alinean
con los objetivos de la institucién en innovacién
educativa.

La creacién de materiales audiovisuales ha dado
lugar a una coleccién de recursos, la mayoria de ellos
comprensibles, originales y con ideas claras. La alta
calidad de los trabajos refleja no sélo la adquisicién
de conocimientos y competencias, sino también una
notable capacidad de reflexion, evidenciada en los
temas seleccionados por la mayoria de los estudian-
tes. Este enfoque ha incrementado la motivacion, la
autonomia y la participacion del alumnado, al per-
mitirle elegir entre los temas propuestos. Ademads, se
ha fomentado el trabajo colaborativo para los estu-
diantes que asi lo desearon. Las consultas frecuentes
a los miembros del equipo sobre los conceptos que
se debfan desarrollar también demuestran un interés
activo por parte del estudiantado en profundizar en
los contenidos tratados.

En cuanto a la flexibilizacién de la ensefianza, los
estudiantes han tenido la posibilidad de trabajar a di-
ferentes ritmos durante los meses de desarrollo de la
actividad. Esto ha permitido implementar un enfo-
que docente centrado en el estudiante, adaptdndose
a sus necesidades individuales y favoreciendo una
experiencia de aprendizaje mds personalizada.

Respecto al profesorado, esta actividad ha implica-
do un proceso de actualizacién en nuevos métodos de
aprendizaje, como la creacion de una ribrica especifi-
ca para la evaluacion, y consideramos que en esta acti-
vidad el aprendizaje ha sido bidireccional: la realiza-
cién de la rdbrica se ha evaluado positivamente tanto
por parte de los profesores como de los estudiantes,
como se ha sefnalado en publicaciones previas [9,10].

La eleccién de los temas nos ha llevado a comen-
zar el siguiente curso con una actividad enfocada a
explorar el conocimiento previo de los estudiantes
sobre los contenidos de la asignatura. La eleccién
mayoritaria de temas como la sarna, en plena epi-
demia pos-COVID, y la fotoproteccién, impulsada
por campanas publicitarias protagonizadas por de-
portistas famosos y patrocinios de eventos deporti-
vos, plantea el interrogante sobre los factores que
influyen en esta eleccién. Nos preguntamos si este
interés se debe a su formacién como estudiantes del
grado en Medicina o si estos temas también serfan
seleccionados por estudiantes de otros grados. Esta
pregunta abre la puerta a un futuro estudio que
analice la percepcion y el interés de diferentes gru-
pos poblacionales hacia esta tematica.
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