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La educación médica contemporánea requiere una 
transformación profunda [1]. Las facultades de me-
dicina y ciencias de la salud no pueden continuar 
formando profesionales bajo los mismos princi-
pios, metodologías y contenidos que se aplican des-
de hace años. En este nuevo escenario, caracteriza-
do por la expansión de la educación no presencial, 
la irrupción de nuevos entornos y metodologías de 
aprendizaje, y el uso creciente de tecnologías digi-
tales –tecnologías de la información y la comunica-
ción (TIC)–, el rol del docente universitario debe 
repensarse. En este sentido, es imperativo que quie-
nes enseñamos en el campo de las ciencias médicas 
incorporemos no sólo el conocimiento disciplinar y 
pedagógico, sino también el dominio de las tecno-
logías aplicadas a la educación. 

Una herramienta conceptual clave para este 
cambio es el modelo TPACK (Technological Peda-
gogical Content Knowledge), propuesto por Koehler 
y Mishra [2]. Este modelo integra tres dimensiones 
fundamentales del conocimiento docente: el con-
tenido disciplinar, el conocimiento pedagógico y 
el conocimiento tecnológico. La implementación 
efectiva del modelo TPACK implica identificar las 
necesidades pedagógicas, seleccionar herramientas 
tecnológicas adecuadas, y definir estrategias para 
su integración en los procesos de enseñanza y de 
aprendizaje [3].

El conocimiento de contenido o conocimiento 
disciplinar abarca el dominio de las áreas funda-
mentales que se van a enseñar; en nuestro caso, las 
ciencias médicas: anatomía, histología, fisiología, 
bioquímica, genética, microbiología, patología, far-
macología, semiología, y clínica médica y quirúrgi-
ca, entre otras, así como también las ciencias socia-
les y de la comunicación. Estas áreas se ordenan y 
secuencian según una lógica pedagógica que refleja 
cómo se estructura el aprendizaje tradicional en 
medicina.

En cuanto al conocimiento pedagógico, las cien-
cias de la salud tienen su pedagogía propia. Ésta ha 
evolucionado a través del tiempo, desde la transmi-
sión oral de saberes en la Antigüedad hasta los mo-
delos contemporáneos centrados en la investiga-
ción y la evidencia científica. Involucra una com-
prensión profunda de las teorías del aprendizaje, la 
planificación didáctica, la gestión del aula y la eva-
luación de los estudiantes, para generar experien-
cias de enseñanza eficaces y significativas. El do-
cente debe entender cómo los estudiantes constru-
yen el conocimiento, adquieren habilidades, y desa-
rrollan hábitos mentales y disposiciones positivas 
para el aprendizaje. El conocimiento pedagógico 
requiere una comprensión de las teorías cognitivas, 
sociales y de desarrollo del aprendizaje y cómo se 
aplican a los estudiantes [4].

El conocimiento tecnológico, por último, no se 
limita sólo al manejo de herramientas digitales, 
sino que también implica la capacidad de adaptarse 
a los continuos avances tecnológicos, seleccionan-
do los que realmente potencien los procesos educa-
tivos. La incorporación y el amplio uso de las TIC 
en educación ha generado cambios en la enseñanza 
tradicional [1]. Esta dimensión tecnológica es diná-
mica y exige una actitud de aprendizaje permanen-
te por parte del docente. 

La superposición de estas tres dimensiones (cono-
cimiento de contenido, pedagógico y tecnológico) ge-
nera nuevas áreas de conocimiento (Figura), a saber:  
–	Conocimiento pedagógico del contenido: permi-

te enseñar el contenido específico de una discipli-
na. Se enfoca en estrategias educativas para pre-
sentar el contenido de manera comprensible y 
accesible para los estudiantes, y lograr así maxi-
mizar su aprendizaje. En el caso de las ciencias de 
la salud, una estrategia pedagógica excelente es la 
presentación de casos clínicos como parte de un 
aprendizaje basado en problemas [5].
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–	Conocimiento tecnológico del contenido: analiza 
cómo la tecnología transforma la forma de pre-
sentar y comprender los contenidos. Busca que la 
tecnología pueda utilizarse para enseñar el con-
tenido disciplinar. 

–	Conocimiento tecnológico pedagógico: se refiere 
a la manera en que la tecnología puede enrique-
cer las estrategias de enseñanza y de aprendizaje, 
promoviendo prácticas pedagógicas más eficaces 
y facilitando la implementación de métodos de 
enseñanza innovadores. En este sentido, resulta 
relevante incorporar el concepto de pedagogías 
emergentes [6], entendido como el conjunto de 
enfoques e ideas pedagógicas que surgen en tor-
no al uso de las TIC en el ámbito educativo. 

–	Finalmente, la convergencia de las áreas y subá-
reas de conocimiento expuestas da lugar al cono-
cimiento tecnológico pedagógico del contenido 
(TPACK). Es el conocimiento integrado de cómo 
enseñar contenido específico usando tecnologías 
adecuadas y métodos pedagógicos efectivos. 

La enseñanza universitaria de la medicina ha experi-
mentado transformaciones profundas y significati-
vas con la incorporación de las TIC. Plataformas de 

e-learning, bibliotecas virtuales y bases de datos 
científicas son hoy componentes fundamentales del 
ecosistema educativo. Estas herramientas no sólo fa-
cilitan la actualización continua del conocimiento, 
sino que también permiten a los estudiantes acceder 
a información actualizada y basada en evidencia 
científica, aspecto fundamental en un campo en 
constante evolución y cambio dinámico [7].

El escenario actual nos interpela como docen-
tes universitarios en ciencias de la salud: no basta 
con dominar el contenido disciplinar y la pedago-
gía tradicional, también debemos incorporar con 
solidez el uso adecuado de las tecnologías de la in-
formación y la comunicación en nuestras prácti-
cas de enseñanza. Esto implica una revisión crítica 
de nuestras metodologías, una apertura al apren-
dizaje continuo y una disposición activa a trans-
formar nuestras aulas, sean presenciales o virtua-
les, en espacios dinámicos, inclusivos y efectivos. 
El modelo TPACK nos ofrece un marco valioso 
para lograr esta integración, pero el verdadero 
cambio comienza con la convicción de que ense-
ñar con TIC no es una opción, sino una necesidad 
ineludible en la formación de profesionales de la 
salud competentes y preparados para los desaf íos 
del futuro. 
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Figura 1. Modelo TPACK. Adaptado de [2].


