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Carta  al  director

Consumo de cigarrillos electrónicos entre
estudiantes de secundaria durante la pandemia
de COVID-19

Electronic cigarette use among high school students
during the COVID-19 pandemic

Sr. Director:

Recientemente publicamos un análisis del consumo actual de
cigarrillos electrónicos entre estudiantes de secundaria que nunca
habían fumado basado en la encuesta ESTUDES del Plan Nacional
Sobre Drogas1. Estimábamos que, antes de la pandemia de COVID-
19, en 2018, la prevalencia de consumo actual (alguna vez en los
últimos 30 días) de cigarrillos electrónicos entre estudiantes de
secundaria que nunca habían fumado era del 2,5% (intervalo de
confianza del 95%: 2,2-2,9). Concluíamos que el porcentaje de estu-
diantes españoles que nunca han fumado, pero que actualmente
consumen cigarrillos electrónicos, es menor que en los países de
nuestro entorno, a excepción del Reino Unido. Eran los primeros
indicadores en España de estas características en este grupo de
estudiantes y advertíamos de que se debía vigilar su evolución.

ESTUDES es una encuesta bienal que viene realizándose en
España desde 1994 con el objetivo de conocer la situación y las
tendencias del consumo de drogas y otras adicciones entre los estu-
diantes de 14 a 18 años que cursan enseñanzas secundarias en
España. El Plan Nacional Sobre Drogas ha hecho públicos los datos
de la última encuesta ESTUDES, cuyo trabajo de campo se realizó
entre el 8 de marzo y el 18 de mayo de 2021. La muestra final válida
fue de 22.321 alumnos/as de 531 centros educativos y 1324 aulas.
La tasa de respuesta de los centros fue del 88,7% de los centros
seleccionados (en la anterior edición fue del 93,2%). La tasa de res-
puesta entre el alumnado de 14 a 18 años fue del 97,6% (similar al
de la edición anterior)2. Hemos actualizado con los datos de 2021
el análisis anterior realizado con los datos de 2018 (tabla 1).

Los resultados indican que la prevalencia del uso actual de
cigarrillos electrónicos entre los estudiantes que nunca han fumado

Tabla 1
Cambio en el consumo actual de cigarrillos convencionales y electrónicos en estudiantes de secundaria, España 2018-2021

Año Uso actual de CC
en total personas

encuestadas

Uso actual de CE
en total personas

encuestadas

Uso actual de CE
en quienes nunca han

fumadoa

Uso actual de CE
en personas fumadoras

actuales de CC

%b IC95% nc %b IC95% nc %b IC95% nc %b IC95% nc

2018 25,2 24,2-26,3 8.825 de 37.241 14,9 14,1-15,8 4.733 de 35.592 2,7 2,4-3,1 382 de 15.382 30,4 28,7-32,2 2.499 de 8.513
2021  22,6 21,5-23,8 4.711 de 21.846 8,1 7,5-8,8 1.537 de 20.808 1,0 0,8-1,3 105 de 9.994 19,1 17,5-20,9 839 de 4.554

CC: cigarrillos convencionales; CE: cigarrillos electrónicos; IC95%: intervalo de confianza del 95%.

ha disminuido del 2,7% al 1,0%. Esta reducción es paralela a la
disminución del uso actual de cigarrillos electrónicos entre los
fumadores actuales de cigarrillos convencionales y entre todos los
sujetos encuestados. En todos los casos, la disminución del con-
sumo es estadísticamente significativa. Además, la prevalencia del
uso actual de cigarrillos convencionales disminuye en casi tres pun-
tos porcentuales entre 2018 y 2020.

Aunque los resultados indican una disminución del consumo
de cigarrillos tanto convencionales como electrónicos entre los/las
estudiantes de secundaria (14-18 años), hay que interpretar estos
resultados con precaución, pues la última ESTUDES se realizó
durante la pandemia de COVID-19, y en ese periodo se han docu-
mentado cambios en el consumo de tabaco. Por ejemplo, en una
cohorte de adolescentes escolarizados/as en Cataluña se observó
una reducción del consumo de tabaco durante la pandemia de
COVID-193, igual que entre universitarios/as españoles/as, aun-
que entre estos/estas subió el uso de cigarrillos electrónicos4. En
los Estados Unidos se ha observado un resurgimiento del uso de
cigarrillos electrónicos tras la pandemia5. Por lo tanto, habrá que
esperar a la próxima edición de ESTUDES para confirmar esta ten-
dencia decreciente del uso de cigarrillos electrónicos entre los/las
estudiantes de secundaria.

El consumo de cigarrillos electrónicos a edades tempranas está
siendo de interés mediático durante 2023 (https://bit.ly/3CW2l7V).
La vigilancia y la monitorización de estos comportamientos no solo
es de interés epidemiológico, sino también social.

Contribuciones de autoría

A. Peruga: conceptualización, investigación, análisis formal y
redacción del borrador original. C. Martínez: investigación, recur-
sos, análisis formal y redacción del borrador original. M.  Fu:
metodología, conservación de datos, redacción, revisión y edición.
M.  Ballbè: metodología, redacción, revisión y edición. O. Tigova:
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a Incluye a quienes nunca han usado otros productos de tabaco ni cánnabis.
b Porcentajes ponderados.
c Frecuencias absolutas sin ponderar.
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Financiación

Este estudio no recibió financiación específica. El grupo de Inves-
tigación en Control del Tabaco está parcialmente financiado por
el Departamento de Investigación y Universidades del Gobierno
de Cataluña (2021SGR00906) y el Instituto de Salud Carlos III,
Gobierno de España (CIBERES CB19/06/00004). Los autores agra-
decen al Programa CERCA por su apoyo a IDIBELL.
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