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r  e  s  u  m  e  n

Objetivo:  Evaluar  las  propiedades  psicométricas  de validez  y fiabilidad  de  la  Escala  de  Malestar  Psicológico
de  Kessler  10 (K-10)  en  una  muestra  de  personas  mayores  de  España.
Método:  Estudio  transversal  observacional  analítico  para  la  validación  de  un  instrumento  de  medición.
Se llevó  a cabo  entre  los  meses  de  mayo  y  junio  del  año  2022.  La  muestra  estuvo  constituida  por
887  personas  de  65  y más  años  de edad.  Para  la  validación  se comprobaron  las  propiedades  psicomé-
tricas  de  fiabilidad,  consistencia  interna  evaluada  a partir  del  coeficiente  alfa  de Cronbach  estandarizado
y omega  de McDonald  ordinal,  validez  de  constructo  a partir  de análisis  factoriales  exploratorios  y confir-
matorios,  y  validez  convergente,  mediante  correlaciones  r  de  Pearson  (utilizando  la  Escala  de  Depresión
Geriátrica  de  5  ítems  [GDS-5]).  Se analizó  la estructura  factorial  unidimensional  propuesta  por  el des-
arrollo  original  de la escala.
Resultados:  El  análisis  factorial  exploratorio  sugirió  la  presencia  de  un factor  que  explicó  el 67,48%  de  la
varianza.  El  análisis  factorial  confirmatorio  ratificó  la  validez  de  la  escala  confirmando  la existencia  de
una  estructura  unidimensional  [mínimos  cuadrados  ponderados  robustos,  WLSMV-�2 (df =  35)  =  125,083;
índice  de  ajuste  comparativo,  CFI  =  0,951;  índice  de  Tucker-Lewis,  TLI  =  0,938;  error  cuadrático  medio  de
aproximación,  RMSEA  =  0,066  (intervalo  de  confianza:  0,052-0,081)].  La  correlación  con  las  puntuaciones
de  la  escala  GDS-5  respaldaron  la existencia  de  validez  convergente  (r  =  0,599;  p < 0,001).  Se  obtuvieron
adecuados  coeficientes  de  fiabilidad  para  el factor  general  (�  =  0,944;  � = 0,945).
Conclusiones:  La  escala  K-10  presentó  adecuados  niveles  de  validez  y  fiabilidad  en la  muestra.  Los  resul-
tados obtenidos  sugieren  que  se  trata  de  un  instrumento  adecuado  para  evaluar  el malestar  psicológico
inespecífico  en  personas  mayores.  Su carácter  breve  y su fácil  aplicación  hacen  que sea  especialmente
adecuada  tanto  para  investigación  epidemiológica  como  para  cribado.
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Objective:  To  assess  the  psychometric  properties  of  validity  and  reliability  of  the  Kessler-10  Psychological
Distress  Scale  (K-10)  in  a sample  of  Spanish  older  adults.
Method:  An  observational,  analytical  cross-sectional  study  was  conducted  for instrument  validation  bet-
ween  May  and June  2022.  The  sample  consisted  of  887  individuals  aged  65  and  over.  To  assess  the
psychometric  properties,  reliability  was  evaluated  using  standardized  Cronbach’s  alpha  and  McDonald’s
omega  coefficients,  while  construct  validity  was  examined  through  exploratory  and  confirmatory  fac-
tor  analyses.  Convergent  validity  was  assessed  using  Pearson’s  correlation  coefficients  (using  the  5-item
Geriatric  Depression  Scale  [GDS-5]).  The  unidimensional  factor structure  proposed  in  the original  deve-

lopment  of the  scale  was  analyzed.
Results:  Exploratory  factor  analysis  yielded  a one-factor  structure  explaining  67.48%  of the  total  variance.
Confirmatory  factor  analysis  confirmed  the  unidimensional  structure  of the  scale  [weighted  least  squa-
res  mean  and variance  adjusted,  WLSMV-�2 (df  = 35) =  125.083;  comparative  fit  index,  CFI =  0.951;
Tucker-Lewis  index,  TLI  =  0.938;  root mean  square  error  of  approximation,  RMSEA  = 0.066  (confidence
interval:  0.052–0.081)].  The  correlation  with  GDS-5  scores  supported  the  existence  of  convergent  vali-
dity  (r = 0.599;  p <  0.001).  Adequate  reliability  coefficients  were  obtained  for the  general  factor  (�  =  0.944;
�  =  0.945).
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Conclusions:  The  K-10  scale  showed  adequate  levels  of  validity  and  reliability  in the sample.  The  results
obtained  suggest  that  it is a suitable  instrument  for  assessing  non-specific  psychological  distress  in  older
adults.  Its  brevity  and  ease  of  administration  make  the  scale  particularly  suitable  for  epidemiological
research  and/or  screening.
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Introducción

Los problemas de salud mental constituyen una cuestión cen-
tral durante el proceso de envejecimiento. Tanto los estudios
internacionales1 como los realizados en España2 muestran que
estos problemas son especialmente relevantes en las personas
mayores (a partir de 65 años). Por otro lado, los problemas de salud
mental reducen la calidad de vida de las personas mayores3, incre-
mentan el riesgo de deterioro funcional y de la salud4, y se asocian
con mayor riesgo de soledad2,5. De esta forma, es imprescindible
contar con instrumentos adecuados para la evaluación del malestar
psicológico en las personas mayores.

El malestar psicológico suele describirse como un problema
de salud mental inespecífico. Consiste en un estado de sufri-
miento emocional y psicológico caracterizado por síntomas de
depresión (por ejemplo, tristeza o desesperanza) y ansiedad (por
ejemplo, tensión emocional o desasosiego). Estos síntomas pue-
den ir acompañados de síntomas somáticos (por ejemplo, pérdida
de energía o insomnio)6,7. El malestar psicológico puede tener su
origen en diferentes causas, situaciones y procesos. En general, su
aparición se relaciona con situaciones de estrés y dificultades para
afrontarlas7. La naturaleza de dichas situaciones es variada, inclu-
yendo condiciones de pérdida, conflictos relacionales, dificultades
socioeconómicas o acontecimientos vitales estresantes, por citar
algunos ejemplos. En el caso de las personas mayores, el malestar
psicológico está vinculado a problemas de salud y funcionalidad,
situaciones de aislamiento y soledad, y cambios en las redes sociales
derivados del proceso de envejecimiento, entre otros5,8,9.

La Escala de Malestar Psicológico de Kessler 10 (K-10) es un ins-
trumento diseñado para medir síntomas cognitivos, conductuales,
emocionales y psicofisiológicos que se encuentran de manera fre-
cuente en un rango significativo de trastornos mentales10. Los ítems
que constituyen la escala K-10 convergen en un factor principal de
deterioro psicológico no específico11, subyacente o presente en un
conjunto amplio de problemas de salud mental. De esta manera, se
trata de un instrumento unidimensional del malestar psicológico
no específico compuesto por 10 ítems. A su reducido número de
preguntas se une la facilidad de su aplicación, lo que resulta en un
tiempo breve (en torno a 3-4 minutos). En otros estudios12,13 se
ha encontrado que la escala K-10 es un instrumento válido, fiable
y preciso para la identificación de malestar psicológico y la detec-
ción de potenciales casos de trastornos graves (específicamente,
depresión y ansiedad) según los criterios establecidos por el Manual
Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales IV (versión en
la que se basaron el diseño y el desarrollo del instrumento). Todo
ello hace que la escala K-10 sea de gran utilidad para su aplicación
en personas mayores, en especial en estudios basados en encues-
tas (incluidas las telefónicas), en estudios epidemiológicos y en la
detección de deterioro psicológico a través de su incorporación en
instrumentos de cribado.

La escala K-10 ha sido validada en español en Argentina14,
México15, Perú16 y Ecuador17. La reciente revisión sistemática de
Vega-Dienstmaier18 ha puesto de manifiesto que no se dispone
de un análisis psicométrico detallado para población española en
general, ni en concreto para las personas mayores. Se trata de

un vacío notable, ya que es un instrumento muy  utilizado inter-
nacionalmente para evaluar el malestar psicológico durante el
envejecimiento. En efecto, la escala K-10 ha sido validada en per-
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onas mayores viviendo en países social y culturalmente diversos
 dispares, como Canadá19, Australia20,21 —incluyendo población
ndígena22—, Brasil23, Corea24 e Irán25. En todos los casos, los
esultados mostraron que la escala cuenta con propiedades psico-
étricas adecuadas para la evaluación del malestar psicológico en

as personas mayores, evidenciando su validez como instrumento
e cribado.

Teniendo en cuenta que algún estudio reporta la utilización de
a escala en España26 y las ventajas que presenta, parece necesario
ontar con información en torno a sus propiedades psicométri-
as en personas mayores en nuestro país. Una versión validada de
na escala incrementa el grado de confianza en que la medición
orresponde a la realidad del fenómeno que se está evaluando. La
alidación permite estimar que se está midiendo apropiadamente y
e manera precisa y constante el proceso concreto (en este caso, el
alestar psicológico) en una población determinada (en este caso,

as personas mayores en España). Por ello, el presente trabajo tuvo
omo objetivo, precisamente, evaluar las propiedades psicométri-
as (validez de constructo, validez convergente y fiabilidad) de la
scala K-1010,11 en una muestra de personas mayores en España.

étodo

iseño

Este trabajo se inscribe en un estudio más  amplio financiado
or el Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades (Referen-
ia PID2020-115993RB-I00). Para su implementación se utilizó un
iseño instrumental, transversal y observacional, enfocado en la
valuación psicométrica de la escala K-10 en personas mayores de
spaña.

uestra

La muestra estuvo constituida por 887 personas viviendo en
spaña (muestreo de ámbito estatal). Se establecieron cuotas por
exo y edad para asegurar la equivalencia de la muestra con la
oblación en dichas variables. Además, se estableció una cuota para

ncluir personas que vivieran en residencias, dada la importancia
e considerar a las personas mayores en dicha forma de conviven-
ia. Los criterios de inclusión fueron los siguientes: edad mínima
e 65 años, no presentar deterioro cognitivo grave (se aplicó la
ini-Mental State Examination en aquellos casos en los que existían

ndicios de dicha circunstancia) y ser capaz de comunicarse.

rocedimiento

Los datos se recogieron mediante un cuestionario administrado
or personal entrenado, en los meses de abril, mayo y junio de 2022.
ras el primer contacto con los potenciales participantes, y una vez
btenido su consentimiento, se aplicaron los cuestionarios en las
ondiciones elegidas por los participantes. En las residencias para
ersonas mayores, los cuestionarios se aplicaron en un espacio que
btuvieron la aprobación del Comité de Ética de la Investigación
 de Experimentación Animal de la Universidad Complutense de
adrid (Informe con referencia CE 20220217-14 SOC). El estudio
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Tabla 1
Principales características de la muestra (n = 887)

Variable % n

Sexo
Mujeres 62,1% 551
Hombres 37,9% 226

Tiene hijos
Sí 80,6% 715
No  19,4% 172

Estado civil
Casado 43,3% 384
Divorciado o separado 6,2% 55
Viudo 40,4% 358
Soltero 10,1% 90

Nivel  educativo
Primaria incompleta 23,7% 209
Primaria completa 44,7% 395
Secundaria 15,0% 132
Superior (universidad y formación profesional) 16,6% 146

Vivienda
Domicilio particular 79,3% 703
Residencia 20,7% 184

Tabla 2
Estadísticos descriptivos de los ítems

Ítems Media DE g1 g2

1 2,27 1,256 0,513 −0,821
2  2,17 1,205 0,637 −0,551
3  1,29 0,723 2,707 7,336
4  1,70 1,089 1,438 1,187
5  1,92 1,094 0,866 −0,151
6  1,24 0,658 3,150 10,674
7  1,84 1,161 1,216 0,545
8  1,34 0,88 2,827 7,588
9  2,18 1,315 0,674 −0,767
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tuvo en cuenta los principios éticos básicos y los enunciados en la
Declaración de Helsinki. Se obtuvo el consentimiento informado de
cada participante. Se enfatizó la confidencialidad y los participantes
fueron informados individualmente acerca de la naturaleza y los
objetivos del estudio, así como de sus posibles riesgos y beneficios.
La grabación de dicho consentimiento constituyó el primer ítem del
cuestionario, cuya cumplimentación no podía continuar hasta que
el consentimiento fuera registrado.

Instrumentos

La recogida de datos se realizó a través de un cuestionario.
La primera sección recabó información sociodemográfica (sexo,
estado civil, hijos, nivel educativo y forma de convivencia) de los
participantes. La segunda sección incluyó dos escalas. En primer
lugar, la escala K-10 (objeto de validación de este estudio) mide
10 síntomas de deterioro psicológico experimentados durante los
últimos 30 días10. Los ítems se recogen en el Apéndice del Material
Suplementario online. Para recoger las respuestas se utilizó un
formato tipo Likert con cinco categorías: siempre, casi siempre,
a veces, casi nunca y nunca. Se asigna 1 punto a la respuesta
«nunca» y 5 puntos a la respuesta «siempre». El punto de corte para
identificar un posible caso de trastorno mental es 20 puntos, si
bien es posible establecer rangos en cuatro niveles de probabilidad
y gravedad: bajo (10-19), moderado (20-24), alto (25-29) y muy
alto (30-50). En segundo lugar, para realizar un análisis de validez
convergente se incorporó una medida breve de depresión. Se
utilizó la versión de 5 ítems de la Escala de Depresión Geriátrica
(GDS-5, Geriatric Depression Scale). Las versiones breves de la GDS
conservan la efectividad de la escala original, mejorando la facili-
dad de administración27. A través de este instrumento se registra
la presencia de cinco síntomas de depresión, de manera que la
puntuación resultante varía entre 0 y 5. En el caso de la versión
de 5 ítems, la validación en España28 mostró niveles adecuados
de sensibilidad, comparables con los de versiones más  largas. El
coeficiente � de Cronbach fue de 0,701.

Análisis de los datos

En primer lugar se analizaron los estadísticos descriptivos de los
ítems de la escala, estimando medidas de tendencia central, dis-
persión y forma mediante el software SPSS 23. Luego se procedió
a dividir aleatoriamente la muestra en dos mitades equivalentes:
n1 = 443 y n2 = 444. Con la primera muestra se realizó un análi-
sis factorial exploratorio; considerando la naturaleza ordinal de las
variables, se optó por utilizar la matriz de correlación policórica
y el método de estimación de mínimos cuadrados no ponderados
(ULS, Unweighted Least Squares), que además es un método no para-
métrico que no asume el supuesto de normalidad multivariante
entre las variables, y por otra parte se utilizó una rotación oblicua
(oblimin directo), la cual permite la correlación entre los factores
subyacentes al constructo, con el software FACTOR 10.10.0329. De
manera preliminar se analizó la pertinencia de realizar un análisis
factorial exploratorio mediante el coeficiente de Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO = 0,937) y la prueba de esfericidad de Bartlett (5040,7; p
< 0.001), y ambos indicadores confirmaron la factibilidad de imple-
mentar el análisis factorial exploratorio. Para analizar el ajuste de la
escala a un modelo unidimensional se evaluaron los índices30 Uni-
dimensional Congruence (UniCo ≥0,95), Explained Common Variance
(ECV ≥0,95) y Mean of Item Residual Absolute Loadings (MIREAL
< 0,30), y también el Optimal Implementation of Parallel Analysis31.
Además, se retuvieron aquellos ítems que presentaron cargas fac-

toriales mayores o iguales al factor definido teóricamente10.

Con la segunda muestra se realizó un análisis factorial confir-
matorio mediante el software MPLUS 8.132. Para la estimación del
modelo se utilizó el método de estimación WLSMV  (Weighted Least

A

l

3

10  1,57 1,031 1,755 2,237

E: desviación estándar; g1: asimetría; g2: curtosis.

quares Mean and Variance adjusted), un estimador ampliamente
ecomendado para datos categóricos, ya que ajusta los errores
stándar como el estadístico �2 para proporcionar estimaciones
obustas. Para la evaluación de los modelos CFA se utilizaron los
iguientes índices de bondad de ajuste: WLSMV-�2, índice de ajuste
omparativo (CFI), índice de Tucker-Lewis (TLI) y error cuadrático
edio de aproximación (RMSEA). Para el CFI y el TLI se con-

ideraron razonables unos valores ≥0,9033, y para RMSEA unos
alores < 0,0834. Para la evaluación de la validez convergente se
tilizó el coeficiente de correlación r de Pearson, siguiendo los cri-
erios establecidos por Cohen35 y Morales et al.36. Para evaluar
a fiabilidad de la escala, además del uso del alfa de Cronbach
standarizado, se emplearon estimadores más robustos recomen-
ados para datos psicológicos y datos ordinales37. Específicamente,
e estimó el omega ordinal de McDonald38 utilizando el software
ACTOR 10.10.0329. Se consideraron valores ≥0,7 como indicado-
es satisfactorios de fiabilidad, según los criterios de Nunnally y
ernstein39.

esultados

aracterísticas sociodemográficas de la muestra

La edad media de los participantes fue de 78,5 años (desvia-
ión estándar [DE]: 8,7). En la tabla 1 se detallan las principales
aracterísticas sociodemográficas de la muestra.
nálisis descriptivos de los ítems de la escala

La tabla 2 presenta los estadísticos descriptivos de los ítems de
a escala, la cual evalúa cómo se sintieron los participantes en los
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Tabla  3
Cargas factoriales e índices de ajuste unidimensionales

Ítems Cargas factoriales Comunalidad I-UniCo I-ECV I-REAL

1 0,751 0,564 0,987 0,861 0,305
2  0,818 0,670 1,000 0,999 0,030
3  0,800 0,640 0,966 0,789 0,426
4  0,815 0,664 0,999 0,961 0,163
5  0,859 0,738 1,000 0,976 0,134
6  0,641 0,411 0,828 0,596 0,555
7  0,807 0,652 0,997 0,934 0,215
8  0,758 0,675 1,000 0,994 0,059
9  0,842 0,709 0,997 0,929 0,234
10  0,850 0,722 0,998 0,945 0,206

I-ECV: Item Explained Common Variance; I-REAL: Item REsidual Absolute Loadings;
I-Unico: Item Unidimensional Congruence.
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Figura 1. Modelo de medida Kessler Psychological Distress Scale 10. Todos los pará-
metros resultaron estadísticamente significativos para p < 0,05.

últimos 30 días. Entre los ítems evaluados, aquel con la media más
alta es el ítem 1: «cansado(a) sin ningún motivo» (M = 2,27; DE:
1,256); por otro lado, el ítem con la media más  baja es el ítem 6
«tan inquieto(a) que no podía permanecer sentado(a)» (M = 1,24;
DE: 0,658).

Análisis factorial exploratorio

Con la primera muestra de 443 individuos se realizó un aná-
lisis factorial exploratorio (tabla 3). En primer lugar se hizo un
análisis paralelo, que sugirió la presencia de un factor que explicó
más  varianza que la esperada en 500 matrices aleatorias, expli-
cando un 67,48% de la varianza. Además, los índices de evaluación
de la unidimensionalidad presentaron valores satisfactorios que
respaldan la presencia de un factor. En la tabla 3 se detallan las
saturaciones factoriales, las cuales varían desde un valor mínimo
de 0,641 para el ítem 6 hasta un valor máximo de 0,859 corres-
pondiente al ítem 5. Las comunalidades de la escala oscilan entre
0,411 y 0,738, lo que indica que los ítems tienen, en general,
una proporción moderadamente alta de su varianza explicada por
la dimensión común. En términos generales, los distintos indi-
cadores analizados respaldan la unidimensionalidad de la escala
K-10.

Análisis factorial confirmatorio
Con la segunda mitad de la muestra de 444 individuos se pro-
cedió a realizar un análisis factorial confirmatorio utilizando los
10 ítems de la escala (fig. 1). Tal como se evidenció en el análi-
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is factorial exploratorio, el modelo unidimensional mostró índices
e bondad de ajuste satisfactorios (WLSMV-�2 [df = 35] = 125,083;
FI = 0,951; TLI = 0,938; RMSEA = 0,066; IC: 0,052-0,081). Los resul-
ados confirman que el modelo teórico unidimensional es el que

ejor se ajusta a los datos. En términos generales, es posible con-
rmar que los resultados del análisis factorial exploratorio son
espaldados por el modelo factorial confirmatorio, ratificando que
a escala K-10 mide apropiadamente este rasgo a partir de un factor
eneral.

Con respecto a las evidencias de validez convergente, se esti-
aron las correlaciones r de Pearson entre el factor general de

a K-10 y las puntuaciones del GDS-5. Los resultados indicaron
orrelaciones positivas, estadísticamente significativas y en el sen-
ido esperado entre ambos constructos (r = 0,599; p < 0,001), lo que
ndica una magnitud moderada-alta y sugiere una relación consis-
ente con las expectativas teóricas entre ambos constructos. Este
allazgo respalda la validez convergente de la K-10 al mostrar que
ide un constructo relacionado, pero no idéntico, al evaluado por

a GDS-5, en línea con los objetivos del estudio. Además, la magni-
ud de la correlación refuerza su utilidad para identificar niveles
e malestar psicológico en poblaciones similares, manteniendo
n adecuado grado de diferenciación con síntomas específicos de
epresión.

nálisis de fiabilidad

Considerando la estructura factorial unidimensional identifi-
ada, se evaluaron las evidencias de fiabilidad de la escala. Para
llo se estimaron dos coeficientes de fiabilidad: �, que obtuvo
n valor de 0,944, y �, que fue de 0,945. Estos resultados indi-
an que la escala posee niveles de fiabilidad satisfactorios para su
plicación en población española. La alta convergencia entre los
oeficientes calculados también respalda la robustez de la escala,
ue mide de manera consistente el rasgo de malestar psicoló-
ico.

iscusión

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar las propieda-
es psicométricas de validez y fiabilidad de la escala K-10 en una
uestra de 887 personas ≥65 años en España. Los resultados indi-

an adecuados niveles de validez y fiabilidad. Las puntuaciones
e la escala mantuvieron una estructura factorial de un factor,

 partir del análisis factorial tanto exploratorio como confirma-
orio, apoyando los resultados de estudios anteriores14–16,40–42,
ncluyendo la formulación original de la escala10. Así, los resul-
ados obtenidos reproducen el planteamiento teórico original en
l desarrollo del instrumento, según el cual la escala mide sín-
omas inespecíficos de malestar psicológico que confluyen en un
actor principal no específico de deterioro psicológico13,43. Con
especto a los resultados asociados a la fiabilidad de la escala, se
bservan indicadores de consistencia interna robustos. El valor
btenido para el � de Cronbach (0,94) es equivalente al valor
edio (0,90) de los 26 estudios incluidos en el reciente metaa-

álisis de Wojujutari e Idemudia44. En conjunto, estos resultados
espaldan la escala K-10 como un instrumento fiable y ade-
uado para su utilización en población de personas mayores en
spaña.

La validez de constructo y convergente se abordó mediante del
so de la escala GDS-5. Los resultados confirman que las puntua-
iones en la escala K-10 presentaron correlaciones positivas y en el

entido esperado con la escala de depresión GDS-5. Estos resultados
on coincidentes con los de estudios previos45–47 que evidenciaron
a utilidad de la escala K-10 en la detección de casos de ansiedad

 depresión. Dichos estudios, a través de un análisis ROC  (receiver
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¿Qué se sabe sobre el tema?

La investigación previa muestra la importancia de la salud
mental durante el proceso de envejecimiento, tanto por su
prevalencia como por su relación con el bienestar de las perso-
nas mayores. Por ello, es importante contar con instrumentos
que midan adecuadamente procesos relacionados con la salud
mental de manera breve y sencilla. La Escala de Malestar Psi-
cológico de Kessler, en su versión de 10 ítems (K-10), es una
de las más  utilizadas por su contrastada eficacia.

¿Qué añade el estudio realizado a la literatura?

A pesar de que la escala K-10 ha sido validada en diferentes
países, no hay datos detallados sobre su validez y fiabilidad
en población española en general, ni específicamente en las
personas mayores.

¿Cuáles son las implicaciones de los resultados
obtenidos?

Los indicadores de fiabilidad y validez obtenidos hacen que
la escala K-10 sea un instrumento adecuado para la investi-
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operating characteristic), mostraron la efectividad de la escala K-10
para identificar personas con diagnóstico de depresión o ansiedad
basado en la Composite International Diagnostic Interview (CIDI) en
población general45,46 y en mujeres47.

De especial interés es que se trata de una correlación positiva
entre la escala K-10 y la escala de depresión GDS-5, específica-
mente desarrollada para su aplicación en personas mayores. Este
hallazgo refuerza la validez de la escala K-10 como medida de mal-
estar psicológico inespecífico en las personas mayores en España y
su utilidad para detectar situaciones de riesgo de padecer diferentes
trastornos, especialmente depresión.

Es necesario tener en cuenta las limitaciones del estudio. En
primer lugar, aporta información sobre las propiedades psicomé-
tricas de la escala en España exclusivamente en personas mayores,
siendo necesarios estudios que comprueben su fiabilidad y vali-
dez en otros grupos de edad. En el caso específico de las personas
mayores, se requieren estudios que amplíen el análisis psico-
métrico en población clínica. En segundo lugar, conviene tener
en cuenta que la adaptación de la escala a contextos diferen-
tes al de la muestra original puede generar sesgos de respuesta
culturalmente orientados. Y en tercer lugar, el presente estu-
dio analizó la validez de constructo, la validez convergente y
la fiabilidad de la escala K-10, pero no se analizó la validez de
contenido ni la validez aparente. Futuras investigaciones podrían
aportar información valiosa para ambas dimensiones de la vali-
dez.

En el marco de dichas limitaciones, conviene enfatizar el valor
de la aportación metodológica que supone la validación de la escala
K-10 en España. No se ha publicado hasta la fecha ningún estudio
que haya evaluado de manera detallada las propiedades psicomé-
tricas de validez y fiabilidad de la escala, incluyendo una evaluación
de su validez de constructo y convergente. Al hacerlo concre-
tamente en población ≥65 años (usando una muestra amplia y
heterogénea en su composición sociodemográfica) se pone a dis-
posición de la comunidad investigadora un instrumento de gran
utilidad, sencillo y de aplicación breve en una población en la cual
dichas características son especialmente valiosas. Por otro lado,
la escala K-10 es un recurso de cribado de gran utilidad en con-
textos clínicos y sanitarios. Nuestros resultados muestran que se
trata de un instrumento fiable para la identificación de males-
tar psicológico y, al mismo  tiempo, con capacidad para identificar
casos de depresión en personas mayores. Todo ello, unido a su
brevedad y fácil aplicación, puede facilitar su uso en distintos
contextos (atención primaria, recursos comunitarios y hospitala-
rios), y como resultado, una intervención temprana que reduzca
el riesgo de progresión a trastornos mentales más  graves y pér-
dida de calidad de vida en el envejecimiento. Por ello, sugerimos
que investigaciones futuras analicen la efectividad de la escala
para identificar diagnósticos de depresión y ansiedad basados en
herramientas como la CIDI o análogas (preferiblemente, mediante
análisis ROC).
Disponibilidad de bases de datos y material para réplica

La base de datos se encuentra disponible en: https://doi.org/10.
5281/zenodo.14831319.

I
P
P

5

gación (incluyendo la investigación epidemiológica) y para el
cribado en la población de personas mayores en España.
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Apéndice. Material suplementario

Se puede consultar material adicional a este artículo en su ver-
sión electrónica disponible en doi:10.1016/j.gaceta.2025.102452.
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