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Hemos leido con mucho interés el articulo titulado “La atencién en casa: El apoyo familiar en el
control glicémico en pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Esta enfermedad constituye un crecien-
te desafio de salud a nivel global” y es evidente que las personas diagnosticadas con diabetes a
menudo buscan orientaciéon y apoyo de los miembros de su familia®. Para abordar sus problemas
de salud, y la naturaleza de esta respuesta puede tener un impacto tanto positivo como negativo en
el control de su enfermedad.

La revista peruana, publicé un articulo semejante, los resultados del estudio indican que el
50,60% de los participantes fueron mujeres. El 62% de los participantes obtuvieron un soporte fami-
liar adecuado, y la edad del paciente esta significativamente relacionada con su control glicémico.
Consideraron otras variables, siendo la mas representativa el cuidador primario, donde se eviden-
cia que el primer lugar la encabeza el hijo con un 50,6 %, seguido del conyuge con un 20,3%. El
62% de los participantes tuvieron control glicémico controlado y de estos el 44,9% tiene un soporte
familiar adecuado®.

En ambos articulos si existe una asociacion entre soporte familiar y control glicémico. Sin em-
bargo, en su investigacion el estudio refleja datos negativos, en donde el apoyo familiar es bajo con
un 27% y este es menor en las mujeres”. También se evidencia que el 57% de los encuestados no
presenta un buen control glicémico.

También existe una gran diferencia en los items utilizados para determinar las caracteristicas
sociodemograéficas de los pacientes encuestados, donde no se identifica quien es el cuidador pri-
mario del paciente diabético®.

En conclusion, se deben de realizar méas estudios acerca de esta asociacion incluyendo items en
la encuesta acerca de quién es la persona que le brinda mayor soporte familiar al paciente diabé-
tico, empleando el término de cuidador primario, porque influyen significativamente en la atencion,
el cuidado de su control glicémico y la conservacion de su salud.
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