MISCELANEA

FUNDACION

INDEX

DE ENFERMERIA

Informacion Bibliografica, Investigacion y Humanidades

ISSN: 1132-1296

Universidad de Chile. Departamento de
Enfermerfa. Facultad de Medicina. Santia-
go, Chile.

CORRESPONDENCIA:
daniela.montecinos@uchile.cl (Daniela
Montecinos Guifiez)

Manuscrito recibido el 10.06.2024
Manuscrito aceptado el 5.08.2024

Index Enferm 2025; 34(1):
e14960
https://doi.org/10.58807/indexenferm20257143

ACADEMIA

Experiencia del apoyo recibido

de un programa de acompana-

miento universitario: percepcion
de estudiantes y egresados

Alfredo Lorca Nachar! (htips:fiorcid.orgi0000-0003-1185-0302)
Daniela Montecinos Guifiez(htps:orcid.org/0000-0002-4946-1428)
Gedman Guevara Alvial (htpsiorcid.org/0000-0001-6253-3978)
Gloria Garcia Va//ejos1 (https:/lorcid.org/0000-0001-7173-6179)
Barbara Sandoval Erices! (htpsiiorcid.org/0000-0002-6693-9948)
Flora Andrade Uribe? (htipsiiorcid.org/0000-0001-5357-8445)

Resumen Abstract

Objetivo principal: Describir la percepcion de estudiantes y egresados del acompa-
flamiento recibido del “Programa de Acompafiamiento al Estudiante de Enfermeria”
(PAEE). Métodos: Investigacion cualitativa, enfoque descriptivo, disefio estudio de
casos. Se realizaron 11 entrevistas a estudiantes y titulados que participaron del PAEE,
cuyos resultados fueron analizados mediante andlisis de contenido. Resultados principa-
les: Se atribuye al PAEE un espacio seguro que contribuye a desarrollar habilidades a
nivel personal y profesional. Destacan al docente/tutor con habilidades comunicaciona-
les, conocimiento de las redes institucionales, interés genuino por el bienestar estudian-
til, lo que fortalece su percepcion de pertenencia a la unidad académica, proyectando el
cuidado recibido a su ejercicio profesional. Conclusion principal: EI PAEE puede ser
una estrategia que contribuya a la humanizacién de la formacion, donde la tutoria apunte
a un desarrollo integral. Es necesaria la formacién de docentes en acompafiamiento
tutorial, salud mental y fortalecer las condiciones laborales y de espacio fisico.
Palabras clave: Estudiantes de enfermeria. Educacion profesional. Tutoria. Salud mentl.

Experience of the support received from a University Support Program: perception of
students and graduates

Objective: Describe the perception of students and graduates of the support received
from the “Nursing Student Support Program” (PAEE). Methods: Qualitative research,
descriptive approach, case study design. 11 interviews were carried out with students
and graduates who participated in the PAEE, the results of which were analyzed through
content analysis. Results: PAEE is attributed a safe space that contributes to developing
skills on a personal and professional level. They highlight the teacher/tutor with com-
munication skills, knowledge of institutional networks, and genuine interest in student
well-being, which strengthens their perception of belonging to the academic unit, pro-
jecting the care received to their professional practice. Conclusions: The PAEE can be a
strategy that contributes to the humanization of training, where mentoring points to
comprehensive development. The training of teachers in tutorial support, mental health
and strengthening working conditions and physical space is necessary.
Keywords: Students, nursing. Education, profesional. Mentoring. Mental health.
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Introduccion

Existe un aumento en la demandapor
acceder a estudios superioresy elingreso
efectivo a las carreras universitarias,
evidenciado por la expansion de ofertas
de matriculas y un cambio del perfil
estudiantil hacia la pluralidad.® En esta
evolucion de la educacién superior,
emergen nuevos desafioscomo constan-
tes adecuacionesde programas formati-
vos para darrespuesta a las necesidades
desalud de la poblacion, implementacidn
de las metodologiasasociadasalas TICS
y procesos de transicion a la vida univer-
sitaria.?

Lasdificultades psicosociales que vi-
vencian los estudiantes universitarios
durante la adaptacion al proceso de for-
macién académica derivan en procesos
de renegociacion de su identidad, des-
ajuste emocionaly vulnerabilidad, quessi
no se abordan, pueden afectarsu bienes-
taremocionale incluso llevarles a aban-
donar sus estudios.® Asimismo, la evi-
dencia muestra unaumento en la preva-
lencia de trastornos mentales, lo que ha
generado una creciente preocupacion por
temasasociadosa la salud mental univer-
sitaria.* La revision sistematica de Win-
zer et al. reveld un 27% de sintomatolo-
gia depresiva y 11% de ideacion suicida
en estudiantes universitarios, esto asocia-
do a una merma en el rendimiento aca-
démico y mayor desercién universita-
ria.>®

En este marco, las instituciones uni-
versitarias han asumido el compromiso
de contribuir al fortalecimiento de la
promocidn de la salud en coherencia con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible
2019-2030, a travésde acciones sociales,
politicasy técnicas.” En este contexto, la
Universidad de Chile comprometeensu
modelo educativo promovereldesarrolio
integral de la comunidad estudiantil.®
Asi, a fines del afio 2017, la
Escuela de Enfermeria de
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fiamiento y apoyo docente de caracter
individual, ofrecido a los estudiantes
como una actividad méasde su curriculum
formativo, que puede ser la palanca que
sirva para una transformacién cualitativa
del proceso educativo en el nivel supe-
rior”® El PAEE implementa tutorias
psicosociales individuales, desarrolladas
por docentes de la misma escuela, me-
diante reuniones periddicas, generando
un plande trabajo consensuado, basado
en el acompafiamiento y la articulacion
de redes de apoyo formales, familiaresy
del sistema de salud. Esto se traduce en
la implementacién de un proceso de
acomparfiamiento que se desarrolla dentro
de una relacién de intercambio y cons-
truccién colectiva entre tutores y estu-
diantes.’® En base a los antecedentes
relatados, la presente investigacion tiene
como objetivo describir la percepcion de
estudiantesy egresados sobre el acompa-
flamiento que recibieron del PAEE.

Métodos

Investigacion cualitativa, paradigma
constructivista, enfoque descriptivo,
disefio de estudio de caso de caracter
exploratorio. Participaron cinco estudian-
tes y seis egresados de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de Chile,
encontrdndose siete mujeres y cuatro
hombrescon edades comprendidas entre
los 21y 24 afios. Muestreo no probabilis-
tico, por conveniencia. Se incluyeron
estudiantes que participaron en PAEE
entre 2018-2019, excluyéndose aquellos
estudiantes que participaron en menos de
4 tutorias. Se cre6 un correo exclusivo
para contactara los participantes, enviar
consentimiento informado, informar
sobre el equipo investigador y objetivos
del estudio, resolver dudas y confirmar
entrevistas. Este correo fue manejado
exclusivamente por un colaboradoren-

Tabla 1. Resultados organizados en categorias y subcategorias

fermero que no es tutor del PAEE. La
técnica de recoleccion de informacion
fue la entrevista semiestructurada. Se
realizaron once entrevistas entre agosto
del 2021y enero de 2022 con una dura-
cion promedio de 50 minutos, mediante
aplicacion Zoom® debido a las restric-
ciones de la crisis sanitaria por COVID-
19. Se grabaron con audio-video previo
consentimiento. Ningln participante
abandono el estudio y una persona no
pudo concretar entrevista por limitacio-
nes de tiempo. Se realiz6 codificaciony
transcripcion asegurando la confidencia-
lidad. Los datosse sometieron a anélisis
de contenido, identificando unidades de
significado, relacionandolas en catego-
riascomprensivasacorde a los objetivos
de la investigacidn, se identificaron cate-
gorias emergentes, triangulacién de in-
vestigadores, descripcion grupaly formal
del fendmeno como resultado. Ademas,
se realizo revision de literatura y discu-
sion de resultados. No se utilizé softwa-
re. El equipo investigador estd confor-
mado porcinco enfermerasy un psicélo-
go, con formacién en investigacion,
quienes participaron en cada etapa a
excepcion de las entrevistas. El rigor
metodoldgico se enmarco en los 4 ele-
mentos mencionados por Streubert.!* El
estudio cuenta con aprobacion de Comité
de Etica institucional y los aspectos éti-
cos se abordan desde los siete requisitos
éticos en investigacion clinica de Ema-
nuel? Los documentos primarios se
resguardaran en correo electrénico exclu-
sivo hasta 6 meses después de terminado
el andlisis de resultados. Esta investiga-
cion ha sido evaluada con “Consolidated
Criteria or Reporting Qualitative Re-
search COREQ32”.1®

Resultados

De los resultados emergieron tres ca-
tegorias y 11 subcategorias
(ver Tabla 1).

esta universidad implementa

el “Programa de Acompa- Categorias

Subcategorias

flamiento al Estudiante de
Enfermeria” (PAEE) que
busca contribuiren elproce-

Proceso de

acompafiamiento

Mecanismos de llegada al programa

1. Proceso de acompafia-

Evolucion de emociones/sentimientos a lo largo del proceso

miento. Se identifican tres

Facilitadores del proceso de acompafiamiento.

mecanismos que permiten a

Obstaculizadores del proceso de acompafiamiento

los estudiantes conocer el

so de adaptacién a la vida
universitaria 'y entregar
apoyo psicosocial, a través

impacto del
programa

Significacion e

Significado atribuido a la experiencia de acompafiamiento

PAEE y motivarse a partici-

Permanencia en el proyecto de vida académica

Desarrollo de habilidades para el crecimiento personal/ profesional

paren el mismo. Primero, el

Romper tabues sobre salud mental

estudiante reconoce la nece-

de la implementacion de
tutorias. Se entiende como
proceso tutorialel “acompa-

Caracteristicas
del buen tutor

Habilidades de comunicacion efectiva

Interés genuino por bienestar estudiantil

Pertenencia a la Escuela de Enfermeria

sidad de recibir ayuda cuan-
do lasdificultadesde la vida
universitaria superan sus
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recursos personales para sobrellevarlas.
Segundo, conocer la experiencia positiva
de otros compafierosen el PAEE motivo
aacercarsea la Escuela de Enfermeria a
preguntar por el programa. El tercero,
cuando algin profesor de la Escuela
pesquisa la necesidad de apoyo, debido a
una torpida evolucion académica o sig-
nosde afeccién de su salud fisica y men-
tal, siendo una alerta para sugerir acer-
carse al programa: “Tuve la oportunidad
de que un profesor se diera cuenta y me
invitd enseguida. Entonces, con este
apoyo, con los profesores, senti una
compafiiay me hicieron verqueyosiera
capazde lograrloy lo logré” (Egresado
1).

La alta autoexigencia experimentada
en su formacion profesional gener6 una
percepcion de inseguridad de sus capack
dadesalmomentode enfrentar resultados
académicos deficientes, provocando
impotencia y frustracion. Describen que
las dificultades se instalan desde primer
afio, debido a los obstaculospara adap-
tarsea la vida universitaria. Estos relatos
cobranadn mésvalor, cuando se devela
que los diversos sucesos han tenido la
capacidad de afectar en gran medida su
salud: “un cimulo de estos sentimientos
dondeyo explotéy terminé con ideacio-
nes suicidas, por la frustracién conmigo
misma y no poder lograr las expectativas
conmigo y la carrera” (Egresado 1).

No obstante,a medida que avanzaba
el proceso de acompafiamiento, vislum-
bran una percepcion de mejora y una
disminucién de las emociones y senti-
mientosasociadosa malestar. A quienes
se les guio para articularredes de apoyo
de la Universidad, reconocen su impor-
tancia ya que las perciben como valiosas:
“De ahi empecé como a sanarme, en el
sentido de que habia como una solucién
a mis problemas, que quizas los estaba
agrandando como yo misma, como que
empecé a canalizar todas esas emociones
en algo” (Estudiante 9).

Se narra lo beneficioso que resulta
para elacompafiamiento, que eltutor sea
docente de la Escuela de Enfermeria,
pues conoce la cultura existente en la
comunidad educativa y los procesos
académicos, lo que facilita la compren-
sién de las situacionesque enfrentan los
estudiantes: “Ayuda mucho que sean
profesores de la escuela y que sepan la
carga académica por la cual uno esta
pasando, porque, cuando yo iba al psicé-
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logo ellatampoco entendia muy bien la
carga académica que yo tenia. Entonces
eso en comparacion al tutor es unaven-
taja muy grande” (Estudiante 8).

Por otra parte, identifican como un
obstaculizador la carencia de un espacio
fisico exclusivo para realizar las tutorias
y la dificultad para coincidir en la dispo-
nibilidad entre tutoresy estudiantes para
agendaruna tutoria, debidoa la alta car-
ga académica de ambas partes: “de re-
pente no se compatibiliza mucho el hora-
rio, y eso hace que la gente diga: ya no
importa, lo reagendo para otro dia”

(Egresado 2).

2. Significacion e impacto del programa.

Le atribuyen al PAEE unsignificado de
espacio seguro, que les permite expresar-
se sin serjuzgados, describiendo la expe-
riencia como grata y fructifera. Aquello
contribuy6 alsentido de pertenencia con
la Escuela de Enfermeria al percibirse
reconocidos desde su individualidad:
“Tener el programa significa que le
importamos a la escuela, es algo bonito
que a mi me ha ayudado bastante y que
se da ese sentimiento de que en verdad la
Escuela de Enfermeria ayuda a sus estu-
diantes y trata de prestarle apoyo en
términos emocionales” (Estudiante 7).

Describen que serparte delprograma
significd desarrollar la voluntad de mejo-
rar y empoderarse de su experiencia
universitaria y personal, destacandolo
como un proceso basado en la contencién
y acompafiamiento. Esto resulté trascen-
dental para abordar las situaciones que
los llevaron a solicitar ayuda y ejemplifi-
canqueresultéd un pilar importante para
no postergarun cursoy permaneceren
carrera: “Si no hubiera tenido a los pro-
fesores apoyandome tal vez hubiera
reprobado més cursos, tal vez no hubiera
podido seguir o hubiera congelado, pero
no lo hice. Logré seguir adelante”
(Egresado 1).

Asimismo, estudiantes y egresados
destacan como lastutorias lesayudarona
desarrollar suautoconocimiento, fortale-
cer habilidades para comunicarsus senti
res, manejar la ansiedad, fomentar la
resiliencia, tomar conciencia del estado
de su salud, reconocer la necesidad de
pedir ayuda y atreverse a realizarlo: “De
hecho fue sUper importante para mi,
porque yo antes de eso nunca habia
buscado ni sentido lanecesidad de bus-
car ayuda. Después de todo ese proceso

quedécon laidea quesi algunavezten-
go este malestar debo pedir ayuda”
(Estudiante 9).

También, consideran que contribuy6
a reforzar la comprension de la impor-
tancia dearticular las redes personales y
universitarias. Visualizan los tables que
rodeana la salud mentalcomo un obsta-
culizador para solicitar apoyo, sin em-
bargo, las tutorias favorecieron en rom-
per ese temory lograrconcretarelapoyo
psicologico en paralelo al acompafia-
miento del programa: “El psiquiatra me
ha ayudado con la parte de los medica-
mentos, el psiclogo me ha entregado
herramientasque yo pudiera ocupary la
tutoria PAEE me ha ayudado a orde-
narme, a bajar mi ansiedad, a conversar,
a desahogarme, la verdad es que fue de
muy, muy gran ayuda” (Estudiante 8).

Resulta relevante destacar que el
PAEE les hizo sentirse cuidados y les
mostré como se cuida a otra persona. En
su ejercicio profesionalactual, manifies-
tan aplicar estrategias similares en el
cuidado a otros: “yo creo que muchas de
las herramientas que aplicé mi tutora
conmigo, la cercania, ser honesto, no
mentir, tratar de hacer ver al otro la
gravedad de algunas cosas o que tan
importante estomar algunasdecisiones,
me han ayudado harto en el ambito de lo
profesional” (Egresado 3). “Ver como lo
realizan los otros enfermeros con una
misma, es increible, porque despuésuno
le da sentido a toda la teoriay dice “asi
es como hay que cuidara la otra perso-
na, asi es como yo tengo que cuidar al
futuro” (Egresado 5).

3. Habilidadesdel buentutor. Las habi-
lidades del buen tutor son reconocidas
por estudiantes y egresados, quienes
describen que la escucha activay la aser-
tividad son elementos esenciales para el
proceso: “Yo creo que esas dos cosas, el
saber escuchar y saber cémo comuni-
car... un buen tutor de este programa,
debe escuchar y saber hablar como lo
necesario y en qué momentos” (EStu-
diante 7).

Una comunicacion libre de prejuicios
y empatica essefialada como una carac-
teristica necesaria para establecer un
vinculo que permita revelar con sinceri-
dad sus emociones y sentimientos res-
pecto a las vivencias que experimentan
durante el periodo universitario. “Tiene
que ser alguien empatico, que uno sienta
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que note va a juzgar cuando td le cuen-
tes algo que no conoce de ti” (Egresado
6).

Ademas, se destaca la capacidad de
establecer limites como habilidades que
contribuyen a un acompafiamiento efec-
tivo, en la medida que los tutores com-
prenden lo que experimentan los estu-
diantes y son capaces de retroalimentar
de manera constructiva. Estas dos ulti-
mas caracteristicas surgen de manera
exclusiva en el grupo de egresados, lo
que puede guardarrelacién con el proce-
so personal de insercion al mundo labo-
ral. Otro elemento destacado, es el inte-
rés genuino que evidencian los tutores
por el bienestar estudiantil, lo que contri-
buyea generar un vinculo cercano, afec-
tivo y basado en la confianza. Esto se
percibe mediante expresiones concordan-
tes entre lo declarado a nivel verbal,
como no verbal. Para aquello es necesa-
rio que el tutorconciba a cada estudiante
desde un enfoque integraly no lo reduzca
al rol que desempefia como alumno:
“Que el docente pueda transmitir ese
interés por su lenguaje corporal, su
lenguaje no verbal, con todas las habili-
dades blandas, es como el principal
requisito” (Egresado 4).

Discusion

El PAEE resulta ser una estrategia
positiva desde los &mbitosacadémicosy
personales para los estudiantes,ademas
de un espacio seguro y confiable. Esto es
coherente con la humanizacion de la
formacion que plantean Castillo-Parra et
al., quienes proponen estaratentos a las
necesidadesde los estudiantes, més alla
de lasfuncionesacadémicasde la institu-
cion formadora, convirtiéndose en un
modelo de autocuidado, destacando un
efecto positivo en esferaspersonalesy de
formacion profesional.**

El programa impactaen eldesarrollo
de habilidades profesionales, puesto que
contribuye alestudiante a adaptarse en la
vida universitaria y transformarse en la
persona que se dedicara a la enfermeria,
ya que el PAEE esta institucionalizado
en la entidad formadora, con tutores de la
carrera, centrada en la realidad de cada
estudiante y su contexto social.’® Lo
anterioresta en sintonia con lo planteado
por Falindez et al., quienes declaran que
transformarse en profesional de enfemme-
ria requiere de un proceso de aprendizaje
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culturaly psicosocial sumado a que esun
fendmeno holistico que no puede redu-
cirse solo a lo cognitivo.'® Esto esconse-
cuente desde el planteamiento que la
accion tutorial apunte a un acompafia-
miento integral al estudiante, contribu-
yendo alproceso de adaptacion a la vida
universitaria y aportando a la mejoria de
las condiciones para un desarrollo inte-
gral, reforzando que elaprendizaje profe-
sional como un fenédmeno psicosocial
debe abordarloselementosde la persona
como los del contexto donde se desarro-
lla el proceso.®-18

Desde la perspectiva de la salud de
estudiantes y egresados, destaca que
estos llegan alprograma en blisqueda de
apoyo parahacer frente a sus dificultades
académicas y personales, donde uno de
los principales escenarios es precisamen-
te la salud mental. Se destaca que existe
un patrén comun entre los estudiantes
que ingresan al programa, relacionado
con la experiencia de transitar por difi-
cultadesde variada indole, lo que afecté
su bienestar a nivel personal como aca-
démico, evidencia de una experiencia de
vida universitaria cargada de desafiosy
procesos de adaptacion, en el cual hay
frustraciony un rendimiento académico
no satisfactorio que afecta la salud fisica
y mental.*"!® Lo anteriorse conecta con
lo que plantean Barreto-Osamay Salazar
en su investigacién del agotamiento
emocional de estudiantes de la salud,
donde este sindrome se describe como
muy frecuente y poco diagnosticado.”® Se
expone que para hacer frente a estas
problematicas esimperioso el establecer
estrategias de apoyo psicosocial, como
pudiera ser el PAEE. Desde esta perspec-
tiva, el programa de acompafiamiento
tutorial resulté importante para el aborda-
je de las problema@ticas presentes en los
estudiantesy contribuy6 alquiebre de los
tabues respecto a lo que significa tener
un problema de salud mentaly el buscar
ayuda, por medio de la articulacién de
redes.

De la permanencia delestudiante en
su proyecto formativo, el sentido de
pertenencia a la unidad académica esun
elemento central, junto al recibir apoyo
para soslayar las dificultades de la vida
universitaria. Esto coincide con la impor-
tancia otorgada a una percepcion de
preocupacion genuina por el estudiantado
y su rendimiento académico, sin dejarde
considerar las vivencias personalesen su

vida universitaria, incrementando la
percepcidn de sentirse apoyados dentro
de la comunidad educativa.' Desde la
transferencia a la vida personal y profe-
sionalfuturasdelestudiante, esta estrate-
gia le permite vivenciar y desarrollar
habilidades que impactan en el modelo
de profesionalque quieren ser y en el que
se convierten finalmente, donde aplican
las mismasacciones de cuidado con otras
personas, que ellos recibieron de sus
tutores. Todo esto desde haber desarro-
llado la percepcion de haber sido cuida-
dos por la unidad formadora, por medio
del PAEE.">?

En este proceso la presencia del tutor
es clave,donde elacompafiamiento debe
ser producto de la aplicacidn de habilida-
des personales, conocimiento acabado
sobre la informacion institucional y la
trascendencia que tiene la tutoria, para
traducir la estrategia en un espacio de
contencidn, aprendizaje respecto al cui-
dado personaly la articulacién de redes
necesarias para que el estudiante sea
auténomoen elabordaje de susdificulta-
des actuales.* Un estudio realizado por
Aguila et al. atribuye al “buen tutor”
caracteristicas como dominio de habili-
dadescomunicativas, serconfiable, acce-
sibilidad, disposicién, actitud de ayuda,
lo que se evidencia en un realcompromi-
so con cada estudiante, experiencia y
conocimientossobre el proceso educati-
VO, Ser un puente entre el estudiante con
los servicios de la universidady la capa-
cidad para entregar un apoyo efectivo.?
Estos antecedentes coinciden con los
resultados reportados en el presente tra-
bajo, lo que abre la discusion sobre de
qué manera los tutores portan dichas
habilidades o trabajanpara fortalecerlas,
planteando la necesidad de que se com-
prenda, que en la relacion tutor-
estudiante se establece un vinculo que
esta a la base del proceso de acompafia-
miento. Esta relacién positiva entre tutor
y estudiante favorece el desarrollo aca-
démico y psicosocial, siendo beneficioso
que este acompafiamiento esté disponible
durante todo el proceso de formacion,
aunque,como lo plantean Roldan et al. es
importante que se desarrolle desde una
etapa temprana, lo que puede influiren el
éxito del estudiante 22

Conclusiones

ElI PAEE como estrategia tutorial de-
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be entenderse mas alla del aprendizaje
académico, mas bien como un camino
para el establecimiento de un vinculo
entre tutory estudiante que contribuye a
la mejora del rendimiento académico,
como aldesarrollo de habilidades perso-
nales y profesionales. Por lo que resulta
relevante que las instituciones de educa-
cién superior cuenten con mecanismos de
apoyo psicosocial formales para sus
estudiantes, focalizadosen la adaptacién
del primer afio, para luego sertransversa-
lizados a lo largo de su formacidn para
quienes lo requieran. Ademas, es impor-
tante fomentar y fortalecer estrategias
que promuevan elsentido de pertenencia
de los estudiantes hacia su unidad aca-
démica.

Las universidades deben propiciar
que los programas de tutoria se lleven a
cabo en lasmejores condiciones humanas
y materiales posibles, que cuenten con la
proteccion de tiempo de la carga acadé-
mica de los tutores y de espacios fisicos
para la ejecucion de tutorias que resguar-
den la confidencialidad. Asi como tam-
bién, promover la formacion de los do-
centes en elementos relacionados con
acompafiamiento tutorial, coaching, salud
mental, comunicacion efectiva, interven-
cion en crisis, entre otras.

En conclusién, el PAEE vy los pro-
gramasde acompafiamiento pueden ser
una semilla inicial de la mirada de huma-
nizaciéon de la formaciény de las institu-
ciones educativas. Por lo que el desafio
estd en profundizar en investigaciones
que proporcionen nuevos espacios de
didlogo sobre la adaptacion a la vida
universitaria, la salud mentalde losestu-
diantes de educacién superior y la im-
plementacién de estrategias de acompa-
flamiento tutorial, con el fin de poder
determinarlasmetodologias mas eficien-
tes para abordar estas problematicas.
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