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Hay experiencias que dejan huella mas alla de lo profesional, marcando nuestra forma de ver la

vida. Esta es la historia de Angela, unajoven paciente con un diagnostico devastador, pero con

unaenergia que transformo la unidad de Ensayos Clinicos en un espacio de aprendizaje y hu-

manidad. Su optimismo recuerda lo esencial: valorar cada instante y a quienes nos rodean. A

través de esta narrativa, se aprecia como el cuidado trasciende lo técnico y se convierte en un
lazo de amor y gratitud, en el que enfermeras y pacientes caminan juntos.

La huella de Angela

Fernando Roman Arenas
Industria farmacéutica. Oviedo, Espafia
Direccion para correspondencia: fromaa00@estudiantes.unileon.es

Casi sin saberlo, casi sin pensarlo,
me vien una unidad de Ensayos Clini-
cos recién egresado de mi carrera uni-
versitaria. Aquello parecia una alinea-
cién cosmica que me otorgd una de las
experiencias vitalesmasenriquecedoras
hasta el momento.

Corria el mes de agosto delafio 2019
cuando, atn con miles de ideas en la
cabeza,planesy viajes en mente, me di
de bruces contra la auténtica realidad
que supone el acompafiamiento a pa-
cientes diagnosticados de cancer. Era,
sin duda, una prueba que llegaba en el
momento méasadecuado para la forma-
cion de mi propia personalidad profe-
sionaly personal.

¢Cuéntosplanesdejamos para ma-
flana porque hoy no tenemos tiempo?
¢Recordamosaquelbeso que dimosa un
familiar cercano sin saber que era el
Gltimo? En definitiva, ;a qué le damosimportancia en nuestra
vida? Estas preguntas no me las estaria haciendo hoy sino
fuera poraquella experiencia profesional que marcé un antesy
undespuésen miyoenfermero.Y ala cual estoy muy agrade-
cido.

Nuestra labor consistia,ademés de administrar el tratamien-
to contemplado porelensayo clinico, en darsoporte emocional
y aportar un entorno de seguridad, confianza y carifio a los
pacientes. Practicamente formabamos una pequefia familia que
celebraba los éxitos pero, también, se acompafiabaen los mo-
mentos dificiles.

De este modo, llegd Angela a nues-
tras vidas. Una chica radiante, con la
felicidad por carta de bienvenida y un
optimismo que transmitia con solo
mirarte y contarte qué talhabia amane-
cido el dia. Al lado de Angela, las cosas
verdaderamente importantes de la vida
cobraban un protagonismo Unico, de-
jando los problemasde cada unoenun
segundo plano. También, con ella, las
risas estaban garantizadas; y eso era un
aliciente mas para cada uno de nosotros.

Angela habia sido diagnosticada de
un cancer agresivo y en un estadio
avanzado. Sinembargo, a pesar de todo,
cada vez que acudia a tratamiento lo
hacia acompafiada de su verdadera
familia, la cualcasinos la cedia a rega-
fiadientes, sabiendo que ahora la felici-
dad y la risa estaban de nuestro lado
durante laspréximashoras. Y nosotros

encantados.

Su tratamiento duraba unasocho horas, donde toméabamos
las constantes vitales, administrabamos el tratamiento, ex-
traiamossangre, y hablabamos de los planes que teniamos cada
uno. Ella tenia muchosplanes por delante, mas que todos noso-
tros. Sin embargo, cuando eldia se acababay ya todos volvia-
mos a casa, un pensamiento redundante nos acompafiaba:
“iComo de afortunado soy por tener lo que tengo!”.

Desde nuestra formacion académica, se nos ensefia a sepa-
rar la esfera profesionalde la personal,a no llevarnos el trabajo
acasa,ano pensarmassobre el trabajo. Todossabemos que,
aunque lo intentemos, a veces no es posible conseguirlo al cien
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por cien. Pero este era un caso distinto. Aqui todos queriamos
tener muy presente en nuestro dia a dia a Angela, porque nos
hacia recordarlo afortunados que éramaos por tener lo que te-
niamosy, casi masimportante, recordar las cosas verdadera-
mente esenciales de la vida: un amanecer, el olor de una flor,
una risa desternillante, el beso de un ser querido, un abrazo, el
calorde un hogar, la familia.

De repente, undia, Angela no acudié a su sesion semanal
de tratamiento. Todos nosasustamos. Habia tenido una com-
plicacién de su enfermedad que le habia hecho ingresar para
recibir asistencia. Sin duda, esto marc6 nuestro dia.

Pero, a media mafiana, recibimosuna llamadaal control de
la unidad. Era Angela.

— ¢Qué pasa, chicos? ; Cdmo estais? No os preocupéis por
mi,que ya mismo vuelvo a estardandoguerra con vosotros —
nos dijo.

— iPero ¢como es posible?! Esta chica, ingresada en otro
hospital y, lo primero que hace, es llamarnospara ver qué tal
estamos nosotros —nos preguntdbamos. Sabia que nos habia-
mosacordado de ella, por eso nos llamé. Qué cosa tan signifi-
cativa el hecho de saber que alguien se acuerda detiy tu se lo
devuelves con una llamada para hacer saber que también lo
estas haciendo de ellos.

Y Angela volvio y recibié més sesiones de tratamiento que
le permitieron seguir luchando contra una enfermedad tan
agresiva y egoista. Sin embargo, a raiz de diversas complica-
ciones, tuvo que ser discontinuada deltratamiento y proceder
con una terapia paliativa.

Ya no la teniamos en nuestra unidad, pero el contacto era
constante y, cada vez que podia, nos visitaba. Era como un
aliento de energia y felicidad que nos hacia recobrarelanimo a
todos los que alli estdbamos.

Tras unos meses de asistencia paliativa, Angela perdio la
vida a consecuencia de esta terrible enfermedad. Al recibir la
noticia, se hizo un enormesilencio en la unidad. Era la muestra
del sentimiento mas profundo y del aprecio que le teniamos.
Porque, en definitiva, la leccién que todos aprendimos con
Angela es que lo importante no esla vida en si misma, sino la
forma en la que la vivimos.

Yo, desdeaqueldia, ya no soy el mismo. Mi camino se se-
paré del de Angela, pero sigue muy presente en cada paso que
doy a diario. Angela nos abrid los ojosa todos ante las cosas
sencillas de la vida.

En mi caso, tenia 22 afios cuando esto ocurri6. Tenia mu-
chasideas en micabeza y hacia planesa largo plazo, me mo-
lestaba si algo no me habia salido bien y pagaba esta frustra-
cién conmigo mismo. Sin embargo, desde entonces, cada dia
sonrio ante un nuevo amanecer y procuro hacersabera las
personasque me rodean lo feliz y agradecido que me siento de
estara su lado.

Recuerdo con especial carifioy emocion la palabra que ella
misma se tatud en su brazo tras estaren nuestra unidad: “fami
lia”. Lo hizo, como nos contd, para agradecernos siempre la
forma en que la tratamos.

Ella no era consciente de que, para nosotros, el mejor rega-
lo ya noslo habia hecho en formade experiencia vital. Y eso, a
dia de hoy, todavia perdura en nuestra forma de ser.

Porque lo importante, lo esencial y verdadero, son las pe-
quefiascosasque ella nosensefi¢ a diario: un amanecer, elolor
de una flor, una sonrisa desternillante, el beso de un ser queri-
do, un abrazo, el calor de un hogar, la familia. Gracias por
todo, Angela.
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