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Resumen Abstract

Obijetivo principal: determinar la relacion de la historia familiar de consumo de
alcohol y el consumo de los adolescentes Yaquis. Métodos: estudio descriptivo
correlacional en 220 adolescentes Yaquis de Sonora seleccionados con un muestro
no probabilistico. Se utiliz6 una Cédula de Datos Personales y de Consumo de Al-
cohol, el Inventario de Historia Familiar de Consumo de Alcohol y el Cuestionario
de Identificacion de Desordenes por Uso de Alcohol. Resultados principales: se
encontrd una correlacién positiva y significativa entre la historia familiar y los pa-
trones de consumo (rs=0.217, p = 0.01), se reportaron diferencias positivas y signi-
ficativas en la prevalencia de consumo de alcohol en el Gltimo afio (y2=32.482, p <
0.05). Conclusion principal: estos resultados sugieren que los antecedentes familia-
res son un factor de riesgo importante en el consumo de alcohol en esta poblacion.
Palabras clave: Consumo de alcohol. Adolescente. Historia familiar. Poblacion indi-
gena. Enfermeria.

Family history of alcohol consumption and alcohol use in adolescents from
the Yaqui community

Objective: to determine the relationship between family history of alcohol con-
sumption and alcohol use among Yaqui adolescents. Methods: descriptive correla-
tional study with 220 Yaqui adolescents from Sonora, selected through a non-
probability sampling method. A Personal Data and Alcohol Consumption Form, the
Family History of Alcohol Use Inventory, and the Alcohol Use Disorder Identifica-
tion Test (AUDIT) were used. Results: A positive and significant correlation was
found between family history and consumption patterns (rs= 0.217, p = 0.01). Sig-
nificant positive differences were reported in the prevalence of alcohol consumption
in the past year (y2=32.482, p < 0.05). Conclusions: these results suggest that family
history is an important risk factor for alcohol consumption in this population.
Keywords: Alcohol consumption. Adolescence. Family history. Indigenous popula-
tion. Nursing.
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Introduccién

El consumo de alcohol, aunque acep-
tado en muchas culturas, representa un
grave problema de salud publica. En
2019, mas de 2.6 millones de muertes a
nivel mundial fueron atribuibles al al-
cohol, de las cuales alrededor de 50000
afectaron a adolescentes de 12 a 17 afios.
La adolescencia es una etapa crucial de
desarrollo neurolégico, donde el consu-
mo de alcohol generalmente comienza de
manera experimental, pero puede evolu-
cionar hacia la dependencia. Este com-
portamiento temprano, influenciado por
multiples factores, puede verse particu-
larmente marcado por la historia familiar,
ya que los habitos y actitudes de los
padres juegan un papel fundamental en el
desarrollo social y en la formacién de
comportamientos relacionados con el
consumo de alcohol .

Las estadisticas disponibles indican
un incremento en el consumo de alcohol
entre los adolescentes. Entre 2010 y
2015, més del 75% de los adolescentes
de 12 a 17 afios en las Américas habian
consumido alcohol alguna vez en su
vida, y el 40% reporté consumo en el
Gltimo mes, con una prevalencia ligera-
mente mayor en mujeres (28%) que en
hombres (27%).5¢ En México, entre 2011
y 2016, la prevalencia de consumo en el
Gltimo afio disminuyd ligeramente del
30% al 28%, mientras que el consumo en
el dltimo mes aumentd del 14,5% al
16,1%, destacandose un notable incre-
mento del consumo excesivo explosivo,
especialmente en mujeres.”

La poblacién indigena Yaqui, en So-
nora, México, enfrenta desafios histori-
cos y actuales, como proyectos de ex-
traccién de recursos y aumento de activi-
dades delictivas, que agravan su vulnera-
bilidad. Este contexto ha llevado a algu-
nos jovenes a usar alcohol y otras sustan-
cias para afrontar el estrés. Ademas, los
patrones de consumo entre los miembros
han cambiado, con un aumento en el uso
del alcohol para socializar y ganar acep-
tacion fuera de las festividades tradicio-
nales, lo que genera conflictos familiares,
disonancia cultural y deterioro en las
relaciones sociales, afectando la cohesién
comunitaria.®t

En este contexto, la historia familiar
de consumo de alcohol emerge como un
factor determinante que puede influir en
los patrones de consumo en los adoles-
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centes, particularmente en comunidades
indigenas. Las dindmicas familiares y
culturales, junto con el modelado paren-
tal, desempefian un papel crucial en la
transmision intergeneracional de compor-
tamientos relacionados con el alcohol.
Los antecedentes familiares de consumo
estan estrechamente asociados con una
mayor prevalencia de consumo en los
adolescentes, afectando tanto la frecuen-
cia como la cantidad de alcohol consu-
mido, lo que tiende a incrementar el
consumo en un dia tipico. Este patron
refleja un impacto duradero que puede
influir en los hébitos de consumo de los
jovenes a lo largo del tiempo.*>15
Aunque la influencia de la historia
familiar en el consumo de alcohol ha
sido ampliamente documentada en po-
blaciones generales y contextos no indi-
genas, su impacto especifico en comuni-
dades indigenas sigue siendo escasamen-
te explorado.*?1* Este estudio tiene como
objetivo determinar la relacion de la
historia familiar de consumo de alcohol
(por parte de ambos padres) en los patro-
nes de consumo de los adolescentes Ya-
quis en Sonora, México. A través de un
enfoque basado en evidencia, se busca
ofrecer una comprensién mas profunda
de las particularidades de este fendbmeno
en los adolescentes indigenas, asi como
contribuir a futuro en el desarrollo de
intervenciones de enfermeria y multipro-
fesionales adaptadas a las necesidades
especificas de esta comunidad.

Métodos

El presente estudio es de tipo descrip-
tivo correlacional de corte transversal. La
poblacion se conformé por 524 adoles-
centes Yaquis de ambos sexos que estu-
diaban en telesecundarias ubicadas en el
estado de Sonora, México, distribuidos
en los municipios de Cajeme, Bacum y
Guaymas en los meses de abril a sep-
tiembre del afio 2024.

Se incluyeron adolescentesde 13a 17
afios que se identificaron como parte de
la comunidad Yaqui, ademas de hablar y
escribir en espafiol. La muestra se selec-
ciono a través de un muestreo no proba-
bilistico incluyendo a todos los alumnos
de tres telesecundarias que quisieron
participar autorizando su asentimiento
personal y que contaran con el consenti-
miento de los padres. Como resultado, se

obtuvo una muestra final de 220 adoles-
centes.

Se empled una Cédula de Datos Per-
sonales y de Consumo de Alcohol
(CDPYCA) dividida en cuatro secciones
que recopilaron informacién sobre datos
personales de los participantes, ademas
de preguntas sobre prevalencias de con-
sumo de alcohol alguna vez en la vida,
altimo afio, Ultimo mes y en Ultima se-
mana (global, lapsica, actual e instanta-
nea), asi como aspectos del entorno fami-
liar y social.

Para evaluar la historia familiar de
consumo de alcohol, se aplicé el Inventa-
rio de Historia Familiar de Consumo de
Alcohol (IHFCA).* Este cuestionario,
disefiado para poblacion mexicana, ex-
plora el consumo de alcohol de los pa-
dres, considerando aspectos como fre-
cuencia, embriaguez y las circunstancias
del consumo, asi como la presencia de
los adolescentes durante estos eventos. El
inventario consta de seis reactivos, con
respuestas puntuales en una escalade 0 a
6, donde 0 indica una historia familiar
negativay 1 a 6 una historia positiva. La
escala ha mostrado una confiabilidad de
0.80 en adolescentes mexicanos,*® y en
este estudio presentd un Alpha de
Cronbach de 00.=0.75.15,16

Se utiliz6 el Cuestionario AUDIT pa-
ra categorizar el consumo de alcohol en
el ultimo afo, este cuestionario consta de
10 preguntas que evalGan la cantidad,
frecuencia y los posibles dafios del con-
sumo.t” Los puntajes varian de 0 a 40,
donde 1-3 puntos indican un consumo de
bajo riesgo, 4-7 puntos reflejan riesgo de
dependencia y 8-40 puntos sugieren
consumo perjudicial. La confiabilidad
del AUDIT fue de o= 0.76 en este estu-
dio, mientras que en estudios previos en
adolescentes mexicanos fue de 0.95.8

El procedimiento inicié con la obten-
cion de las aprobaciones del Comité de
Etica en Investigacion y del Comité de
Investigacion de la Facultad de Enferme-
ria de la Universidad Autdnoma de Nue-
vo Leon, con registro FAEN-D-2015.
Posteriormente, se solicité autorizacién a
los ocho lideres de los Pueblos Yaquis
para llevar a cabo el estudio en sus terri-
torios, asi como a los directores de las
telesecundarias para obtener acceso a los
estudiantes. A continuacion, se coordina-
rony llevaron a cabo reuniones informa-
tivas con los directivos y docentes, en las
cuales se convocaron a padres de familia
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y alumnos a las instalaciones
educativas. Durante estas se-
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Tabla 1. Prevalencias del consumo de alcohol

un promedio de horas de 8.33
(DE = 7.59) y un intervalo

siones, se presentaron los obje-  Prevalencia de Si No IC 95% 1C95% de [6.93, 9.73].

tivos de la investigacion y se ;T"S”mo de a'|°°hf2 250 g;’fg 2f0 9%1 {'3—; ;ﬁ Las prevalencias de consu-

administraron los documentos guna vez en a vica : : mo de alcohol entre los adoles-
.. . En el ultimo afio 139 63,2 81 36,8 57 70 .

de consentimiento y asenti- g, ¢/ giimo mes 132 | 600 | 88 | 400 | 53 | 67 centes Yaquis (tabla 1), el

miento informados, los cuales  ~Enla dltima semana 89 | 405 | 131 | 595 | 34 47 90,9% ha consumido alcohol

fueron leidos, firmados por los
participantes y entregados en
copia a los mismos.

Una vez recopilados los do-
cumentos de consentimiento

Tabla 2. Tipos de consumo de alcohol (AUDIT)

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje, IC= Intervalo de Confianza, LI = Limite Inferior, LS =
Limite Superior, n = 220.

alguna vez en la vida (preva-
lencia global), con un 1C95%
de [87, 95]. El 63,2% reporta
haber consumido alcohol en el
altimo afio (prevalencia lapsi-

informado, se llevé a cabo la  Tipos de consumo de alcohol ) Si . ) No . L'lc 95°|/i’s ca) con un 1C95% de [57, 70],
- -z 7 0 0 0 -
gpllcacmn de la cédula _y_Ips Sensato o de bajo fiesgo 56 | 403 | 83 | 507 | 28 | 47 el 60/9 ha consumido alcohc_)l
instrumentos de me_dpon. Dependiente o de riesgo 51 | 367 | 88 | 633 | 33 | 53  en el ultimo mes (prevalencia
Antes de la recoleccion de  Perjudicial o dafiino 32 | 230 | 107 [ 770 | 11 [ 27 actual) con un 1C95% de [53,

datos, se realizaron preguntas
filtro para asegurar que los
participantes se consideraran
parte de la comunidad Yaqui,
que hablaran la lengua Yaqui y

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje, IC= Intervalo de Confianza, LI = Limite Inferior, LS =
Limite Superior, n = 139.

Tabla 3. Diferencias entre las Prevalencias de Consumo de Alcohol y
la Historia Familiar de Consumo de Alcohol en Adolescentes Yaquis

67] y el 40,5% en la dltima
semana (prevalencia instanta-
nea) con un 1C95% de [34, 47].

La edad promedio de inicio
en el consumo de alcohol es de

hablaran y escribieran en espa-

11 afios (DE = 2.47), con un

fiol. Durante todo el proceso, se Prevalencias H'Stors'f Familiar de S X 2 IC95% de [10.52, 11.25]. Las
garantizo la presencia continua 1 % 1 % prevalencias de consumo exce-
de la investigadora principal "~ Alguna vez en la vida sivo explosivo (binge drinking)
para proporcionar asistencia y Si 165 | 932 | 35 | 814 | 5853 | .016" fue de 23,5% entre las mujeres
resolver cualquier duda que No 12 | 68 | 8 | 186 y 33,6% de los hombres. El
pudiera surgir. Se enfatiz6 que —=" Se.' Gtimo afio — namero promedio de ocasiones
- . i 128 [ 723 | 11 [ 256 | 3248 | .001 . o
los participantes mantenian la No 49 | 277 | 32 | 744 2 al mes de binge drinking en
libertad de retirarse del estudio  "En el titimo mes mujeres fue de 0.76 (DE =
en cualquier momento sin Si 13 | 638 | 19 | 442 | 5569 | .018* 1.64), mientras que, en los
repercusiones, y que se preser- No 64 | 362 | 24 | 558 hombres el promedio de oca-
varfa el anonimato y la confi- —En/adlima semana siones al mes fue de 0.48 (DE
L Si 71 [ 401 [ 18 [ 419 | 0044 | 834
dencialidad de los datos. Al No 106 | 509 | 25 | 581 =0.73) (Tabla 1).

finalizar la recoleccion de
datos, los instrumentos se colo-
caron en sobres y almacenados en una
caja. Se agradecio a los participantes por
su contribucion al estudio y se ofreci6 un
refrigerio como agradecimiento por su
participacion.

Para el andlisis de los datos se utiliz6
el Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versién 28 para Win-
dows. Se utilizd estadistica descriptiva
para los datos sociodemogréaficos de la
muestra, para la prevalencia de consumo,
la prueba AUDIT y el Inventario de His-
toria Familiar de Consumo de Alcohol
(IHFCA) se utilizaron frecuencias, pro-
porciones e intervalos de confianza al
95%. Para determinar la normalidad de
las variables continuas y numéricas se
utilizd la Prueba de Kolmogorov-
Smirnov con Correccion de Lilliefors,
por lo cual se decidié utilizar estadistica
no paramétrica como el Coeficiente de
Correlacion de Spearman y la Chi-
cuadrado de Pearson (y?). Para todas las

pruebas se consideraron niveles estadisti-
cos significativos de p < 0.05.

Resultados

En las caracteristicas sociodemogréa-
ficas de los 220 adolescentes Yaquis, de
13 a 17 afos, con una media de edad de
14 afios (Desviacion Estandar [DE] =
0.83), con predominancia del sexo mas-
culino 69%. Ademas, mas de la mitad de
los adolescentes indicaron vivir con
papa, mama y hermanos (80,5%) y con
mama4, hermanos o abuelos (19,3%), de
los cuales el 81,8% hablan Yaqui. El
nimero promedio de hermanos fue de
2.21 (DE =1.33) con un minimo de 0y
maximo de 6. Respecto a la ocupacion el
63,6% se dedica solo a estudiar, mientras
que el 36,4% estudia y trabaja. Los tipos
de trabajo fueron principalmente en la
pesca (51,3%) dedicando al trabajo re-
munerado o no remunerado por semana

Nota: f=frecuencia, %= porcentaje, x> chi-cuadrado de Pearson, *p < 0.05, n=220.

Los tipos de consumo de
alcohol en los adolescentes,
evaluados mediante el AUDIT (tabla 2),
fueron los siguientes: el 40,3% (IC 95%
[28,47]) presentaron consumo sensato o
de bajo riesgo, el 36,7% (IC 95%
[33,53]) reportaron consumo dependiente
o0 de riesgo, y el 23% (IC 95% [11,27])
mostraron un consumo perjudicial o
dafiino.

En cuanto a la historia familiar de
consumo de alcohol entre los padres
(papa y mamad) de los adolescentes, se
observé que el 80,5% (1C95% [74,86])
presenta una historia familiar positiva, lo
que indica la presencia de consumo de
alcohol en la familia (consumo de papay
mama). En contraste, el 19,5% (1C95%
[14,26]) muestra una historia familiar
negativa, reflejando la ausencia de con-
sumo de alcohol en la familia.

Para responder el objetivo principal
se identificd una relacién entre los indi-
ces de la historia familiar de consumo y
el tipo de consumo de al-
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cohol determinado por el AUDIT se
encuentra correlacion positiva y signifi-
cativa entre estas variables (rs= 0.217, p
= 0.01). Al explorar las asociaciones
entre los tipos de consumo de alcohol
obtenidos por el AUDIT vy la historia
familiar de consumo de alcohol no se
encontraron asociaciones significativas
(p > 0.05).

Para aportar mayor analisis se busca-
ron las diferencias entre las prevalencias
de consumo de alcohol de los adolescen-
tes Yaquis y la historia familiar de con-
sumo, en donde se observaron diferen-
cias positivas y significativas (tabla 3).
En la prevalencia de consumo de alcohol
alguna vez en la vida (prevalencia glo-
bal), se encontré una y*> = 5.853 (p =
0.016), lo que sugiere que los adolescen-
tes con historia familiar de consumo de
alcohol positiva presentan un mayor
porcentaje de consumo de alcohol alguna
vez en la vida (93,2%) en comparacién
con aquellos que cuentan con una histo-
ria familiar de consumo negativa
(81,4%).

Asimismo, en la prevalencia del con-
sumo en el Gltimo afio (prevalencia lapsi-
ca), se reportd una y?= 32482 (p <
0.001), evidenciando que los adolescen-
tes con historia familiar de consumo
positiva tienen un mayor porcentaje de
consumo de alcohol en el dltimo afio
(72,3%), frente a los que tienen una his-
toria familiar de consumo de negativa
(25,6%). Ademas, en la prevalencia de
consumo en el ultimo mes (prevalencia
actual), se registré una y°= 5.569 (p =
0.018), lo que muestra que los adolescen-
tes con historia familiar de consumo de
alcohol positiva presentan un mayor
porcentaje de consumo de alcohol en el
Gltimo mes (63,8%), en contraste, aque-
llos con historia familiar de consumo
negativa (44,2%). Sin embargo, no se
encontré diferencia significativa en la
prevalencia de consumo en la Ultima
semana (prevalencia instantanea) con la
historia familiar de consumo de alcohol
con una y>= 0.044 (p = 0.834).

Discusion

Los resultados muestran que una gran
parte de los adolescentes Yaquis ha pro-
bado alcohol en algin momento de su
vida, y més de la mitad lo ha consumido
en el Gltimo afio. Estas cifras son mayo-
res en comparacion con un estudio simi-
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lar realizado en adolescentes indigenas
de Colombia, lo que podria deberse a
diferencias socioculturales que afectan el
comportamiento en el consumo de al-
cohol en ambas comunidades.®

Ademas, se indica que la edad pro-
medio de inicio en el consumo de alcohol
entre los adolescentes Yaquis es de 11
afios, un dato que coincide con lo obser-
vado en otros estudios sobre adolescentes
no indigenas en Brasil. La exposicion
temprana al alcohol podria estar relacio-
nada con la normalizacion del consumo
dentro de las familias y comunidades, asi
como la accesibilidad a bebidas alcohdli-
cas en eventos sociales y celebraciones
culturales tradicionales de la etnia Ya-
qui.2°

El estudio también resalta una alta
prevalencia de binge drinking, especial-
mente entre los varones, lo cual es supe-
rior a los resultados encontrados en ado-
lescentes mexicanos no indigenas, donde
el consumo excesivo de alcohol es mu-
cho mas bajo. Esta diferencia podria
explicarse por factores socioculturales,
como la integracion del consumo de
alcohol en las festividades religiosas y
espirituales de la comunidad Yaqui. Asi-
mismo, un alto porcentaje de los adoles-
centes Yaquis reportaron que ambos
padres consumen alcohol, lo que es con-
siderablemente més alto que en adoles-
centes indigenas colombianos, donde el
consumo por parte de ambos padres es
mucho menor. Esto sugiere que el con-
sumo de alcohol en el contexto Yaqui
estd fuertemente influenciado por las
tradiciones y habitos familiares.?

El anélisis reveld una correlacién po-
sitiva y significativas entre los indices de
historia familiar de consumo de alcohol y
los tipos de consumo medidos por el
AUDIT lo cual coincide con investiga-
ciones realizada en adolescentes no indi-
genas de Campeche, pero con una corre-
lacion mas fuerte en el contexto Ya-
qui.??2 Esta diferencia podria atribuirse
a factores socioculturales y ambientales
especificos, como las tradiciones locales,
el acceso a bebidas alcoholicas, y el
deseo de los adolescentes de socializar
con amigos y comparfieros no indigenas
buscando aceptacion, factores que po-
drian estar influyendo de manera notable
en esta comunidad.

El analisis de las diferencias entre las
prevalencias de consumo de alcohol en
adolescentes Yaquis y la historia familiar

de consumo revela diferencias positivas
y significativas. Estas diferencias se
identifican en tres dimensiones: preva-
lencia de consumo de alcohol alguna vez
en la vida (prevalencia global), en la
prevalencia de consumo en el Gltimo afio
(lapsica) y en el ultimo mes (prevalencia
actual). Al comparar estos hallazgos con
los resultados del estudio de Telumbre et
al., en adolescentes no indigenas, donde
igualmente se observan diferencias signi-
ficativas en los adolescentes con antece-
dentes familiares de consumo de alcohol,
lo que sugiere que a medida que aumenta
la presencia de estos antecedentes, tam-
bién lo hace la probabilidad de presentar
estas prevalencias de consumo de al-
cohol.?22® En comunidades indigenas
como la de los adolescentes Yaquis, esta
influencia podria ser alin mas pronuncia-
da debido a la relevancia de las dindmi-
cas familiares y culturales en la sociali-
zacion de los adolescentes.

Finalmente, el estudio presenta cier-
tas limitaciones, como el tamafio de la
muestra y la falta de aleatorizacion, lo
que dificulta la generalizacion de los
resultados. Sin embargo, estas considera-
ciones también representan un avance
significativo en la investigacion, dado
que los estudios sobre el consumo de
alcohol en poblaciones indigenas son
escasos. Esto resalta la necesidad de
realizar investigaciones futuras con
muestras mas amplias y representativas
para lograr una comprensién mas com-
pleta de los patrones de consumo de
alcohol y su relacién con la historia fami-
liar en diferentes contextos indigenas.

Conclusiones

Los patrones de consumo de alcohol
entre los adolescentes Yaquis pueden
mostrar similitudes con los hallazgos de
otras investigaciones sobre adolescentes
en general, pero también existen diferen-
cias que reflejan el contexto cultural y
socioecondmico Unico de esta poblacion.
La influencia de la historia familiar en el
consumo de alcohol es un factor comun,
pero la situacion particular de los Yaquis,
incluyendo sus desafios contemporaneos
y cambios en los patrones culturales,
ofrece una perspectiva adicional sobre
cdmo estos factores interactian. Estos
hallazgos indican la necesidad de inter-
venciones de enfermeria y multiprofesio-
nales adaptadas a las caracteristicas cul-
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turales y contextuales de las comunida-
des indigenas para abordar eficazmente
el consumo de alcohol entre los adoles-
centes.
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