OF NEGATIVE
& NO POSITIVE
RESULTS

ISSN-e: 2529-850X

Volumen 9 NUmero 2, pp 656-679
Abril 2024

DOI: 10.19230/jonnpr.5636

In memorian Jesus Manuel Culebras Fernandez

In Memoriam JESUS CULEBRAS FERNANDEZ

Sergio Santana Porbén

Médico. Especialista de Segundo Grado en Bioquimica Clinica. Profesor Asistente Master en Nutricién en Salud

Pulblica. Marianao. La Habana. Email: ssergito@infomed.sld.cu

En este camino al que llamamos vida, nos llega la estacién de envejecer. Uno se da cuenta de
que envejece cuando prefiere encontrar nuevos amigos entre sus contemporaneos antes que
en la gente mas joven buscando (aunque ello sea tal vez ilusorio) seguridad, proteccién y
comprensién en aquellos con quienes comparte una misma historia y un mismo origen. Uno
también se da cuenta de que envejece cuando sus viejos amigos (o los amigos en compafiia de
los cuales hemos envejecido) parten de este mundo, acentuando nuestra sensacién de
soledad y abandono.

Hoy se me ha revelado la noticia de la partida del Dr. Jesus Culebras, y mis recuerdos de su
persona y nuestra amistad de tanto tiempo se me agolpan en mi mente y en mi corazén.
Conoci a Jesus en el afio 2003, en ocasién del IX Congreso FELANPE celebrado en La Habana,
cuando, junto con otros espafioles, asistié a esta reunion en calidad de representante de la
SENPE. Para él, Cuba y La Habana fueron un auténtico, sincero y deslumbrante
descubrimiento, y no cesaba de exteriorizar su euforia ante todo lo que sus ojos veian en mi
pais (en lo que pienso que haya sido su primera, y hay que admitir, Unica vez en mi pais). Unos
dias después, coincidimos en un taller del Congreso donde varios panelistas examinamos los
detalles de la provisidn de los cuidados nutricionales en diferentes escenarios hospitalarios.
Para ese entonces, “Nutricion Hospitalaria” (NH) era material obligado de mi consulta ante la
tarea de redactar el que después seria el PRINUMA que se desplegaria por el GAN en el
Hospital Hermanos Ameijeiras.

Fue reconocimiento instantdneo y mutuo. Jesls desbordaba entusiasmo, ideas, proyectos,
oportunidades de colaboracién, deseos de trabajar; y demds estd afirmar (en pecado de

vanidad) que quedd impresionado con mi exposicidon en el citado taller como para pedirme


mailto:ssergito@infomed.sld.cu

OF NEGATIVE
& NO POSITIVE
RESULTS

ISSN-e: 2529-850X

Volumen 9 NUmero 2, pp 656-679
Abril 2024

DOI: 10.19230/jonnpr.5636

In memorian Jesus Manuel Culebras Fernandez

que la publicara en NH. Por mi parte, yo tenia delante de mi al editor incomparable de la
revista que consultaba permanentemente, y cuyos contenidos empleaba como contrapeso
filoséfico e ideoldgico de los que aparecian en JPEN y NCP.

De este encuentro brotaria una relacién de trabajo y amistad que ahora ha quedado
interrupta con su ausencia. Gracias a Jesus (aunque yo siempre, por respeto, le llamaba por su
apellido), NH acogié una pentalogia de ensayos con las bases programaticas del PRINUMA
(que me consumié 10 afios en su elaboracidn),'™ y que puede ser tenida hoy como un
documento rector para la intervencion y la contencién de la desnutricién hospitalaria en los
escenarios de prestacion de salud. También en NH se acogieron otros trabajos sobre la
actuacion de los nutricionistas cubanos en distintas areas de la salud como el VIH/sida,® las
grandes quemaduras,” y la enfermedad renal crénica.® En todo momento prevalecié el
respeto hacia nuestros textos y la diligencia por verlos editados y publicados para el
conocimiento de los lectores de NH. En este punto, me gustaria hacer saber que, tras la
publicacidn en NH de un texto sobre la construccion de intervalos de referencia locales para la
excrecion urinaria de creatinina para su uso en ejercicios hospitalarios de evaluacién
nutricional y reconstruccion de la composicion corporal,? fui contactado por los investigadores
del Rosetta Study® del Saint-Luke’s Roosevelt Hospital Center para que la publicacién nuestra
aparecida en NH engrosara los fondos bibliograficos de tal estudio.

Jesus y yo siempre discutiamos sobre las maneras de promover y visualizar mejor la
produccién literaria cientifica cubana, y latinoamericana por extensién, en los temas de
nutricién clinica y hospitalaria, nutricién artificial, terapia nutricional y metabolismo. Nuestras
discusiones me proveyeron el impulso final, y la determinacién, para (re)abrir la RCAN Revista
Cubana de Alimentacion y Nutricidn (tal vez emulando su legendaria trayectoria en NH). Entre
los dos disefiamos y llevamos a vias de hecho una reunién de editores iberolatinoamericanos
de revistas dedicadas a la nutricidn clinica durante las sesiones del Congreso AANEP de
Buenos Aires’2009. Bajo su influjo, me integré al equipo de trabajo de NH, y donde actué,
seguido de cerca por su magisterio, como revisor, arbitro y editor. La actuacion de Jesus fue
también instrumental en la publicacion de los resultados del Estudio Ecuatoriano de
Desnutricidon Hospitalaria que se completé en centros de salud de 22 (de las 23) provincias del

fraterno pais sudamericano.**?2 Mas alld de estos compromisos profesionales, siempre
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atesoraré su humilde pedido que glosara para NH el libro de su autoria que dedicé a la vida y
obra del Prof. Dr. Francis Moore,*® a quien le unié una profunda y entrafiable amistad hasta la
muerte de aquel.

Nuestras vidas se componen de ciclos alternantes de aprendizajes y acumulacidon de
experiencias y sabidurias. Concluido su periodo al frente de NH, Jesus no se abocé a un retiro
pasivo y muelle. Todo lo contrario: eligié a la JONNPR como su nuevo proyecto de crecimiento
y desarrollo. En este nuevo ciclo, él, yo, y el fiel acompafiante y amigo Luis Vicente,
continuamos publicando vy visibilizando investigaciones concluidas en Cuba'4'® y América
Latinal’ sobre aquellas experiencias que no porque no concluyan con una p significativa no
dejan de ser valiosos.

En varias ocasiones, Jesis me pidié que escribiera una “Carta al Director” con mis personales
opiniones sobre un aspecto selecto de la metodologia de la investigacidon y la actividad
literaria cientifica.’®2! De esta manera, se abrian otros horizontes en la comprension de los
textos remitidos por los autores para publicacidn en la JONNPR, y con ello, nuevas avenidas de
indagacion y trabajo. Precisamente en estos dias me encontraba dandole los toques finales a
un ensayo sobre la importancia de los valores no positivos (en el sentido matematico de la
palabra) y negativos (en el sentido filosofico del término) usando como ejemplo el desastre
del transbordador Challenger del aiio 1986.

Me habian llegado varios rumores sobre su quebrantada salud. Jesus nunca me los compartio,
tal vez llevado de su rusticidad castellana de que “la procesion va por dentro”. Seguiamos
hablando de ideas y proyectos, aventuras y suenos, y un previsible encuentro en Campello
(Alicante) frente al mar y una paella recién sacada del horno.

Hoy la Muerte, esa visitante que llega sin prisas, se ha llevado consigo a Jesus. Tras su partida
queda un enorme legado,?? tan grande que tardaremos un tiempo en aquilatarlo en toda su
dimensién y alcance. Pero tal certeza no es consuelo ante la soledad y el vacio que ahora me

embargan y me sacuden.

En paz descanses Jesus: Maestro, Mentor y Amigo.
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