Cartas al Director

La traqueotomia no mejora el espacio muerto
respecto a la intubacién translaringea

Sr. Director:

Hemos 1éido con sumo interés el articulo publi-
cado en su revista, «Traqueotomia en pacientes ven-
tilados: (para qué la hacemos?», sobre el momento
optimo de realizar una traqueotomia y sobre la esti-
macién de qué tipo de pacientes se beneficiarian de
ellal.
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CARTAS AL DIRECTOR

Quisiéramos Unicamente puntualizar un aspecto
que los autores refieren, y es que una de las ventajas
de la traqueotomia seria la reduccién del espacio
muerto respecto a la intubacién translaringea, ya que,
como especialistas en medicina intensiva, creemos
que todas las disquisiciones sobre fisiologia son ex-
traordinariamente interesantes para nuestro cuerpo de
doctrina.

En nuestra opinién, el espacio muerto fisiologico
no cambia, y se trata s6lo de un mito. Si medimos el
espacio muerto andtomico que supone la diferencia
entre los dos tubos (llendndolos con agua, p. €j.), la
diferencia es de s6lo 10 ml, medicidn que otros auto-
res han comprobado y que consideramos poco rele-
vante clinicamente?. Mohr et al® calcularon el espacio
muerto en el paciente intubado y después de la reali-
zacion de la traqueotomia, y no encontraron ninguna
diferencia. El célculo lo realizaron a través de la for-
ma de la curva de eliminacién de CO,.

Lo que evidentemente si aumenta es el espacio
muerto medido entre pacientes con ventilacion sin
via aérea artificial y con traqueotomia*. Creemos que
se ha trasladado este hecho a las ventajas de la tra-
queotomia en general.

Ciertamente se han publicado pocos estudios sobre
este tema y los autores nos podrdn contestar que, es-
trictamente, se han estimado y no se han medido es-
tas diferencias, en parte por lo engorroso de su medi-
cién. Nosotros no hemos podido encontrar estudios
que las hayan medido. Asi pues, con los datos de que
disponemos, creemos que tenemos que dejar de decir
que una de las ventajas de realizar traqueotomia des-
pués de la intubacidn translaringea es que el espacio
muerto va a disminuir.

JOSE F. SOLSONA, YOLANDA DIAZ, JOSE A. RODRIGUEZ
Y ANTONIA VAZQUEZ

Servicio de Medicina Intensiva. Hospital del Mar.

Barcelona. Esparia.
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