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En primer lugar queremos felicitar al Dr. Mifiam-
bres et al! por su excelente revision. El objetivo de es-
ta carta es exponer un comentario y una reflexion so-
bre la hipotermia en el traumatismo craneoencefalico
(TCE).

El TCE hay que considerarlo como un «sindrome»
(con caracteristicas fisiopatolégicas muy distintas en-
tre los diversos TCE) y no como una «enfermedad».
En unos TCE predominara la hipertensién intracrane-
al, en otros, algun tipo de hipoxia tisular. En este con-
texto es dificil entender cémo un tnico tratamiento
puede ser eficaz para los distintos tipos de TCE, ya
que puede ser 1til en ciertos TCE y perjudicial en
otros. Por todo ello creemos que el poder de la hipo-
termia se puede estar subestimando si la aplicamos de
forma profilactica a todos los TCE, independiente-
mente del mecanismo fisiopatoldgico predominante.
Para poder identificar las condiciones metabdlicas
cerebrales que se puedan beneficiar de la hipotermia
como neuroprotectora, necesitamos avanzar mas en
una monitorizacion multimodal que nos oriente al
subgrupo de TCE adecuado. Conociendo con alto
grado de evidencia que la hipotermia terapéutica es
beneficiosa en escenarios donde la isquemia es el
principal mecanismo de lesién (anoxia cerebral tras
parada cardiaca y encefalopatia hip6xico/isquémica
neonatal), podriamos deducir que el subgrupo de
TCE que mads se beneficiara de la hipotermia tal vez
se corresponda con aquellos con mayor afectacion
por anoxia cerebral; a pesar de que en el TCE hay al-
teraciones del flujo cerebral, es importante conocer
que la isquemia cerebral no es un resultado universal
de todo TCE.

Recientemente ha aparecido una nueva revisién
sistemdtica y metaandlisis® sobre hipotermia en el
TCE, que incluye un nuevo estudio aleatorizado y
controlado’. Este metaanalisis fue restringido a traba-
jos que claramente estudiaron grupos comparables
(tnicamente ocho); esto llevé a menos conclusiones
optimistas y tampoco resolvié la incertidumbre de la
hipotermia en el TCE; no obstante, identificé cir-
cunstancias en que la hipotermia puede ser perjudi-
cial (como la asociacién de barbitdricos e hipoter-
mia).

Ademads de hipotermia profilactica, podemos ha-
blar de hipotermia terapéutica en el TCE resistente a
medidas de «primer nivel» y que por cualquier moti-
vo no sea tributario de craniectomia descompresiva.
A este respecto, se ha empleado el coma barbitirico
que, aunque controla la presion intracraneal (PIC), no
evidencia mejoria de los resultados (Glasgow Outco-
me Scale)*. Por lo tanto, si disponemos de evidencia
de que la hipotermia terapéutica disminuye la PIC
(evidencia tipo I) y mejora la probabilidad de buen
prondstico en el TCE (y posiblemente la mortalidad
si se mantiene mas de 48 h), maquinas apropiadas de
hipotermia (sencillas y exactas), experiencia acumu-
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lada con esta terapia (derivada de pacientes reanima-
dos tras parada cardiaca) y conociendo que es una
«terapia mayor» (precisa control estricto para preve-
nir, identificar y tratar precozmente los efectos se-
cundarios), la hipotermia terapéutica (con temperatu-
ra objetivo hasta control de la PIC, durante mds de 48
h y con un recalentamiento lento tras control de la
PIC durante 24 h), podria corresponderse con la me-
dida terapéutica indicada en la actualidad en el TCE
con hipertension intracraneal resistente cuando no se
vaya a realizar craniectomia descompresiva.

ARTURO ZABALEGUI, ESTHER MARTINEZ-BARRIO,
JOSE LUIS FERNANDEZ-FERNANDEZ

Y M. JESUS LOPEZ-PUEYO

Servicio de Medicina Intensiva. Complejo Asistencial de Burgos.
Hospital G. Yagiie. Burgos. Esparia.

BIBLIOGRAFIA

1. Mifiambres E, Holanda MS, Dominguez Artigas MJ, Rodri-
guez Borregdn JC. Hipotermia terapéutica en pacientes neurocriti-
cos. Med Intensiva. 2008;32:227-35.

2. Peterson K, Carson S, Carney N. Hypothermia treatment for
traumatic brain injury: a systematic review and meta-analysis. J
Neurotrauma. 2008;25:62-71.

3. Liu WG, Qiu WS, Zhang Y, Wang WM, Lu F, Yang XF. Ef-
fects of selective brain cooling in patients with severe traumatic
brain injury: a preliminary study. J Int Med Res. 2006;34:58-64.

4. Roberts I. Barbiturates for acute traumatic brain injury. Coch-
rane Database Syst Rev. 2000;(2):CD000033.

Hipotermia terapéutica en el traumatismo
craneoencefalico (réplica)

Sr. Director:

Quisiéramos agradecer al Dr. Zabalegui et al sus
comentarios respecto a la revisién previamente publi-
cada en MEDICINA INTENSIVA!. Sin duda hay una gran
diferencia en las conclusiones de los ensayos clinicos
sobre el uso de la hipotermia como tratamiento del
traumatismo craneoencefalico (TCE) grave. El dlti-
mo metaandlisis publicado en 2008, al que hacen re-
ferencia los autores?, no presenta una gran diferencia
en los criterios metodoldgicos respecto a los metaa-
ndlisis publicados por la revisién Cochrane o la Brain
Trauma Foundation®**. Fundamentalmente, incluye
un nuevo ensayo clinico y establece ligeras diferen-
cias en los criterios de inclusién para seleccionar los
ensayos clinicos finalmente analizados. Las conclu-
siones de este trabajo fueron que el uso de la hipoter-
mia puede ser beneficioso en pacientes con un TCE
grave si se utiliza mas de 48 h, y que su uso asociado
a barbitdricos incrementa la mortalidad. Asimismo,
recomienda evaluar la situacién neurolégica de los
pacientes mds tardiamente que los 3-6 meses que uti-
lizaron gran parte de los ensayos clinicos realizados
en los dltimos afios?. En los dltimos meses, ademads de
este metaandlisis se ha publicado un nuevo ensayo
clinico (en nifios) que desaconseja el uso de la hipo-
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