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En primer lugar queremos felicitar al Dr. Miñam-

bres et al1 por su excelente revisión. El objetivo de es-
ta carta es exponer un comentario y una reflexión so-
bre la hipotermia en el traumatismo craneoencefálico
(TCE).

El TCE hay que considerarlo como un «síndrome»
(con características fisiopatológicas muy distintas en-
tre los diversos TCE) y no como una «enfermedad».
En unos TCE predominará la hipertensión intracrane-
al, en otros, algún tipo de hipoxia tisular. En este con-
texto es difícil entender cómo un único tratamiento
puede ser eficaz para los distintos tipos de TCE, ya
que puede ser útil en ciertos TCE y perjudicial en
otros. Por todo ello creemos que el poder de la hipo-
termia se puede estar subestimando si la aplicamos de
forma profiláctica a todos los TCE, independiente-
mente del mecanismo fisiopatológico predominante.
Para poder identificar las condiciones metabólicas
cerebrales que se puedan beneficiar de la hipotermia
como neuroprotectora, necesitamos avanzar más en
una monitorización multimodal que nos oriente al
subgrupo de TCE adecuado. Conociendo con alto
grado de evidencia que la hipotermia terapéutica es
beneficiosa en escenarios donde la isquemia es el
principal mecanismo de lesión (anoxia cerebral tras
parada cardíaca y encefalopatía hipóxico/isquémica
neonatal), podríamos deducir que el subgrupo de
TCE que más se beneficiará de la hipotermia tal vez
se corresponda con aquellos con mayor afectación
por anoxia cerebral; a pesar de que en el TCE hay al-
teraciones del flujo cerebral, es importante conocer
que la isquemia cerebral no es un resultado universal
de todo TCE.

Recientemente ha aparecido una nueva revisión
sistemática y metaanálisis2 sobre hipotermia en el
TCE, que incluye un nuevo estudio aleatorizado y
controlado3. Este metaanálisis fue restringido a traba-
jos que claramente estudiaron grupos comparables
(únicamente ocho); esto llevó a menos conclusiones
optimistas y tampoco resolvió la incertidumbre de la
hipotermia en el TCE; no obstante, identificó cir-
cunstancias en que la hipotermia puede ser perjudi-
cial (como la asociación de barbitúricos e hipoter-
mia).

Además de hipotermia profiláctica, podemos ha-
blar de hipotermia terapéutica en el TCE resistente a
medidas de «primer nivel» y que por cualquier moti-
vo no sea tributario de craniectomía descompresiva.
A este respecto, se ha empleado el coma barbitúrico
que, aunque controla la presión intracraneal (PIC), no
evidencia mejoría de los resultados (Glasgow Outco-
me Scale)4. Por lo tanto, si disponemos de evidencia
de que la hipotermia terapéutica disminuye la PIC
(evidencia tipo I) y mejora la probabilidad de buen
pronóstico en el TCE (y posiblemente la mortalidad
si se mantiene más de 48 h), máquinas apropiadas de
hipotermia (sencillas y exactas), experiencia acumu-

lada con esta terapia (derivada de pacientes reanima-
dos tras parada cardíaca) y conociendo que es una
«terapia mayor» (precisa control estricto para preve-
nir, identificar y tratar precozmente los efectos se-
cundarios), la hipotermia terapéutica (con temperatu-
ra objetivo hasta control de la PIC, durante más de 48
h y con un recalentamiento lento tras control de la
PIC durante 24 h), podría corresponderse con la me-
dida terapéutica indicada en la actualidad en el TCE
con hipertensión intracraneal resistente cuando no se
vaya a realizar craniectomía descompresiva.
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Sr. Director:
Quisiéramos agradecer al Dr. Zabalegui et al sus

comentarios respecto a la revisión previamente publi-
cada en MEDICINA INTENSIVA1. Sin duda hay una gran
diferencia en las conclusiones de los ensayos clínicos
sobre el uso de la hipotermia como tratamiento del
traumatismo craneoencefálico (TCE) grave. El últi-
mo metaanálisis publicado en 2008, al que hacen re-
ferencia los autores2, no presenta una gran diferencia
en los criterios metodológicos respecto a los metaa-
nálisis publicados por la revisión Cochrane o la Brain
Trauma Foundation3,4. Fundamentalmente, incluye
un nuevo ensayo clínico y establece ligeras diferen-
cias en los criterios de inclusión para seleccionar los
ensayos clínicos finalmente analizados. Las conclu-
siones de este trabajo fueron que el uso de la hipoter-
mia puede ser beneficioso en pacientes con un TCE
grave si se utiliza más de 48 h, y que su uso asociado
a barbitúricos incrementa la mortalidad. Asimismo,
recomienda evaluar la situación neurológica de los
pacientes más tardíamente que los 3-6 meses que uti-
lizaron gran parte de los ensayos clínicos realizados
en los últimos años2. En los últimos meses, además de
este metaanálisis se ha publicado un nuevo ensayo
clínico (en niños) que desaconseja el uso de la hipo-

CARTAS AL DIRECTOR

454 Med Intensiva. 2008;32(9):452-5

06 CARTAS DIRECT (452-455).qxp  5/11/08  13:43  Página 454



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




