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de
enfermedades del aparato respiratorio causadas

Las Neumoconiosis son un conjunto

por la exposicion a agentes inorganicos en el
entorno laboral®) estos agentes pueden afectar
del
incluyendo el intersticio pulmonar, la pleura y los

diferentes partes sistema respiratorio,
ganglios linfaticos del térax. Desde los primeros
dias de la revolucion industrial, los trabajadores
han estado expuestos a polvos y particulas en
el aire durante sus labores, lo que ha llevado al
desarrollo de enfermedades neumoconiégenas.
A pesar de los avances en la legislacion laboral
y en la proteccion de los trabajadores, las
Neumoconiosis siguen siendo un problema
significativo en el siglo XXI. Aunque se han
implementado medidas de control y prevencion
en muchas industrias, todavia hay trabajadores
expuestos a agentes nocivos que desarrollan
enfermedades respiratorias graves®.

Algunas de las Neumoconiosis mas comunes
incluyen la silicosis, causada por la inhalacion de
particulas de silice en la mineria, la construccion
y la fabricacion; la asbestosis, provocada por
la exposicion al amianto en la industria de la
construccion y la manufactura; la estafiosis,
asociada con la exposicion al polvo de estafio
en la industria minera; la beriliosis, causada
por la inhalacién de particulas de berilio en
la fabricaciéon de productos electronicos y
aeroespaciales; la siderosis, relacionada con la
exposicion al polvo de hierro en la industria
metalurgica; el mesotelioma pleural, un tipo de

cancer asociado con la exposicion al amianto; y
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otros tipos de cancer de pulmoén relacionados
principalmente con la inhalacion de polvo
de silice y fibra de amianto. Sin olvidar las
nanoparticulas que actualmente representan una
preocupacién significativa para la salud de los
trabajadores®.

A pesar de los esfuerzos por mejorar las
condiciones laborales y reducir la exposicion a
estos agentes, es crucial seguir trabajando en la
implementacién de medidas preventivas efectivas
y en la concienciacion sobre los riesgos asociados
con la exposicién a sustancias neumoconiogenas.
Solo a través de una acciéon concertada a nivel
mundial podemos reducir la incidencia de
estas enfermedades y proteger la salud de los

trabajadores en todas las industrias.
Desarrollo

Hay varias razones porlas cuales las Neumoconiosis
siguen siendo un problema significativo en la
actualidad, en primer lugar, algunas industrias
aun no han implementado adecuadamente las
medidas de control necesarias para reducir la
exposicion a agentes neumoconiogenos®”. Esto
puede deberse a una falta de cumplimiento de las
regulaciones existentes, a una falta de conciencia
sobre los riesgos asociados o a una resistencia por
parte de los empleadores a invertir en equipos de
proteccion y practicas laborales seguras.

Ademas, en algunas areas geograficas o sectores
industriales, la aplicacion de las regulaciones
puede ser laxa o inconsistente, lo que permite
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que la exposicion a sustancias nocivas continie
sin control. La falta de acceso a equipos de
proteccion personal adecuados y a programas de
monitoreo de la salud también puede contribuir
a la persistencia de las Neumoconiosis en ciertos
entornos laborales.

Otro factor importante es la presencia de
trabajadores  informales o empleados en
condiciones precarias que pueden no tener
acceso a la proteccion laboral adecuada o que
pueden estar expuestos a riesgos laborales
sin supervision ni regulacion adecuadas®. En
general en Latinoamérica existe limitaciones
para evaluar la magnitud del problema y obtener
datos reales de la poblacion expuesta a agentes
neumoconiégenos. En Estados Unidos esta
enfermedad irreversible pero prevenible afecta
actualmente a aproximadamente 60.000 mineros
y a millones en todo el mundo®.

El Observatorio Internacional de Neumoconiosis
fue establecido en el ano 2023 con el propésito
fundamental de aumentar la conciencia entre
los trabajadores y empleadores sobre los efectos
perjudiciales para la salud asociados con la
exposicion a polvos neumoconidogenos. Para llevar
a cabo este objetivo, se convoco a investigadores
y académicos consolidados en el campo de las
Neumoconiosis en cada uno de los 24 paises
participantes. Esta colaboracion permite abordar
el problema de manera integral y sistematica,
facilitando la recopilacién de informacion relevante
y la generacién de conocimiento cientifico.

Uno de los principales objetivos del Observatorio
es visibilizar la prevalencia y el impacto de
las Neumoconiosis en la region, asi como
proporcionar datos y evidencia cientifica que
respalden la implementacion de medidas
preventivas efectivas. A través de la investigacion
y la publicacion de articulos cientificos, se busca
empoderar tanto a los trabajadores como a los
empleadores con el conocimiento necesario para
prevenir el desarrollo de estas enfermedades
ocupacionales.

Ademas, se reconoce la importancia de la
participaciéon activa de los gobiernos en la
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regulaciéon y proteccion de los trabajadores.
Es fundamental establecer normativas claras
y efectivas que promuevan entornos laborales
seguros y saludables, y que también consideren
la sostenibilidad de las empresas a largo plazo.
Esto implica desarrollar estrategias integrales
que aborden tanto la salud de los trabajadores
como el bienestar de la poblacion en general,
promoviendo asi un enfoque holistico hacia
la prevenciéon de las Neumoconiosis y otras
enfermedades ocupacionales.

Conclusiones

El Observatorio esta integrado por investigadores
y académicos de 22 paises de América, incluyendo
a Canada, Estados Unidos, México, Cuba, Puerto
Rico, Republica Dominicana, Guatemala, El
Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica,
Panama, Venezuela, Colombia, Ecuador, Peru,
Bolivia, Brasil, Paraguay, Uruguay, Argentina y
Chile. Ademas, cuenta con la participacion de
2 paises europeos, representados por Italia y
Espana, y del continente asidtico, Japon. Esta
amplia representaciéon internacional refleja una
perspectiva global y diversa.

La inclusién de académicos e investigadores de
diferentes continentes aporta una riqueza Unica
de conocimientos, enfoques y experiencias. Esto
permite abordar las Neumoconiosis desde diversas
perspectivas y comprender mejor las variaciones
regionales en la prevalencia, los factores de riesgo
y las practicas relacionadas con la exposicion a
polvos neumoconiégenos.

La colaboracion entre expertos de distintas partes
del mundo facilita el intercambio de informacion,
la identificacion de mejores practicas y el
desarrollo de estrategias mas efectivas para la
prevencion y el control de estas enfermedades
respiratorias ocupacionales. Ademas, promueve
la creacion de redes de cooperacion y alianzas
internacionales que fortaleceran la capacidad de
respuesta ante los desafios relacionados con las
Neumoconiosis a nivel global.

Actualmente se estd desarrollando el Tratado



de Neumoconiosis en las Américas donde
participan aproximadamente 140 investigadores
y académicos entre ellos: Neumoélogos,
Médicos del Trabajo, Radidlogos, Médicos de
Salud Ocupacional, Fisidlogos pulmonares,
Oncologos, Reumatoélogos, Toxicologos,
Inmunoélogos, Psiquiatras, Bi6logos, Higienistas
Industriales, Ingenieros industriales, Ingenieros
en Prevencion de Riesgo, Abogados y de otras
profesiones y académicos con experiencia en
Neumoconiosis.

Los topicos abarcan: Silicosis. Silicotuberculosis.
Silicosis y enfermedades sistémicas.
Silicoma. Antracosis. Asbestosis. Alteraciones
pleurales por fibra de asbesto. Mesotelioma
pleural. Neumoconiosis no fibrogénica. Las
nanoparticulas: agentes emergentes criticos con
efectos en la salud de los trabajadores. Vision
toxicologia de las Neumoconiosis. Imagenes
(Radiografia térax OIT - TAC de Toérax -
Inteligencia artificial). Espirometria. Higiene
industrial. Casos clinicos. Evaluacion médico
legal. Programas de Vigilancia Epidemiolégica.
Relatos de enfermedad de pacientes con
Neumoconiosis. Salud mental. Rehabilitacion
fisica. A futuro existe el convencimiento de los
participantes del Observatorio Internacional de
Neumoconiosis de seguir aportando con mayor
produccion de investigacion y ser considerado
el faro mundial en conocimiento de las

Neumoconiosis.
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