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“Ya no podemos percibir los ambientes de trabajo como
una identidad separada de nuestras comunidades.”

Dra. Mirta Roses Periago

Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
30 de abril del 2008

Segin la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) y citando literalmente un parrafo de la
presentacion de su pagina Web “Cada ario mueren mads de 2 millones de personas a causa de accidentes o
enfermedades relacionadas con el trabajo. De acuerdo con estimaciones moderadas, se producen 270
millones de accidentes en el trabajo y 160 millones de casos de enfermedades profesionales. La seguridad en
el trabajo difiere enormemente de pais en pais, entre sectores econémicos y grupos sociales. Los paises en
desarrollo pagan un precio especialmente alto en muertes y lesiones, pues un gran niimero de personas estan
empleadas en actividades peligrosas como agricultura, construccion, industria maderera, pesca y mineria.
En todo el mundo, los pobres y los menos protegidos —con frecuencia mujeres, niiios y migrantes— son los mds
afectados. La OIT pone especial atencion en desarrollary aplicar una cultura de seguridad y salud preventiva
en el lugar de trabajo”.!

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) asegura que dos tercios de los trabajadores del mundo
estan sujetos a condiciones poco seguras y no saludables y segin datos de la Organizacion Panamericana de
la Salud, Oficina Regional para las Américas de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OPS/OMS), del 40 al
60% de la fuerza laboral en América Latina estd expuesta a peligros y graves amenazas para su salud.
Aproximadamente un 11% de la carga mundial de accidentes fatales relacionados con el trabajo se producen
en los paises de América Latina, ya que se estima que aproximadamente 69 millones de trabajadores en
América Latina y el Caribe viven por debajo de la linea de la pobreza, que s6lo del 10 al 15% de trabajadores
tiene acceso a servicios basicos de salud ocupacional y que unos 5,7 millones de nifios se encuentran
trabajando, principalmente en agricultura, mineria, tiraderos de basura, trabajo doméstico, produccién de
fuegos artificiales y pesca.**

Segun expertos de esta Organizacién, en América Latina cada dia mueren unos 300 trabajadores como
consecuencia de accidentes ocupacionales y enfermedades resultantes de la exposicion en el medio laboral
a agentes de riesgo para la salud, y se calcula que 125 millones de trabajadores se encuentran expuestos a
asbestos en su medio de trabajo, falleciendo anualmente unos 90 mil trabajadores como consecuencias
relacionadas directamente con esta exposicion laboral.

La Dra. Mirta Roses, Directora de la OPS, en su discurso en el Dia Mundial por la Seguridad y Salud en
el Trabajo, mostré su sensibilizacién por este tema pronunciando las siguientes palabras: “Ya no nos es
posible separar a las comunidades de las realidades del ambiente y de las condiciones de trabajo..., y a pesar
de la disponibilidad de intervenciones efectivas para prevenir los riesgos ocupacionales y para prevenir y
promover la salud ocupacional, existen grandes brechas en paises y entre paises en relacion al estatus de la
salud de los trabajadores y respecto a su exposicion a amenazas ocupacionales.>3

En palabras de la misma Directora de la OPS/OMS, la Organizacioén ha estado aprovechando todas las
oportunidades politicas a su alcance, y lo seguira haciendo, para elevar el grado de concientizacion publica
sobre la necesidad de fortalecer la proteccion de la salud y la calidad de vida de todos los trabajadores de
las Américas.

Asi, dentro del marco de cooperacién entre la OPS/OMS y el Reino de Espafa, el Area de Gestion del
Conocimiento y Comunicaciones (KMC) de la OPS/OMS y la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo
(ENMT) del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) de Madrid, iniciaron en 2007 una linea de cooperacion
orientada al fortalecimiento de los procesos de Gestion de Informacion y Conocimiento, mas especificamente
en aspectos de Divulgacion Cientifica en materia de Salud y Seguridad en el Trabajo (SST), centrado
basicamente en cuatro lineas de actuacion:

1. Fortalecer la interoperabilidad entre productos, servicios, redes y sistemas de informacién en
materia de Seguridad y Salud Laboral internacional procedente de diferentes paises de Latinoamérica y de
Espana, dentro de la que se realizaron las siguientes actividades:

e Desarrollo del portal “infosaludlaboral” (http://infosaludlaboral.isciii.es), el cual ha tenido una
excelente acogida entre la comunidad cientifica espanola y de diferentes paises de América Latina.
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2.

Participacion en el grupo de trabajo de la Biblioteca Virtual en Salud Regional sobre Seguridad y
Salud en el Trabajo desarrollado en el seno del 8° Congreso Regional de Informacién Ciencias de la
Salud (CRICS 8) en Rio de Janeiro (Brasil) en septiembre de 2008.57

Organizacion de la Primera Conferencia Ibero-americana Virtual sobre el desarrollo y evolucion de
los portales de las Instituciones de Salud Publica de Ibero-América. Web 2.0. celebrada en Washington
DC en diciembre de 2009 en el Centro de Convenciones Virtuales de la OPS/OMS.

Colaboracion interinstitucional en la Linea Editorial de la revista de Medicina y Seguridad del Trabajo,
editada por la ENMT/ISCIII al objeto de fortalecer su visibilidad entre la comunidad cientifica
internacional como medio de acceso a la informacion y referente de la produccion cientifica generada
en Latinoamérica y Espafia en materia de SST, lo que ha facilitado la integracion de la revista en la
Red SciELO (Scientific Electronic Library Online) y en el DOAJ (Directory of Open Access
Journals).

Creacion de un espacio para la ENMT/ISCIII dentro del Centro Virtual de Convenciones de la OPS/OMS
para conferencias y reuniones virtuales.

Acciones de fortalecimiento de ambas instituciones a través del intercambio de expertos y utilizacion

compartida de recursos tecnolégicos:

Participacion en el proceso de modernizaciéon de la Sede Central de biblioteca de la OPS/OMS y
transformacién en un Centro de Gestion del Conocimiento y Aprendizaje orientado a la promocion
del desarrollo de redes colaborativas, difusion del conocimiento y del aprendizaje como base para
el goce 6ptimo de salud y bienestar de la poblacion de las Américas.

Disefio de un Modelo de Autovaloracion de Calidad aplicable al Centro de Gestion del Conocimiento
y Aprendizaje de la OPS/OMS basado en el modelo EFQM.

Promocion del conocimiento:

Desarrollo de sistemas especificos de busquedas de informaciéon en Medicina del Trabajo, donde
cabe destacar la elaboracién del primer Filtro Metodolégico aplicado a la busqueda bibliografica
sobre Medicina del Trabajo.’

Revision bibliogrifica sobre la prevencion, control y tratamiento de la Esquistosomiasis.

Apoyo al Programa de formacion de la OPS/OMS:

Curso sobre Metodologia de busquedas y Nuevas tecnologias Especializadas para la Recuperacion
de la Informacion, desarrollado en una primera fase presencial en la Sede Central de la OPS/OMS
en Washington DC (USA) del 17 al 21 de agosto de 2009 y una segunda fase tutorizada durante el
periodo de octubre de 2009 a marzo de 2010, en el que participaron un total de 34 profesionales
procedentes de diferentes Oficinas Regionales de la OPS/OMS.

En fase de desarrollo para 2011 se encuentra el Curso de Acceso a Fuentes de Informacién en Salud
y manejo de Redes Sociales, orientado a alcanzar los conocimientos tedricos y las habilidades
practicas para la gestion de la informacion cientifica, principales bases de datos bibliograficas,
estrategias de busqueda, gestion y organizacion de la informacion, analisis bibliométrico de los
resultados de la busqueda, criterios de calidad de la informacién y metodologias para comunicar
adecuadamente la informacion. El Curso se impartira en espanol, portugués, inglés y francés bajo la
modalidad de formacion virtual de autoaprendizaje en dos niveles, Basico y Avanzado.

Una vez consolidada durante los cuatro ultimos anos esta linea de colaboracion sobre fortalecimiento
de los procesos de Gestion de Informacién y Conocimiento, y también contemplado dentro del referido
marco de cooperacion, a lo largo de 2010 ambas instituciones se han encontrado trabajando en iniciar otra
linea de cooperacion orientada a abarcar areas prioritarias de formacién en materia de SST, mediante un
programa regional liderado por el Area de Salud Ambiental y Desarrollo Sostenible (SDE) de OPS/OMS e
implementado a través de la Oficina de la OPS/OMS de la Republica de Argentina con la Escuela Nacional
de Medicina del Trabajo del ISCIII.

El programa se dirige a la formacioén en temas relacionados con la atencion de los problemas de Salud
de la Sociedad del Trabajo, entendida como un complejo social y econémico integrado por el tejido productivo
y empresarial, el tejido social (interlocutores sociales: asociaciones sindicales y empresariales), la poblacion
laboralmente activa, y los sistemas de salud y aseguramiento.
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En febrero de 2010 se celebré en Madrid una reunién en la que se identificaron las principales areas
tematicas de las actividades de formacion, que quedaron definidas en tres proyecciones:

Mejora de las competencias de los efectivos y profesionales, que interviniendo en distintos escenarios
estan en contacto con la enfermedad relacionada con el trabajo.

Mejora del conocimiento del estado de situacion y necesidades en salud de los sectores economicos
que integran el tejido productivo y que por su relevancia en funcion de los indicadores de
siniestralidad, relevancia econdémica y poblacion ocupada constituyen sectores de interés
preferente.

Mejora en los sistemas de gestion del conocimiento y acceso a fuentes de informacion en Salud.

En junio del mismo afo la Oficina regional de la OPS/OMS en Argentina organizo y lideré una sesion
de reuniones en las que participaron responsables de las instituciones principalmente involucradas en la
Salud y Seguridad del Trabajo de Argentina, entre las que se encontraban el Ministerio de Salud, Ministerio
de Trabajo, Secretaria de Medio Ambiente, Departamento de Relaciones Internacionales del Ministerio y
Cooperacion Técnica de Cancilleria de Argentina, Superintendencia de Riesgos del Trabajo, Organizacién
Iberoamericana de Seguridad Social, Universidad de Buenos Aires y Universidad de Lanus, con representantes
de la ENMT/ISCIII, al objeto de identificar las principales areas de formacién y en la que se seleccionaron
como prioritarias dos actividades formativas para ser realizadas a lo largo de 2011:

1.

Formacion en Enfermedades Profesionales dirigida a médicos de Atencion Primaria de Salud.

Objetivo general:

Facilitar la adquisicion de conocimientos del médico de atencion primaria en materia de Enfermedades
Profesionales de acuerdo a la normativa.

Objetivos especificos:
1. Mejorar los conocimientos del médico de atencion primaria sobre aspectos clinicos,
epidemiolégicos y factores de exposicion laboral de riesgo para la enfermedad profesional.

2. Mejorar los conocimientos del médico de atencion primaria sobre los procedimientos de
informacion sanitaria y gestion administrativo-sanitaria de la enfermedad profesional.

3. Conocer las enfermedades que se reconocen como enfermedades profesionales por la legislacion
nacional y los criterios de calificacion de la contingencia profesional.

4. Conocer las enfermedades profesionales mas frecuentes segin su naturaleza: Enfermedades
profesionales por agentes quimicos, fisicos y biolégicos. Enfermedades profesionales de la piel,
aparato respiratorio y cancer profesional.

2. Actuaciones sobre el Sistema de Aseguramiento, con un programa de formacién en Valoracion
Médica de la Incapacidad, destinado a médicos evaluadores de la Administracion Publica, médicos de las
Aseguradoras de Riesgos del Trabajo o aquellos médicos que estén interesados en la valoracion médica de
incapacidades, del dafio corporal o de secuelas permanentes.

Objetivo general:

Actualizar y profundizar los conocimientos de los profesionales médicos que se dedican a la
Evaluacion de Incapacidades o que desean conocery practicar la valoracion pericial de discapacidades,
secuelas y danos permanentes o transitorios. En particular, se tratara de aclarar los conceptos a
manejar en la interpretacion de pruebas diagnosticas, como criterio para la confeccion de los
informes médicos de valoracion.

Objetivos especificos:

1. Conocer el marco médico juridico de la Valoracién de la Incapacidad.

2. Mejorar el conocimiento de las pruebas y exploraciones necesarias para el estudio de la
incapacidad.

3. Conocer los criterios de valoracion médica de acuerdo a la patologia presentada por érgano o
sistemas.

4. Elaborar y fundamentar los informes médicos de valoracién de incapacidad.
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