Brote de bacteriemia por Serratia marcescens en
hemodialisis. Comentario a «Brote de bacteriemia por
Serratia marcescens en pacientes portadores de catéteres
tunelizados en hemodialisis secundario a colonizacion de la
solucion antiséptica. Experiencia en 4 centros»

Serratia marcescens bacteraemia outbreak in hemodialysis. Comment
on «Serratia marcescens bacteraemia outbreak in haemodialysis
patients with tunnelled catheters due to colonisation of antiseptic
solution. Experience from 4 hospitals»

Sr. Director:

Hemos leido con especial interés el articulo publicado recien-
temente por Merino et al. titulado «Brote de bacteriemia
por Serratia marcescens en pacientes portadores de catéteres
tunelizados en hemodidlisis secundario a colonizacién de la
solucién antiséptica. Experiencia en 4 centros»', al que que-
remos aportar nuestra experiencia.

Aligual que se recoge en dicho articulo?, entre los meses de
diciembre de 2014 y enero de 2015 registramos varios casos de
bacteriemia relacionada con catéter (BRC) por Serratia marces-
cens (S. marcescens) en nuestra unidad de hemodiélisis (HD).

La Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanita-
rios (AEMPS) comunicaba el 19 de diciembre de 2014 la orden
de retirada del mercado del producto antiséptico de piel sana
BohmClorh® solucién acuosa al 2% de clorhexidina por con-
taminacién de varios lotes por S. marcescens’. Se emitieron
varias alertas posteriores ampliando la restriccién de su uso
al resto de lotes y presentaciones y, finalmente, el 9 de enero
de 2015 se retiraron las férmulas magistrales elaboradas por
el laboratorio®.

Entre el 1 de diciembre de 2014 y el 16 de enero de
2015 registramos 14 casos de BRC por S. marcescens docu-
mentados por hemocultivo, el 26,9% de los pacientes en
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nuestra unidad, todos habian sido o eran portadores de
catéter.

La sospecha de brote epidémico surgié tras la apariciéon en
la misma semana de 4 casos de bacteriemia por un microor-
ganismo inusual en la unidad de HD, en pacientes de distintos
turnos, no coincidentes en el puesto de didlisis ni en personal
sanitario.

Se comunicé a la unidad de medicina preventiva y se llevé
a cabo el protocolo correspondiente, revisando las medidas de
asepsia en la manipulacién de catéteres e investigando como
posibles focos y vectores de transmisién, el material fungible
y no fungible de la unidad y el personal sanitario.

Se vieron afectados 9 varones y 5 mujeres, edad media de
64 +20 anos. Eran portadores de catéter 12 pacientes (85,7%),
11 tenian un catéter tunelizado y solo uno tenia un catéter
transitorio, los otros 2 restantes habian sido portadores de
catéteres transitorios recientemente. El nimero total de episo-
dios registrados, considerando estos como la aparicién de mal-
estar general, hipotensién y fiebre durante la sesion de didlisis
con extracciéon de hemocultivos positivos para S. marcescens
fue de 26, con una media de 1,85 episodios por paciente. Hasta
la identificacién del agente causal, 2 pacientes tuvieron hasta
4 episodios de bacteriemia, un paciente 3 episodios, 4 pacien-
tes 2 episodios y 7 pacientes un Unico episodio. Fue necesaria
la retirada del catéter en 5 pacientes, constatandose en todos
ellos infeccién por el mismo agente epidémico. La mitad de los
pacientes requirié de ingreso hospitalario por datos de sepsis,
con una estancia media de 3,3 dias. No hubo ningin exitus.
Un paciente fallecié por BRC asociada a un germen distinto.

En los primeros casos, hasta el resultado de los hemo-
cultivos se administr6 empiricamente vancomicina (1g
posdialisis) y gentamicina (a dosis de 1mg/kg/peso posdia-
lisis) intravenosa. Posteriormente en todos ellos se instaurd
tratamiento con ciprofloxacino segiin datos del antibiograma
y sellado del catéter con la misma solucién antibidtica; un solo
caso precisé de carbapenémicos por mala evolucién clinica, no
registrandose resistencias en el antibiograma.

Se extrajeron exudados faringeos y perianales sistemati-
camente a todos los pacientes de la unidad. Un solo paciente
de los afectados era portador faringeo. En 2 de los controles el
exudado faringeo fue positivo para S. marcescens por otra cepa
distinta a la originaria del brote.

Hubo casos en otras unidades del hospital y en otros hospi-
tales espafioles*°. Una vez notificado el foco por la AEMPS se
cultivé el producto antiséptico confirmandose como reservo-
rio de la epidemia. Tras la retirada de los lotes contaminados
no se registraron mas casos.

La mayoria de BRC en pacientes de HD se originan por
grampositivos®. S. marcescens es un bacilo gramnegativo de
predominio en condiciones himedas, patégena para el hom-
bre y que origina brotes de infecciones resistentes, sobre todo
en inmunodeprimidos®.

La norma general ante una BRC es la retirada del catéter,
pero en los pacientes en HD se acepta el tratamiento conser-
vador en ausencia de datos de infeccién grave como medida
para preservar el acceso vascular’’.

En nuestra experiencia, el tratamiento dirigido segin
antibiograma y el sellado del catéter dio buen resultado,
aunque la demora en la identificacién del foco y la proba-
ble formacién de biofilms hizo necesaria la retirada de un
numero importante de catéteres por el alto porcentaje de
recidivas.

Aunque el hallazgo de S. marcescens en unidades de HD
es excepcional, y la identificacién del reservorio en un pro-
ducto antiséptico resulta paraddjica se han descrito brotes
previamente®?, por lo que la bisqueda metédica del agente
causal y estrategias preventivas adecuadas deben instau-
rarse precozmente ante la sospecha de brote epidémico.
Podria resultar interesante una iniciativa para recoger la
experiencia en las unidades de HD de todos los centros
afectados.
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Respuesta al articulo: «Brote de bacteriemia por Serratia
marcescens en hemodialisis». Comentarios al articulo: «Brote
de bacteriemia por Serratia marcescens en pacientes
portadores de catéteres tunelizados en hemodialisis
secundario a colonizacion de la solucién antiséptica.

Experiencia en 4 centros»

Answer to the article: «Serratia marcescens bacteraemia outbreak in
hemodialysis». Comment on «Serratia marcescens bacteraemia
outbreak in haemodialysis patients with tunnelled catheters due to
colonisation of antiseptic solution. Experience at 4 hospitals»

Sr. Director:

Agradecemos el interés suscitado por la publicacién de la
experiencia acontecida en nuestros centros. Aunque en nues-
tra publicacién solo se muestran los datos de 4 centros, somos
conscientes de que fue una situacién sufrida a nivel nacional’.
Incluso en la misma comunidad auténoma de Madrid, otros
centros también han presentado su experiencia’.

En este mismo numero de la revista de Nefrologia, Gonzalez
Sanchidridn et al.> exponen la evolucién de sus afectados,
mostrando unos resultados semejantes a los nuestros. Como
bien describen, el aspecto mas critico fue detectar de forma
inmediata la presencia de un germen atipico como causante
de una complicacién. Esto puso en marcha los mecanismos
de seguridad que presentan todos los centros, con especial
hincapié en la importancia de la implicacién por parte de los
servicios de medicina preventiva®.

Este tipo de germen, aunque descrito como agente de
brotes epidémicos, es excepcional en la colonizacién de los
catéteres para didlisis>°. La presencia de mas de un paciente

afecto en tan corto periodo de tiempo se debe considerar como
potencialmente de alto riesgo y se debe investigar un origen
comun. Todos los centros afectos realizaron las medidas razo-
nables de deteccidn, resolviéndose la situacién una vez el foco
fue confirmado. La presencia del antiséptico en todos los casos
y su verificacién en las muestras remitidas permitié la correcta
identificacién del foco.

Desde un punto de vista practico en la mayoria de los
centros se procedié al tratamiento empirico con cobertura
antibidtica de amplio espectro, reajustando el tratamiento
final segin antibiograma. En general, el sellado del catéter fue
un hecho comun con el objetivo de eliminar la posibilidad de
que el biofilm actuase de reservorio.

En nuestra experiencia, la necesidad de retirar el catéter
fue minima, pese a una alta tasa de ataque. Las actuales guias
del acceso vascular establecen unos factores de riesgo para la
retirada de los mismos, dada la trascendencia de esta deci-
sién en algunos pacientes, donde puede ser el Gltimo acceso
vascular disponible’-?. Con las distintas pautas de tratamiento
adoptadas en nuestros centros, no fue necesario la retirada de
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ningun catéter, no se observé ninguna complicacién mayor, ni
hubo fallecimientos por este motivo durante el seguimiento.
En otros centros la tasa de retirada fue mayor, probablemente
condicionado por una mayor severidad del cuadro y por la
dificultad en la identificacién del foco de infeccién.

Finalmente, aunque no es el objetivo del estudio, si que
es relevante recalcar la trascendencia de ser portador de un
catéter tunelizado como factor de riesgo de morbimortali-
dad claramente diferenciado. Aunque es posible que en un
numero importante de pacientes su uso sea ineludible, por
diferentes condiciones, esto no debe ser un impedimento para
poner en marcha todas las estrategias a nuestra disposicién
para minimizar su necesidad. La colaboracién entre los ser-
vicios de radiologia, cirugia vascular y nefrologia es crucial
para que la presencia de catéteres tunelizados sea la minima
imprescindible’.

Estas situaciones atipicas ponen a prueba nuestros proto-
colos y medidas de seguridad en la practica clinica habitual.
La vigilancia y la reevaluacion de nuestros procedimientos son
clave para minimizar las consecuencias de complicaciones
imprevistas. La iniciativa de reclutar la experiencia de todos
los centros nacionales afectos seria de especial relevancia y
podria resultar en un mejor conocimiento de un fenémeno
excepcional, pero de potencial trascendencia.
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