EDITORIALES

Ciencia y pseudociencia en salud mental:
el «sindrome de alienacion parental» (SAP).

La apariencia cientifica como justificacién para su uso
en litigios por la custodia de los hijos

La Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria-Profesionales de la Salud
Mental debe pronunciarse como asociacion cientifica sobre aquellos conceptos
que —sin haber aportado unas bases conceptuales, empiricas y éticas que los sos-
tengan— se usan sin embargo como férmulas legales aplicdbederechos de
las personas.

De forma creciente se estan ejecutando en nuestro pais sentencias de cambio
de custodia de menores. Esta medida, definida como «terapéutica», es inseparable
del diagndstico de «sindrome de alienacion parental» o SAP. Gardner mantuvo
inmutable desde 1985 hasta su fallecimiento en 2003 la denominacion de «terapia
de la amenaza». Lo confuso del diagndstico, su presencia testimonial en la litera-
tura cientifica, y la similitud sintactica con la disfuncién familiar llamada «aliena-
cion parental», dificulta apreciar el pragmatismo profundo del SAP. La palabra
«sindrome» no es por tanto una mera figura retorica, sino la base «médica» para
justificar el empleo de la «terapia de la amenaza». Para conocer pormenoriza-
damente como se gener6 este concepto remitimos al documento incluido en la
pagina web de nuestra Asociacion.

La definicion del SAP especifica que cuando existen abusos o malos tratos
«la animosidad puede estar justificada» y el sindrome no es aplicable. Al mismo
tiempo, Gardner admitié que los ocho sintomas de rechazo detnigladd, fri-
volidad...) en los que se apoya inicialmente el diagndstico «no pueden distinguir»
entre abusos y/o malos tratos verdaderos y falsos. Es mas, pese a ser propugnado
como una defensa del derecho para ejercer una relacion filiar responsable por el
progenitor rechazado, un progenitor abusador puede a su vez alegar como argucia
legal la existencia de un SAP en su pareja e hijo/a, como el propio Gardner admi-
ti6. Aun con todo, Gardner defendia que estos «posibles» errores eran «solo» atri-
buibles a la mala préactica de quien los formulaba, no a una falta de rigor concep-
tual del SAP.

Una vez consignado el SAP en la sentencia, se convierte en una condicion
«crénica», pues todo intento del progenitor diagnosticado de recurrir, de acudir a
una agencia de proteccion del menor, o toda manifestacién contraria por parte del
nifio, se traducen literalmente como «sintomas» clinicos susceptibles de endureci-
miento de la «terapia». Y los profesionales que componen los equipos psicosocia-
les adscritos a los juzgados son considerados imparciales e idoneos para realizar
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este diagnéstico y recomendar la medida de cambio de custodia. Los profesion:
les de salud mental, por el contrario, son definidos poco efectivos, parciales
facilmente inducibles. Asi, el seguimiento de la medida y su grado de éxito se
valora desde los juzgados por nismos profesionales que realizaron el diagnés-
tico. Estos profesionales destinados a velar por su cumplimiento, fueron denomi
nados por Gardner «terapeutas especialistas en SAP».

Lejos de resolver un problema, el SAP y su terapia de la amenaza rompen lo
vinculos afectivos del menor, aniquilan la espontaneidad en la relacién entre lo
nifios y el progenitor diagnosticado, y dejan al arbitrio de los distintos profesiona-
les, que bajo el peso del diagnéstico examinan sus testimonios, la adjudicacion ¢
las etiquetas de veracidad o de sintoma. El SAP ha dotado, ademas, a progeni
res violentos de un potente instrumento de amenaza ante los deseos de la pareja
abandonar la relacién. Esto puede generar aun mayor desamparo en hijos some
dos a condiciones de violencia y abuso, que no pueden comprender el silencio ¢
un progenitor que calla por temor al SAP.

Resulta cuanto menos paraddjico que, en un tiempo actual en el que se pol
deran las buenas practicas basadas en la evidencia cientifica, el SAP esté sien
aplicando con facilidad (una de sus cualidades resefiada por Gardner) en nuestr
juzgados. Parten de medidas supuestamente cientificas desde estos juzgados
tiempo que se mantienen al margen de todo control ético al que si estan sometid
por ley los profesionales de la salud. Desde esta asociacion cientifica consider:
mos por todo ello que el sistema judicial debe revisar el empleo del SAP y sus
medidas, que bajo el reclamo de «terapéuticas» so6lo pueden generar dafio psiq
co y perversion del uso de la ciencia.
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