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Uno. «La ciencia se acerca a la litera-
tura aflojando las tuercas del método cien-
tifico, la literatura a la ciencia apretdndolas.
Delicadamente». Dixit Jorge Wagensberg.
Con permiso... El bicentenario del nacimien-
to de Charles Darwin fue un buen pretexto
para leer su autobiografia o Memorias del
desarrollo de mi pensamiento y de mi perso-
nalidad. Edicién no censurada -en los temas
religiosos- por su devota esposa. Darwin nos
refiere: «Me han dicho que yo era mucho
mads lento en el aprendizaje que mi hermana
menor, Catherine, y creo que en muchos sen-
tidos fui un nifio travieso. (...) Debo confesar
también que de pequefio era muy dado a in-
ventar falsedades y que lo hacia siempre para
impresionar. (...) Como medio de educacion,
la escuela fue para mi sencillamente nula. (...)
Mi padre me dijo un dia algo que me morti-
ficé profundamente: No te importa otra cosa
que no sea la caza, los perros y matar ratas,
y vas a ser una desgracia para ti'y para toda
tu familia». No fue asi, aunque primero tuvo
que decepcionar dos veces a su padre. Le dijo
que no a ser médico y le volvié a decir no a
ser clérigo. A los 22 afios se embarcé durante
cinco anos en el Beagle y ése fue su viaje ini-
cidtico y su Universidad. «Siempre he tenido
la sensacion de que le debo al viaje el primer
entrenamiento auténtico o educacién de mi
mente.» Gracias a €l, este aflo también cele-
bramos el 150 aniversario de El origen de las
especies.

Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq., 2012; 32 (116), 877-887.

Dos. «<Mi alma es libre y muy suya, y
estd acostumbrada a conducirse a su mane-
ra». Esta es la cita de Los ensayos, de Michel
de Montaigne, que a modo de presentacién y
representacion del problema, abre el pendlti-
mo manual de técnicas para ayudar en casa y
en la escuela a los hiperactivos. En realidad
se trata del resumen de las ponencias del II
Congreso Nacional sobre TDAH. A modo
de reclamo se dice que «Luis Rojas Marcos
cuenta su infancia con TDAH». «Atin me
distraigo, -cuenta el contertuliano y catedra-
tico de psiquiatria- empiezas a pensar en una
cosa y pasas a otra. Pero ya no tomo medica-
cién. Bueno, a veces le quito alguna pastilla a
mi hijo (también diagnosticado con TDAH).
Me viene estupendamente». Los compilado-
res de Hiperactivos quieren sensibilizar a las
autoridades académicas a fin de «que el éxi-
to o el fracaso dependa de otros factores, no
de su TDAH». Para ello nos recuerdan que
«la superacién del TDAH es labor de todos».
Tienen razén. Baste para ello que retenga-
mos sus palabras diana: la cita de Montaigne
(«Mi alma es libre y muy suya, y estd acos-
tumbrada a conducirse a su manera»); el ti-
tulo del libro: Hiperactivos; y el nombre de
la editorial que lo publica: LoQueNoEXxiste.
Literal.

Tres. En el 2009 la ciudad alemana de
Frankfurt celebrd por todo lo alto otro bicen-
tenario, el del nacimiento de uno de sus hijos
predilectos: Heinrich Hoffmann. Con exposi-
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ciones y actividades varias, y teniendo el mu-
seo que lleva su nombre como epicentro, se
quiso honrar la memoria del creador de uno
de los libros de historietas infantiles, rimadas
e ilustradas, mas famoso de Alemania: Der
Struwwelpeter. También conocido como:
Historias graciosas y estampas aiin mds di-
vertidas con 15 ldminas coloreadas para ni-
fios de 3 a 6 afios. Coetaneo pues de Darwin,
Heinrich Hoffmann (Frankfurt, 1809-1894),
no fue autor de un sélo libro, pero es por éste
que se le quiere recordar. Hoffmann también
fue un médico humanista y un ciudadano
comprometido con su ciudad y su tiempo.
Sus dotes artisticas las empez6 aplicando en
su quehacer como médico de familia, para
tranquilizar a los asustados nifios que no se
dejaban auscultar. Dibujandoles en una hoja
a un nifio con las ufias muy largas y el pelo
sin arreglar, conseguia reducir sus resisten-
cias a la exploracion clinica y posterior cura.
Estos fueron los primeros esbozos de su
Struwwelpeter, caricatura que posteriormen-
te le sirvi6 para ilustrar la portada de su libro
de historietas. Como si de un drbol sin podar
se tratara, Struwwelpeter quiere ser el ejem-
plo de un nifio que no tiene quién educarlo,
es decir, asilvestrado en su naturaleza. En el
pedestal donde se exhibe, estd escrita la si-
guiente leyenda: «Por no cortarse las uiias/
le crecieron diez pezufias,/ y hace mds de un
arfio entero/ que no ha visto al peluquero./
jQué vergiienza! Qué horroroso!/ ;Qué niiio
mds cochambroso!».

Al igual que Darwin, Hoffmann tam-
bién perdi6é a su madre a una edad tempra-
na. También Hoffmann estudié medicina por
indicacion paterna y, como Darwin, también
tuvo su propio ritmo de aprendizaje que, en
relacién con lo que se esperaba de él, dejaba
mucho que desear. En fin, que los dos fue-
ron lo posible... del ideal de sus respectivos
padres. El Dr. Hoffmann quiso especializarse
en cirugia, pero se cruzé en su camino pro-
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fesional la oportunidad de dirigir el Asilo de
lundticos y epilépticos de su ciudad. De ahi
que muchos papeles digan que fue psiquia-
tra o neurélogo, (cuando no poeta), pero no.
Aun asi, logré ser reconocido como un gran
reformador de la psiquiatria hospitalaria de
su época. Los aires revolucionarios de 1848
soplaron a su favor y pudo hasta disefiar un
nuevo y moderno hospital psiquidtrico en la
zona verde de la ciudad. Con las nuevas ins-
talaciones, Hoffmann logré invertir las prio-
ridades de la época priorizando lo terapéutico
sobre la seguridad. Y durante 37 afios se de-
dic6 a mejorar el tratamiento de sus pacien-
tes. En el nuevo hospital universitario pudo
investigar el Dr. Alois Alzheimer el proce-
so degenerativo que hoy conocemos por su
nombre.

La Asociacion Tutti Fruti y baiiistas
del Ganges, compuesta por artistas y litera-
tos, fue una de las muchas asociaciones que
frecuent? el polifacético Hoffmann. Allf ley6
por primera vez su Struwwelpeter. El autor
nos refiere que, en la navidad de 1844 bus-
caba un cuento ilustrado para su hijo mayor
Carl de tres afios y medio. Como no encontrd
nada apropiado, decidié comprar un cuader-
no en blanco y escribié sencillas historias
en verso que ilustré con bonitos dibujos. El
regalo fue todo un éxito y la primera edi-
cién impresa en 1845 también. En 1939 ya
se habian realizado 5.000 ediciones. Sélo en
Alemania se calcula que hay 25 millones de
ediciones. Se ha traducido a més de 40 idio-
mas. La version inglesa tuvo un traductor de
lujo: Mark Twain. En castellano se edit6 en
Paris en 1871 con el titulo Juan el Desgre-
fiado, en Barcelona (1980) se tradujo como
Pedrito el Grefioso y en Palma de Mallorca
(1987) como Pedro Melenas. En México se
le conoce como Pedrito el Mechudo.

Segtin conté el propio autor, la peda-
gogia de estas historietas ilustradas se basa
en la premisa de que a los nifios todo les en-
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tra por los ojos antes que por las orejas. Sos-
tenfa el Dr. Hoffmann que gato escaldado,
del agua fria huye. De la misma manera, los
nifios pueden volverse prudentes al obser-
var las malas experiencias de los protago-
nistas de sus vifietas. La pedagogia es clara
y sencilla: los nifios tienen que conocer las
consecuencias negativas de la desobedien-
cia. Si juegas con fuego te puedes quemar,
si maltratas a los animales te pueden mor-
der, si no te comes la sopa puedes enfermar
hasta morir, si no te estds quieto te puedes
caer, etc. Al fin y al cabo no hacia mucho
que la infancia compartia mesa con los adul-
tos. Doscientos afios después, la psiquiatria
espafiola se plantea especializarse y escuchar
de td a td a la infancia. En Europa sé6lo Leto-
nia, Malta, Rumania y Espafia no tienen esa
especialidad-sensibilidad. A ver si a partir de
la primera hornada de médicos especialistas
en psiquiatria infantil, la Ciencia gana en pa-
ciencia con los pequefios pacientes.

Asi como Darwin se encontrarfa con
el movimiento reaccionario Creacionista, si
el escritor, dibujante, médico humanista y li-
beral Heinrich Hoffmann hubiera levantado
la cabeza para apagar las velas de su bicente-
nario, se sorprenderia al saber que, entre sus
muchos méritos reconocidos, también se le
adjudica ser el disefiador inteligente de la gé-
nesis del TDAH. {Nada mds y nada menos!
Resulta que, La historia de Felipe Revueltas
(también traducido como Felipe el inquieto,
el rabietas, pataletas o berrinches), una de las
diez historietas aleccionadoras de Pedro Me-
lenas (primera de las que se reproducen al fi-
nal de este texto) aparece en un sinnimero de
comunicaciones, articulos y ensayos como el
antecedente histérico de la evidencia cienti-
fica del TDAH. La ambicién de la ideologia
dominante no conoce limites ni Etica alguna.
Quiere ser Ciencia y quiere tener la alcurnia
y abolengo necesarios para legitimarse y
exigir el tratamiento de Excelencia. Sin em-

bargo, este antecedente histérico, como todo
acto fundacional, es un puro relato: un mito.
Un cuento...si no chino, si alemdn. He aqui
algunos ejemplos de los activos téxicos que
nos ha dejado tanta especulacion diagnosti-
ca. Imagine el lector estar alrededor de un
fuego de campamento o en unas colonias de
verano para practicar el idioma oficial de la
comunidad cientifica, y jugando al: por aqui
me han preguntado.... y por aqui me han res-
pondido... Version kumbaya de 1o que con las
nuevas tecnologias se llama cortar y pegar.
Los que sélo han oido campanadas hacen de
la ilustracién de Pedro Melenas el santo pa-
trén de los hiperactivos, como podrian haber
hecho de Pippi Langstrump (Pippi Calzaslar-
gas) la patrona de los llamados negativistas
desafiantes. Los que s6lo manejan bibliogra-
fia made in Massachusetts utilizan el nombre
de Felipe en ingles: Philip o Phil. También
abunda escrito como Phillip, aun cuando en
alemdn se escribe Philipp. Y asf hasta el que
ha buscado el equivalente en castellano de
Philipp y ha optado por Pepe. Los hay que
desconocen que Hoffmann era alemén y lo
citan en inglés: «Ya en 1845 el psiquiatra
Dr. Heinrich Hoffmann publicé un libro de
poemas infantiles en el que se describian dos
casos de TDAH. En uno de ellos titulado The
Story of Fidgety Phil, se reflejaba el caso de
un nifio que presentaba todas las caracteristi-
cas de un TDAH de predominio hiperactivo-
impulsivo. Otro poema de ese mismo libro,
titulado The Story of Johny Head-in-Air, re-
lataba el caso de un nifio que tenia el compor-
tamiento propio de un paciente con TDAH
de predominio inatento». Mds perlas de la
ciencia-infusa, que dice basarse en la eviden-
cia cientifica: «La hiperquinesia, hiperactivi-
dad o trastorno hiperactivo es un sindrome
descrito por primera vez por Hoffman (sic)
(1854) (sic) un médico Alemadn (sic) que la
observé en su propio hijo a quien apodaba
Phill el intranquilo». «<El TDAH es una en-
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fermedad reciente. Una de las primeras refe-
rencias se encuentra en una cancion infantil
escrita en 1863 (sic) por Heinrich Hoffmann:
trata de un nifio inquieto, nervioso e hiperac-
tivo, que suponia un problema de comporta-
miento para la familia».

Como se lee, el antecedente histérico
del TDAH estd mas cerca de la literatura que
de la Ciencia. ;Pero de qué Ciencia? ;De la
Ciencia hiperactiva con déficit de atencién al
sujeto y su subjetividad? Es verdad, la Cien-
cia -como el Yo- tampoco es unitaria. No es
Una ni para determinar el inicio y el final de
la vida (a las actuales divergencias cientifi-
cas sobre el aborto y la eutanasia me remito).
jComo para ponerse de acuerdo en que el
TDAH esta basado en la evidencia cientifica!
Sobre todo si lo dice la Ciencia made in En-
fermedad = Negocio. Cuando una cultura es
dominante lo es en todos los 4mbitos: desde
lo econémico hasta los habitos alimenticios.
Por lo tanto también es dominante en el te-
rrero de la Ciencia en general y en la Salud
Mental en particular. En paralelo, si la Cien-
cia precisa del Capital y éste tiene duefo, la
Ciencia también es la voz de su amo. Quien
paga, manda... y quien diagnostica, cobra. El
hundimiento del Prestige del progreso lo ha
embadurnado todo, también al prestigio de la
Ciencia. También a la Clinica. La efectividad
de la psicoterapia o terapia de la palabra estd
cubierta de chapapote, también conocido
como rentabilidad economica. Aun asi, el
desencuentro entre la evidencia cientifica y la
evidencia clinica no es cuantitativo sino cua-
litativo. Tiene que ver con el concepto mis-
mo de Salud. Mientras que en nuestra cultura
y sistema sanitario la Salud es un bien social,
es decir, un Derecho, en la cultura made
in USA la Salud es un bien de mercado, es
decir, un negocio: una inversién que busca
los maximos beneficios posibles, aquellos
que consiguen romper el saco. Un ejemplo:
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mientras que la evidencia cientifica y econ6-
mica del TDAH han conseguido medicalizar
al 20% de los nifios norteamericanos (10 mi-
llones), al 20% de los nifios que mueren cada
afio en el mundo los mata la diarrea infantil,
y la OMS no encuentra quien les proporcione
un sencillo tratamiento de sales y tabletas de
zinc que apenas cuesta 25 céntimos de euro
y que podria evitar dos millones de muertes
infantiles al afio.

La Salud como Derecho o como Ne-
gocio. ;Dos puntos de partida y uno solo de
llegada, llamado Ciencia? jEntonces ya es
otra Religiéon! Mejor pensar que cada Cultu-
ra destila su propia Ciencia y que en nuestras
Universidades se da a leer mucha Coca-Co-
la. Tanta que, académicamente, se ha repri-
mido la patologia que nos es propia: la Psico-
patologia general y la especifica del llegar a
ser en particular, es decir, la Psicopatologia
evolutiva o del desarrollo. Si crecer es un ofi-
cio dificil, educar, curar y gobernar son tres
oficios imposibles. No lo hagamos mds com-
plicado. Si como profesionales de lo psico
dejamos de mediar entre lo bio y lo social,
la medicalizacion de lo social también sera
nuestro negocio. Si todos neuro-logizamos,
{quién neuro-tizara?

Si casi todo empezé al otro lado del
atlantico con el Dr. Russell A. Barkey, de
alli también nos viene la rectificacion. El
neur6logo Fred A. Baughman Jr. ha testifi-
cado ante el Congreso de Estados Unidos, la
Unién Europea y el Parlamento de Australia
Occidental, lo que nos dice en su libro: El
Fraude del TDAH.Y hace ya més de 30 afios
que Ivén Illich nos dijo en Némesis Médica:
«La clasificacion de enfermedades que adop-
ta la sociedad refleja su organizacion social.
Las enfermedades que produce la sociedad
son bautizadas con nombres amados por los
burdcratas». Menos mal que el discurso ofi-
cial NoEsTodoLoQueEXxiste.



‘(svijanasy adija ) 96 [ ap OUISIP U0 SPIALIOISTY 2P UY1II2]IS " (SHG )
YOLIIPILLY UISOG UOA 21YDIYISID) (] - 4212d]2MMNLS Ad( “UUDULLJOE] YOLIUIDE]

i= parvinli p3 vollsy ae wdgpag -
E-.i i%‘..‘
8 30
X Adpasaad av
nd ol
S A Y
JAEEHLD SVE ARIHAE 3309
‘agan pante ap ‘i

“aypraaged avvamee oy gl ap s
“ANANETH Y A JNRE D YL N SRR
iy pow i a3 s e

aflp awls aisipd ap avg

=jaapilyga magmls pive v
L TE T R R RS

"LIGI 2p u9121p2 ,00F V] 2p vPYIod *(SH6T)
YOLI2PALL] UISOQ WOA 2]YI1YISID) d1(] :42JdA]dNMNALS 42(] “UUDULLJOF] YILIUIDE]

f= _.,_._.

uneHgJodE g ri .._a
CLE TS ._“_”_‘__; R i
1P A _____._.___,.__ valipipiagy _-m:_:_.

Y i k)




Wi Y il ot anf
tnp v oY oy g

WA VLR N
“rad il vy W g SpA pE
SO R SN fo 2 onf By
=[Oy &3 A WS- i
= J gl DAL R B BT

tdpaloy i mevmy sl gy :

wpcspidias opos said mjpes
R R L

wmilas wy magiy adgind wg
i " el angrevosivosse
‘pirpeomu pur ool av A g d

P I R A BN
= [ AT i BT i il - -~
rrarpinrnid A gy ooy ....
E‘-iﬂi .—r.-.__t a
Jrenl sownw v wi sy sab oy ..h__... w

195 Wi Py [EOEp PRI




O O AP S
‘apvwx Jombio ap ‘vaasl vaiy iy
WIS SIF INA BL [

!.... irliaii i wos A il ndif)
L RN SN MOS0 Y
B sl wen i el oy

U R EREENIREIN A A% sl
AR YA BT R bl

O R | BT B R
GRS I B R AN
R R Ty R R
‘cranvaiirag EAIIIN DA

.

"(p221q0g UPNL) QGG 2P OUISIP UOD SPIILIOISIY IP UO1II2]2S “(CHET)
YOLIdPILL] UISQQ WOA 2]YI1YDSIL) 21(] :4212d]dMMNLIS 12(] "UUDULLJOE] YOLIUIDE]

"opores J2 2ol sop sof nopans
‘oponsas wung cosmod smh? g
~[HDD Wi DHIAD 3] 3% a10) !
g ‘o) - iospan af axpoy

*0]3] It OWEOD

OFITS P AT
TeqN2 29 I8 DINGDG BOUS
‘Diarswd vi v oseal wr ¥

- oppnaq owgy ! wosqug woupl-
DI a7 opmint §a opoi A
fosrd anh opans 12 24 OW 2140
DS JU7 3P OPROMIHIDI
Diqug w2 aulmias wPoR HaIvY A
- orgus puh |- sopDIDSHNE SV
o "DFFLs OFIRIL) SDISTP Of
DIaNISI TT U DS OPHDII WU |



*(00142p3 ] OpPAIYUL [T ) CE] 2P OUISIP UOD SDIILIOISTY P UO1DII]IS
(SPET) Yo149pa14,] UISOQ UOA 21YI1YISIL) 21(] :12]ad]oMMNLIS 12 "UUDULJOR] YO1IUIdF]

WA WUE [ 3 MR 2T
poamy arlape paw woo J
i AR B B
i i sl ol G By

el A oA ni o ST A
Ynd fo A i

Con| Cmpe awy aod oy sy
- . WA ] A GG 2 bl
ol o A pRdp pa asioo a5
T

oy DA LA MR A

“oparagan A veen e woy ap
AT B R 5T
< e o e 8 vARng Vg
‘g e ‘was sy’




.- | eyt oo ap on g g vl
] o ) K Ry Mg e o
ool ..&. BN WAFI] NN PSR A
/ o L_.__.H_.. SRR AR A S g

ey WA 2 A SIS 2P
i  / __,_ _m”__ AR 5 ' RS W8 NI 1]

o |

Wi i i o
e 2 adanl po b Bpeey
gy anan pgirgp & mjnad
AapuapRihi] 2 opapo g
LR b i aprapaiefued
i ' SR il i

rifAEE TijEff i T
"y Vi -_____._____.__..Et._...____‘.t..c L'y
n..!-..d.:..__u..t PSS iR

TRk AFREE [ AR
WY W IV R R
“tapefie s “myuanf vy iy

ML

i JEETT S
"W,




*(LOPD]OA 0142GOY ) GG 2P OUISIP UOD SDIILLIOISIY P UO1DI]IS
(SPET) Yo140pa11,] UISOG UOA 21YI1YISIL) 21(] :12]2d]oMMNLS 2] "UUDULJOR] YO1IUIDF]

W] At S S
._._.E_-;h IR SARRALS _‘

R B R sl BRI
UL TR R FR T T

g unai i ja dnn
BHLLRGRER] IR EIRLY L diig)

ARSI Jo P af el
AR R A (T

ey “oan sy iyl
"By i mHR PR (g
{egidasisiia )l p avipiii g sidind
rlpuAlA p8 s xnnliinaed g
{Ig ap & [NEAE WE e
ARTHERE §3 BRI B S(F S

seenifes winp et j ppnafiie o
s ndnid g G S oo

I IS AR ]

TR FERRE BN R R AR
U DN 3 A Y
ipegeinp wf & sanchivec vy
" TR AR B

ISR Y KRR Wil Y (AT

‘(spdog pdspn) QC6 [ P OUISIP UOD SDIALIOISTY 2P UO1DDI]2S
(SHET) YO149Pa11,] UISOQ UOA 21YI1YISID) 21(] :12]ad]doMMNLIS 2] "UUDULJOR] YO1IUIdF]

separaf s g cRsETE §1

= purveiant wip aoni A avieos oop opgl
Jjurmicnd wy ave on pfor oep !
Janmmaiiny isaepre vy o g S
saiagpall 1 avasnod © sagana
LT BT 4R diAjia Jid audil
aifriien f bav o A g
wprisanial BEE SAAAE I

= purteccrt wip arii A avvniens oof o) |
Junim oy ne o il wep
Jaumininy saeprely oy o o S
sanspaf o snvinid ax ol
R i e g nels
= AR = RS iR )

= parvsiant wop wi A ondes o oy !
Jumninony my aeeie o nifnr weyp £
Jarumaiany v prele vy oon o g
scrgue¥ o prwel ax anlh wa
AR b GRVERY WORRF iR T
RS i A Sl i
sniiyf & i Wiy ‘g
b rHpR B i ey



AR Ry
fwprenaniin 3 adguead o nfap g

[hi0s Gw] A% AdpE
A p———

- janaogy s [~ mappanona o oy

il g Angania puihime ageE_)

Jepamidmigy oy ank padwyg 3!
<t le f maogoy vy opey;

= indcardf T dut gyl iy ingruns of
waaf}s wprogsfi uy 1y
T A PIERY B AL S
“HFFURAR i RNERY O Wi LS
‘ogpen v ap W epeand oy arge oy

i ] Cui e
=MLY TEdf P A 0
“aagues p xaiafie awy b
"yl AR i® Pl
=jatpag ganks \Gw -
wan g ool
ahjidii b wdlhii dp g
iR LY CBAJARA SRh BEEY
gl oo g o
Jihin pariind ajrid iee oy
S aype S i 3t

| et g
*(sopappdnyd |7) §CET 2P OUISIP UOD SDIILIOISIY 2P UO1DI2]IS
(SHET) Yo140pa14,] UISOG WIOA 21YI1YISID) 21(] :4212d]dMMNLIS L2 “UUDULJOR] YOLIUIDF]




