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TENEMOS ENTRE MANOS la segunda edicion de Postpsiquiatria. Textos para pric-
ticas y teorias postpsiquidtricas. La primera se public en 2018. Fue una edicién
corta en nimero que desaparecié rdpidamente. Esta nueva versién consiste en una
recomposicion distinta de la previa en varias partes e incluye varios anadidos que
consideran nuevas cuestiones posteriores.

Se podria abordar esta obra de Valdecasas y Vispe como si fuera un libro de
viajes que transita por el extenso campo de conocimiento en salud mental, donde
cada ciudad visitada incluye un andlisis en profundidad de la misma que justifica la
relevancia de detenerse en ese lugar. La motivacion para acometer esta exploracion
se encuentra en la vocacién inicial de sus autores, que los llevé a orientarse hacia el
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campo de la salud mental. Nos dicen que el origen de la incursién vertida en este
libro se manifiesta inicialmente en la creacién de un blog para tratar ciertas cues-
tiones que ven como pertinentes sobre el campo en el que ejercen. Se trata del blog
“postPsiquiatria” (1), que destinardn a recoger sus preguntas y hallazgos en base a las
experiencias y las lecturas que irdn encontrando.

Al igual que otras personas que deciden partir al encuentro de las pricticas de
ayuda en salud mental, los autores, casi en el mismo puerto de partida, intuyen que
hay algo extrano, algo que sienten disonante entre lo que se estudia en los libros y lo
que dicen quienes ensefian la profesién y la practica real que se realiza a pie de obra,
es decir, una disonancia entre lo que uno crefa que deberia ser su trabajo y la ayuda
que se desea proporcionar y lo que en realidad es el campo de la salud mental.

En ese punto crucial, que casi todos los profesionales viven al inicio de su labor,
algunas personas se esfuerzan en acomodarse a la situacién y estudian, incluso mucho,
para entender y aceptar la prictica habitual, mientras que otros se plantean preguntas.

Los autores de este libro tomaron la segunda via. Eligieron explorar el campo
con el deseo de iluminar los puntos confusos y discordantes. Para este trdnsito se
dejaron guiar por la intuicién alimentada por su curiosidad y asi encontraron pre-
guntas, y de cada esbozo de respuesta, siempre incompleta, surgié un nuevo abanico
de preguntas. Esta es una verdadera actitud cientifica, porque en la curiosidad, de la
que nacen las preguntas, y en el conocimiento encontrado, que abre muchas otras, se
fundamenta la ciencia, tanto en el laboratorio como en el resto de los dmbitos de in-
dagacién. Este es un camino que requiere mucho estudio, muchas horas de lecturas, y
escuchar a muchos otros, pero a su vez precisa también de mucha reflexién personal.
No es este un camino en el que se transita por terrenos asfaltados y seguros, no es
campo para las certezas didfanas, no hay rutas directas y llanas, pero al navegar por
estas vias existe la posibilidad de encontrar datos, perspectivas y conocimientos no
previstos, a veces muy fundamentados, que pueden ser divergentes respecto al discur-
so académico y al de la prictica dominante, ¢ incluso uno se puede topar con cosas
que no desearfa encontrar. Es una exploracién que conlleva riesgos inevitables: lo que
en un momento parece asentado puede que con la visita a otro puerto deje de serlo.

De esto trata el libro de Valdecasas y Vispe, de su exploracién personal, de sus
visitas a distintos puertos de conocimiento y de lo que alli encuentran.

La trayectoria que nos presentan es una muy légica y factible y llena de sen-
tido. No obstante, otros autores o incluso ellos mismos podrian haber llevado rutas
exploratorias distintas e igualmente vélidas. Aqui las preguntas y los descubrimien-
tos encajan unos con otros; es como si nos dijeran: y entonces me pregunté esto;
cuando indagué sobre ello, obtuve esto otro, lo que me hizo preguntarme sobre
aquello; y asi sucesivamente. Este es un trayecto inacabado, ya que el campo mismo
es enorme: siempre hay mds para preguntar y conocer.
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A modo de presentacién de su inquietud inicial percibida en torno a la prc-
tica diaria, el libro parte con un jugoso comentario a propésito de la sugerente obra
Monte Miseria (2). Una novela clarificadora sobre la prictica psiquidtrica contem-
pordnea, que trata de la exploracién de la ayuda profesional desde los ojos de un
psiquiatra residente perplejo. De la misma presentan y sustancian varias cuestiones
e interrogantes. Los siguientes puertos en los que recalan son el articulo de Bracken
y Thomas “Postpsychiatry: a New Direction for Mental Health® (3) y otro posterior
con mds autores (4). Dos escritos que marcan una diferencia, en los que se perfilan
nuevas pricticas, se sefialan diferentes bases conceptuales, a la vez que se critican de
forma incisiva las premisas de la psiquiatria de la corriente principal. Los comen-
tarios a estos dos elementos de inspiracién se enmarcan en un primer capitulo més
amplio titulado “;El fin de la psiquiatria?”. Los primeros pasos del libro indican a las
claras que este puede contener verdaderas cargas de profundidad.

Desde el principio de este libro se hacen evidentes algunas fallas tanto en el
conocimiento como en la prictica de la salud mental, y se abre una gama inmensa
de preguntas que los autores en su propia ruta irdn abordando. Este libro de interro-
gantes y hallazgos relata el trnsito que los autores han prolongado durante afios, ex-
plorando numerosas rutas que fueron volcando a su b/og. Encontraremos cuestiones,
dudas, argumentos, datos, etc., siendo numerosas las cuestiones tratadas. Se trata de
un viaje nada 4rido que visita e ilumina multiples lugares diversos y muy pertinentes,
mostrando las luces y las sombras de los mismos. Se puede agradecer a los autores
su esfuerzo en indagar las poliédricas cuestiones que debaten y por volcarlas en las
pdginas de forma comprensible y amena.

El lector que decida acompanarlos en este periplo, algo muy recomendable,
tanto a los de mds experiencia como a los que se inician en el campo, aunque tam-
bién interesante para cualquiera que encuentre atractivo el campo de la salud men-
tal, se acercard de forma suave y estimulante a numerosas cuestiones, y entre muchos
otros temas podra reflexionar sobre los fundamentos filoséficos del conocimiento
en salud mental, las clasificaciones psiquidtricas, el diagndstico y su relacién con la
clinica y la investigacion, la eficacia de los psicofdrmacos y los modelos de accién
de los mismos, los dilemas asistenciales y el funcionamiento de los servicios, los
distintos conceptos usados en psiquiatria (como la psicosis y la esquizofrenia, el
psicoandlisis. ..), las técnicas clinicas junto a su eficacia y riesgos, ademds de diversas
cuestiones éticas que afronta el campo, como la actividad de la industria farmacéu-
tica, los conflictos de interés, la medicalizacién de la vida cotidiana y de la infancia,
el valor de las narrativas y la palabra de quienes experimentan sufrimiento mental.

Las bases que sustentan los debates de este libro son los estudios cientificos, las
cuestiones éticas y la critica cientifica. Y son visitados mds de treinta asuntos perti-
nentes en salud mental. Aqui no hay complacencia del tipo de mirar en una direc-
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cién mientras se ocultan otros aspectos. En realidad prima el propésito de despejar
las preguntas que se pueden hacer en cada una de las cuestiones tratadas y lo que
las repuestas segtin la ciencia sugieren. No es un libro académico que se usard en las
universidades, pero lo es en otro sentido ya que revisa las cuestiones basindose en
pruebas cientificas; atil para cualquier profesional que desee considerar la prictica
diaria, si acepta entrar en este campo dispuesto a indagar y a hacerse preguntas, in-
cluso aunque incomoden: es un libro para los que entienden el conocimiento como
una actividad dirigida por la curiosidad y que obliga a mantener los ojos abiertos.
Un libro estimulante para quien desee saber de las cuestiones y dilemas reales que se
presentan en la clinica, y seguramente ademds de ayudarle a saber mds lo disfrutara.
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