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El 29 de diciembre de 1924 tuvo lugar en Barcelona la reunión fundacional 
en la que se constituyó la Asociación Española de Neuropsiquiatras. Hoy día, 

transcurridos cien años, merece la pena reflexionar sobre lo que ha supuesto tan 
larga trayectoria. Se trata de una Asociación que ha transitado desde la dictadura de 
Primo de Rivera, la Segunda República, la Guerra Civil, la dictadura franquista y 
la Transición democrática hasta el presente. Ha sufrido muy diversos avatares, con 
momentos de fortalezas y de debilidades, con refundaciones, como la de 1949 tras el 
hiato que supuso, tras la Guerra Civil, el intento de sustituirla por la Sociedad Espa-
ñola de Neurología y Psiquiatría. También con cambios de rumbo tan importantes 
como el que supuso “la toma de la AEN” en 1977 y con novedades en su estructura 
(con la creación de asociaciones autonómicas, por ejemplo) y en sus dinámicas en 
los últimos tiempos.

En esta larga trayectoria, se ha conmemorado la fundación de la AEN en va-
rios momentos señalados. Con tres años de retraso, Belarmino Rodríguez Arias, uno 

En el centenario de la AEN-PSM
In the AEN-PSM Centenary

ANA CONSEGLIERIa, RAFAEL HUERTASb

a) Psiquiatra, Madrid.
b) Historiador, Madrid.

Correspondencia: anaconseglieri@gmail.com

Los contenidos de este artículo están bajo una Licencia Creative Commons CC BY-NC SA 4.0 
(Atribución-No Comercial-Compartir igual).

Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq. 2024; 44(146): 183-186   
doi: 10.4321/S0211-57352024000200009      



184 Ana Conseglieri, Rafael Huertas

de los fundadores y primer secretario de la Asociación, pronunció en el Congreso de 
Santiago de 1952 la conferencia “Veinticinco años de existencia de la Asociación de 
Neuropsiquiatría”, en la que hace balance de ese primer cuarto de siglo, reivindican-
do los logros, ignorando deliberadamente los errores y evitando aludir a las dificul-
tades que siguieron a la Guerra Civil y al cambio de régimen. Anticipa también que 
“Veinticinco años después, allá por el setenta y seis de nuestro siglo, alguien sabrá 
enjuiciar serenamente aciertos y errores, lo privativo de la colectividad y las andanzas 
propias y ajenas” (1).

Otros veinticinco años más tarde, en el cincuenta aniversario de la Asocia-
ción, solicitado por el propio Rodríguez Arias (2) y tras asistir al Congreso de Mé-
rida en 1975, publicó “Bodas de oro de la Asociación Española de Neuropsiquia-
tría”, un texto en el que señalaba que “Los numerosos temas expuestos y discutidos 
-tras lo ocurrido en Valladolid- hacía presumir un cisma entre los aferrados a la 
clínica psiquiátrica tradicional, biológica y médica por antonomasia, a la vera de 
tendencias sociogenéticas casi exclusivas… Desde Barcelona (1924-25) a Mérida 
(1975) nos ha contemplado la monarquía de Alfonso xiii, la segunda República y 
el Régimen Institucional de Francisco Franco, sin que los Estatutos fundacionales 
fueran objetados en su base. Tan solo lo adjetivo ha merecido retoques o incorpo-
raciones” (3).

Sus predicciones se equivocaban, y el “cisma” no tardó en llegar. Si en el 
congreso de Valladolid de 1973 –al que alude Rodríguez Arias– ya quedaron claras 
las discrepancias científicas y políticas entre los profesionales, en el de Sevilla de 
1977 tuvo lugar la aludida “toma de la AEN”. Eran tiempos de cambios políticos, 
sociales y culturales en un país que salía de la dictadura. Lo que es hoy la AEN 
tiene mucho que ver con este momento germinal de un nuevo talante y una nueva 
cultura asociativa. 

Finalmente, con motivo del 75 aniversario de la AEN, se publicó un número 
especial sobre la Historia de la Asociación Española de Neuropsiquiatría, elabo-
rada por José Lázaro, en el que se muestra el recorrido de la Asociación desde su 
fundación hasta 1999 (4) y se recoge una selección de fuentes de gran interés para 
comprender la AEN, sobre todo en su primera época y segunda época.

Pues bien, ante una nueva conmemoración, esta vez la del centenario de la 
AEN, su Junta Directiva encargó a la sección de Historia la creación de un grupo 
de trabajo denominado Comisión del Centenario1. Entre otras actividades que 
se han ido desarrollando, desde la dirección de publicaciones se nos encomendó 
elaborar un dosier monográfico para la Revista de la AEN. No resultaba fácil. Nos 
situábamos, claro está, lejos de la solemnidad laudatoria de las primeras conmemo-

1  Los integrantes de la Comisión del Centenario son: Ana Conseglieri (presidenta), Ruth Candela 
(secretaria), Víctor Aparicio, Ricardo Campos, Rafael Huertas, Óscar Martínez Azumendi, Cándido 
Polo, David Simón y Olga Villasante.
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raciones, pero ofrecer una serie de artículos más o menos académicos que ilustrasen 
la historia de los 100 años de la AEN nos resultaba repetitivo, pues hay muchas pu-
blicaciones que directa o indirectamente ofrecen esta información, aunque sea dis-
persa; además, el trabajo de Lázaro, aunque se detiene en 1999, ofrece una visión 
de conjunto nada desdeñable. Faltan los últimos 25 años de la AEN, pero quizá 
se carece de perspectiva para abordarlos desde un enfoque historiográfico desapa-
sionado. Por eso, tras algunas conversaciones y cambio de impresiones con colegas 
que nos ayudaron a pensar el diseño del dosier (Mariano Hernández Monsalve, 
Alberto Ortiz, Ángel Luis Lucas Sanz, Olga Villasante), optamos por una fórmula 
algo diferente, por una elaboración colectiva que, a modo de conversatorio o diá-
logo, abordara distintos ejes sobre los que gira la vida de la Asociación y que están 
íntimamente relacionados con sus reconocidas señas de identidad: compromiso 
con la sociedad, independencia, interdisciplinariedad, defensa de un modelo de 
atención público participativo, formación e investigación ligadas a la práctica (5)2.  

De este modo, se elaboraron una serie de preguntas que fueron dirigidas y 
contestadas por diversos profesionales de la Asociación en torno a los siguientes 
ejes: la AEN-PSM en el escenario de la reforma psiquiátrica; sus compromisos en 
el ámbito de la ética, la legislación y los derechos humanos; la cuestión territorial 
(como federación de asociaciones); la AEN-PSM como asociación multiprofesio-
nal; las relaciones internacionales; los órganos de difusión y el futuro de la AEN.  

Siete ejes, siete temas de discusión, que nos harán reflexionar sobre el pasado, 
el presente y el futuro de la AEN. En unos casos, los más alejados en el tiempo, con 
informaciones procedentes de investigaciones históricas; en otros, los más recien-
tes, con testimonios y opiniones de protagonistas o testigos directos de las trans-
formaciones producidas en la AEN en los últimos tiempos. Esto tiene, a su vez, 
un valor de fuente oral (en este caso escrita) para la historia de nuestra Asociación. 

Tan solo nos resta agradecer muy sinceramente a todas y todos los partici-
pantes en estas conversaciones, que respondieron a nuestras preguntas y colabora-
ron con generosidad y entusiasmo a que este dosier pudiera llevarse a cabo en los 
plazos previstos. 

Esperamos que su lectura contribuya, aprovechando la efeméride del cente-
nario, a entender un poco mejor cómo se ha ido definiendo el compromiso de la 
AEN con la salud mental. 

2  Recogidas actualmente en la web AEN, en: https://aen.es/asociacion-espanola-de-neuropsiquia-
tria-profesionales-de-la-salud-mental/aen-mision-y-objetivos/. 
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