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Se comenta este libro ahora, después de haber estado casi
ocho afos entre los fondos editoriales, por su relacion con el ar-
ticulo clasico que aparece en este nimero de NUTRICION HOS-
PITALARIA. Al ser un libro de historia de la medicina y estar
alin en venta en librerias y en la propia biblioteca Countway de la
Universidad de Harvard, su vigencia es total.

En 1926, la atencidon dentro del mundo médico se centra en
Boston, donde George Richards Minot demuestra que con la ad-
ministracion de higado a pacientes afectos de anemia perniciosa
se alcanzan curaciones, en una enfermedad hasta entonces fatal.
Minot gana el premio Nobel de Medicina en 1934 por este descu-
brimiento, y aunque no progresa mas alla del desarrollo de la te-
rapia, confia en su alumno interno, William Bosworth Castle, del
departamento de Medicina de Harvard, del Boston City Hospital
el proceso de dilucidar la etiologia de esta patologia. Mediante
una serie de brillantes experimentos que le llevan cerca de un
cuarto de siglo, Castle demuestra que la anemia perniciosa esta
causada por la ausencia de un factor gastrico al que denomina
“factor intrinseco”, el cual, es necesario para la absorcidn de otra
sustancia a la que denomina “factor extrinseco”. Més tarde, con
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la ayuda de Kart Folker y sus colaboradores, descubre que este
factor extrinseco es la vitamina B ,. Castle, en este momento, no
s6lo aclara la etiopatogenia de la anemia, a través de los factores
extrinseco/intrinseco, llevandole a la fama, sino que ademas
cambia el fundamento de la investigacion clinica.

Bajo las guifas de Castle, el departamento de Medicina de
Harvard, del Boston City Hospital, llega a ser la meca de la in-
vestigacion en medicina, asi como el centro reconocido mundial-
mente para el estudio de los trastornos sanguineos, particular-
mente de las anemias y otras alteraciones de la serie roja.

En “Factor Intrinseco”, Karnad, hematologo, graduado en
Medicina por la Universidad de Madras, India, ha recogido el es-
piritu de la Universidad de Harvard en todos sus aspectos —cui-
dados del paciente, investigacion y ensefianza—. Ente libro plas-
ma la fuerte personalidad de Castle y el impacto que ocasion6 en
las vidas y en las carreras de muchos jovenes doctores que méas
tarde se convirtieron en lideres de la Medicina Americana.
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Por primera vez, cientificos internacionales describen los
avances en genética y nutricion mediante la combinacion de mé-
todos de biologfa molecular con métodos de genética funcional,
también conocidos como biologia de sistemas.

Este libro ofrece los Gltimos datos en variacion genética y
respuesta dietética, nutrientes y expresion de genes, asi como la
contribucion que la biologfa molecular ha hecho a la biologia de
sistemas.

También incluye una critica global de la asociacion de estu-
dios genéticos que definen el riesgo de las enfermedades croni-
cas. Los tests de diagndstico molecular condicionaran todas las
areas de la salud, la prediccion del riesgo individual, el diagnosti-

co precoz, la determinacion de regimenes de tratamiento 6ptimos
y la monitorizacion de la eficacia de los tratamientos.

Es una herramienta esencial para el trabajo futuro de médi-
cos, nutricionistas, dietistas, genetistas, fisidlogos, bidlogos mo-
leculares, antropdlogos, técnicos en nutricion, legisladores y edu-
cadores.

Consta de doce capitulos y dos apéndices con un amplio glo-
sario de la terminologia emergente y recomendaciones para el
screening genético.
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