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¢ QUE GUIA ELEGIMOS PARA LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR SONDA
NASOGASTRICA?
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Objetivos: Revisar las diferentes Guias de Administracion de medicamentos por sonda nasogastrica (GAMSNG). Registrar
las similitudes y discordancias entre ellas. Analizar las discrepancias encontradas.

Material y método: Se han analizado 6 GAMSNG publicadas por hospitales espaholes, registrandose las siguientes
variables: principio activo y/o nombre comercial, forma farmacéutica, recomendaciones nutricionales y/o dietéticas,
alternativas disponibles, informacion de las interacciones con la nutricion enteral, fecha de edicion y/o Ultima revision.

Las discrepancias encontradas entre las distintas guias para una misma especialidad farmacéutica se han clarificado
utilizando como fuente de informacion el laboratorio fabricante.

Resultados: El numero de medicamentos analizados es de 430, correspondiente a 537 presentaciones comerciales. Hemos
encontrado 91 (16,25%) principios activos con informacion discordante. A continuacion se muestran las caracteristicas
principales de las diferentes Guias (tabla 1), y algunos de los principios activos con mayor indice de variabilidad junto con la
informacion obtenida de los laboratorios fabricantes (tabla 2).

Conclusiones: Debido a la variabilidad encontrada es necesario una valoracion mas exhaustiva de la GAMSNG empleada
como referencia en cada hospital.

Tabla 1.

Son Dureta  Amara Pta.de Hierro  Vall d’'Hebron Morales Meseguer  Severo Ochoa
Clasificacion por principio activo Si Si Si Si Si Si
N° principios activos 209 263 412 202 308 198
Clasificacion por nombre comercial Si Si Si No Si Si
N° especialidades 212 277 559 - 375 215
Forma Farmacéutica Si No Si Si Si Si
Consejos de administracion por sonda No Si Si No No No
Alternativas Si Si Si Si Si Si
Consejos de co-administracion con nutricion enteral Si No Si No No No
Recomendaciones dietéticas No No Si No No No
Tabla 2.
Principio activo Nombre comercial Recomendaciones laboratorio
Atenolol Tenormin® comp Si
Ciprofloxacino Rigoran® comp Si
Clorambucilo Leukeran® comp no
Clorazepato Tranxilium® caps Si
Diazepam Diazepan Normon® comp Si
Doxazosina Carduran Neo® comp no
Doxiciclina Vibracina® caps no datos
Fluconazol Loitin® caps Si
Hidroxicina Atarax® comp Si
Ketoconazol Ketoconazol comp Si
Mebendazol Lomper® comp Si
Ranitidina Zantac® comp Si
Sulpirida Dogmatil® caps Si
Tacrolimus Prograf® caps Si




