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Este volumen completa la serie de cuatro libros de texto
sobre nutricién organizada por la Nutrition Society. Los
otros tres han sido comentados anteriormente en Nutri-
cion Hospitalaria.

Este cuarto texto estd pensado para aquellos interesa-
dos en la nutricién desde el punto de vista clinico, bien
sean dietistas o médicos, enfermeras especializadas u
otros profesionales de la salud publica.

El libro comienza poniendo en escena la evolucion del
estado nutricional y estudia las consecuencias clinicas y
opciones actuales para tratar la desnutricién y sobrenutri-
cién, ademds de las alteraciones de la alimentacién y las
enfermedades metabdlicas.

Los tltimos capitulos tratan de los diferentes sistemas
del organismo, poniendo al dia el pensamiento mds actual
sobre el papel de la nutricién, ya sea como soporte o la
educacion nutricional y/o una combinacién de ambas.
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Con un total de 538 paginas a lo largo de sus 25 capi-
tulos se describen los principios de la nutricién clinica,
la evaluacion nutricional, la sobrealimentacion, la des-
nutricion, trastornos metabdlicos, trastornos alimenta-
rios, reacciones adversas a los alimentos, el soporte
nutricional, la ética en la nutricién. La segunda parte
del capitulado se dedica a la nutricién érgano especifi-
ca, en el tracto gastrointestinal, en alteraciones hepati-
cas, pancreas, rifion, hemopatias malignas, pulmén, en
los sistemas inmunes e inflamatorio, corazén y vasos
sanguineos, afecciones dseas, trauma, infeccion, cdn-
cer, pediatria. ..

Termina el libro con una serie de casos ilustrativos. Es
itil tanto para estudiantes de nutricién como para utilizar-
lo de libro de consulta.
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