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PORTERAS ALIMENTARIAS: UNA REFLEXIÓN 
AL ROL DE GÉNERO EN LOS AMBIENTES 
DOMÉSTICOS

Sr. Editor:

En el número 4 del presente año, la revista Nutrición Hos-
pitalaria publica un artículo que permite reflexionar sobre el 
rol que, en el imaginario colectivo y en el individual, presen-
tan las mujeres en el contexto de los ambientes alimentarios 
domésticos.

La investigación, desarrollada por Franch y cols. (1), invita a 
transitar en diversas realidades de las mujeres chilenas, permi-
tiendo al lector ser parte de la visión que las participantes inter-
pretan del compromiso y también, en algunos casos, de la obli-
gación que representa la alimentación del grupo familiar en sus 
hogares. Las reflexiones y resultados del artículo contribuyen en 
el estudio de la dietética y la nutrición, al concepto que proviene 
de las ciencias sociales y que responde a las “porteras alimen-
tarias”, un rol de género femenino de tareas domésticas referi-
das a la alimentación. En su análisis, develan que las dinámicas 
propias de la evolución de la alimentación a través del tiempo 
aún mantienen una estructura patriarcal clásica en donde las 
mujeres de los sectores socioeconómicos vulnerados presentan 
brechas en la distribución y las actividades domésticas que las 
confinan a utilizar gran cantidad de su tiempo en el hogar, en 
tareas asociadas a la alimentación propia y de la familia.

La estructura social e institucional masculinizada reconoce 
un rol de género con caracterizaciones femeninas y masculinas 
que se traducen en abusos cotidianos de quienes están alejados 

de los poderes sociales (2). Diversas culturas han estereotipado 
funciones según el género, profundizando en la concepción de 
que son las mujeres las encargadas de los cuidados en el interior 
de los hogares, situación que se ha perpetuado a través del tiem-
po y que, por ejemplo, desde el relato de las mujeres mayores, 
pareciera complejo (no imposible) de modificar (3,4).

A través del curso de la vida, las mujeres aprenden y traspas-
an sus saberes alimentarios de manera intergeneracional: hi-
jas-madres-abuelas desarrollan un entretejido sociocultural que 
direcciona la mantención de la alimentación en sus hogares (5). 
En esta compleja trama, las mujeres adultas y también may-
ores mantienen un cometido de alimentación en sus ambientes 
domésticos, resignificando el ser porteras alimentarias. 

Si bien en el tiempo se han flexibilizado los roles de género y, 
por lo mismo, los hombres están incorporándose, en ocasiones 
solo desde los discursos, a las labores domésticas como el co-
cinar, si disponen de habilidades personales para esta actividad, 
o el ser responsables de las compras de alimentos (6,7), adqui-
riendo habilidades gastronómicas que les facultan cocinar en los 
ambientes domésticos independientemente de la trayectoria de 
vida que estén cursando (8,9). 

Las reflexiones finales del estudio de Franch y cols. (1) re-
flejan una realidad social del país de origen del estudio que no 
es ajena a los sucesos de otras comunidades: mujeres multi-
facéticas, encargadas de la alimentación familiar. ¿Se puede re-
considerar esta realidad? Solo el tiempo podrá responder a esta 
interrogante. Por el momento, el equipo sanitario que trabaja en 
la comunidad puede visualizar a las porteras alimentarias como 
un puntal que permite realizar acciones que contribuyen a la ali-
mentación saludable y la salud de sus familias.
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