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La calidad de los macronutrientes y el riesgo
de enfermar

The quality of macronutrients and the risk of illness

Esta bien establecido que tanto la cantidad como la calidad de los nutrientes y de los alimentos se asocian
con el riesgo de enfermar en las poblaciones. De hecho, la adherencia a una dieta mas saludable se asocia
con un mayor nimero de afios sin enfermedad cardiovascular o diabetes independientemente del indice de
masa corporal (IMC), la actividad fisica o el tabaquismo (1). Sin embargo, debido a la extrema complejidad
de la alimentacion humana, ain queda mucho por investigar acerca de los factores nutricionales asociados
a enfermar. En este contexto, algo tan basico como la calidad de los macronutrientes que forman parte de la
dieta habitual, no han recibido la suficiente atencion.

El estudio de Santiago y cols. realizado en la cohorte SUN, que se publica en este nimero de la revista
Nutricion Hospitalaria (2) viene a llenar este vacio de informacion. Es un estudio con un gran tamafio mues-
tral, largo seguimiento, reevaluaciones nutricionales periddicas realizadas con herramientas validadas y muy
utilizadas en investigacion epidemioldgica y que han tenido en cuenta un gran nimero de covariables. En esta
investigacion han podido llegar a la conclusion de que tan importante como la cantidad de macronutrientes
de la dieta es la calidad de éstos a la hora de explicar la aparicion de obesidad y sobrepeso en una poblacion.

La cohorte SUN se inici6 hace 25 afios en Navarra, cuenta con mas de 20.000 participantes y ha aportado
infinidad de informacidn acerca de habitos de vida y riesgo cardiometabdlico de gran utilidad para la salud pu-
blica y para entender cudles son las causas y como se desarrollan las enfermedades metabdlicas prevalentes
(3). Su detallado estudio nutricional ha aportado una muy valiosa informacion en estos aspectos y ha contri-
buido a afianzar la idea de que las principales estrategias de prevencion y tratamiento de las enfermedades
metabdlicas prevalentes (obesidad, diabetes, sindrome metabdlico) pasan por la modificacion de la dieta.

En este trabajo han utilizado una interesante herramienta, el “Macronutrient Quality Index” (MQI) que sin-
tetiza en una unica variable la calidad de los macronutrientes de la dieta. El MQI es la suma de 3 subindices
que cuantifican la calidad de los carbohidratos, la grasa y las proteinas de la dieta en base a la informacion
obtenida de una encuesta de frecuencia de consumo de alimentos.

En el estudio PREDIMED las mejoras del indice de calidad de los carbohidratos, que forma parte del calculo
del MQl, se asociaron con cambios favorables en diversos factores de riesgo cardiovascular, incluyendo el
peso corporal (4), independientemente de otras variables de gran influencia como la ingesta energética o la
actividad fisica. Resultados similares se han encontrado también en la propia cohorte SUN (5) donde el MQl se
asocia inversamente con la incidencia de eventos cardiovasculares. Sin embargo, solo el indice de calidad de
los carbohidratos se ha asociado a la mortalidad en la cohorte SUN (6). EI MQI también se asocia al deterioro
metabdlico en personas obesas, aunque no en personas NOrmopeso, en una pequeiia cohorte de personas
metabolicamente sanas (7).

Aunque el estudio de los nutrientes y alimentos aislados aporta una informacion valiosa a la patofisiologia
de las enfermedades metaholicas, los patrones alimentarios son mas importantes para entender el porqué
unas poblaciones presentan mayores tasas de prevalencia e incidencia de determinadas enfermedades.
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Los indices nutricionales, como el utilizado en el trabajo de Santiago y cols. (2), ayudan a sintetizar y cap-
turar la compleja informacion de la dieta, caracterizandola de una manera amplia (8) y generando evidencia
cientifica que apoya las directrices nutricionales que hay que transmitir a la poblacion para mejorar la salud
de todos.
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