
Nutrición
Hospitalaria

ISSN (electrónico): 1699-5198 - ISSN (papel): 0212-1611 - CODEN NUHOEQ  S.V.R. 318

DOI: http://dx.doi.org/10.20960/nh.05755

©Copyright 2025 SENPE y ©Arán Ediciones S.L. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-SA (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

[Nutr Hosp 2025;42(3):614-615]

ALCOHOL Y TABACO: FACTORES QUE SE 
POTENCIAN EN EL CÁNCER DE MAMA, UNA 
REFLEXIÓN DESDE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA

Sr. Editor:

Hemos leído con gran interés el artículo “El papel de la nutrición 
en la génesis del cáncer de mama” (1), publicado en su revista, que 
trata acerca de los factores nutricionales y el estilo de vida implica-
dos en esta neoplasia. Consideramos que el estudio es una valio-
sa contribución para la comprensión de los factores modificables 
y deseamos aportar antecedentes que sirvan como complemento, 
enfocándonos en el impacto del consumo combinado de alcohol y 
tabaco como elementos de riesgo sinérgicos en el cáncer de mama, 
y considerando los datos actualizados de GLOBOCAN 2022 (2).

El consumo de alcohol es un factor de riesgo altamente relevante 
para el cáncer de mama (BC) (3-5). Se estima que en bebedores 
que consumen al menos 10 g diarios de alcohol, el riesgo de cáncer 
aumenta entre un 5 % y 9 %, debido a que esta sustancia puede 
provocar alteraciones en los niveles de estrógenos y el estrés oxi-
dativo (1). A su vez, el tabaquismo puede conllevar al desarrollo de 
distintos tipos de cáncer, ya que aumenta la inflamación crónica y 
daña el ADN.

El impacto puede ser aún mayor si estos factores se combinan. 
La interacción conjunta entre el consumo de alcohol y el tabaquismo 
puede aumentar significativamente el riesgo de padecer cáncer (6). 
Una reciente investigación de Cruz y cols. refuerza lo anterior. En 
su estudio, identificaron una asociación significativa entre el con-
sumo de alcohol y el cáncer de mama (OR: 4,15; IC 95 %: 1,77-
9,73) (7). Este hallazgo releva la importancia de generar espacios de 

sensibilización para educar a la población con relación a los riesgos 
combinados, especialmente en regiones donde el consumo de estas 
sustancias es prevalente. 

Si se considera que, según los datos de GLOBOCAN 2022, la neo-
plasia más diagnosticada en mujeres a nivel mundial correspondió 
al cáncer de mama, con 2,3 millones de nuevos casos, lo que repre-
senta el 11,6 % del diagnóstico total de cáncer, y que fue la principal 
causa de muerte por cáncer en mujeres, con 665,684 fallecimientos 
(2), se comprende la urgente necesidad de contar con estrategias 
de prevención del BC que aborden estos factores de riesgo modi-
ficables. 

En conclusión, para lograr diseñar estrategias preventivas efec-
tivas resulta fundamental robustecer la evidencia científica relacio-
nada con la interacción conjunta de alcohol y tabaco como factor 
determinante del BC. Las estrategias de prevención podrían cumplir 
un rol clave en la disminución de la incidencia y mortalidad asocia-
das a esta enfermedad. Por ello, instamos a la comunidad científica 
a aumentar la investigación sobre el impacto de esta interacción y de 
esa forma contribuir al desarrollo de políticas de salud pública orien-
tadas a la prevención del cáncer de mama a través de la reducción 
de los factores de riesgo modificables.

Agradecemos a la revista Nutrición Hospitalaria por proporcionar 
un espacio para la discusión de temas de gran relevancia en salud 
pública, así como por su compromiso con la difusión de evidencia 
científica que impulsa cambios positivos en la prevención y el cui-
dado de la salud.
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