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CALCULADORA WEB PARA DETERMINAR EL
NUMERO DE PARTICIPANTES EN EL ANALISIS
FACTORIAL CONFIRMATORIO

Sr. Editor:

En esta revista se ha publicado un articulo sobre la validacion
de un instrumento para evaluar las practicas alimentarias en pa-
cientes con diabetes (1) mediante el andlisis factorial exploratorio.
Sin embargo, es esencial el andlisis factorial confirmatorio (AFC),
el cual permite confirmar la estructura propuesta del instrumento
recientemente creado. Para proceder con el AFC se requiere la
determinacion de un nimero adecuado de encuestados, para
garantizar un nivel aceptable de precision y potencia estadistica
de las estimaciones de los parametros, asi como indices fiables
de ajuste del modelo multivariado (2,3).

Ante las diversas directrices generales para calcular el tamafio
de la muestra en estudios que incluyan tales andlisis, muchos in-
vestigadores no tienen claridad sobre el criterio adecuado para el
tamano de la muestra. En base a esto, el proposito de esta carta
es proporcionar un método para su estimacion, basado en una
calculadora web (https://wnarifin.shinyapps.io/ss_sem_cfi_une-
qual/) que incluye formulas y algoritmos que fueron desarrolla-
dos por el docente metoddlogo Kevin Kim de la Universidad de
Pittsburgh (4).

El método muestral para el AFC esta basado en el valor es-
perado del indice de ajuste comparativo (CFl), que se reporta
en todo estudio que aplica este andlisis factorial (5,6). Ademas
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de considerar el valor de criterio minimo comun de potencia es-
tadistica de 0,80, el nivel de probabilidad o (0,05) y el nimero
de variables como otras investigaciones previas (7,8), requiere el
valor promedio de las cargas factoriales y de las correlaciones
entre las dimensiones, asi como el nimero de items para cada
dimension, respectivamente, que determina simultaneamente el
valor del grado de libertad del modelo, el cual también se incluye
en la formula muestral para calcular a priori el nimero de partic-
ipantes (Arifin, 2025; Kim, 2005).

—Confirmatory Factor Analysis - Comparative Fit Index (CFl)
Expected CFI:
Number of items per factor (separated by comma ","

e.g. enter 4,3,2 for 4, 3 and 2 items of 3 factors):
Average factor loading: 0.5
Average factor correlation:
Significance level (a): Two-tailed
Power (1 - B): %
Expected dropout rate: [—0] %
[ Restablecer |

Degree of freedom, df} 4] = 377
Degree of freedom, dfy,5seiine = 4
Sample size, n = 431
Sample size (with 0% dropout), ngyop = 431

Figura 1. Calculadora web para el tamafio muestral del AFC.
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Se considera como ejemplo el estudio mencionado al inicio de
la carta para calcular el nimero adecuado de encuestados. Las
estimaciones consideradas son el valor promedio de las cargas
factoriales de 0,50 y de las correlaciones entre las dimensiones
de 0,30 (4,9), asi como el numero de items (6,4,4,4,4,3,3,2),
respectivamente, para cada una de las ocho dimensiones segun
el modelo tedrico-instrumental propuesto por Bafiuelos-Fonseca
y cols. (1); es recomendable un valor minimo a priori de CFl de
0,90, tal como indica el consenso de la literatura de validacion
de instrumentos mediante AFC (6,10). En base a estos datos
agregados a la calculadora web, se reporta un minimo tamafio
de la muestra de 431 personas (Fig. 1). Por tanto, se recomienda
que las futuras investigaciones que apliquen este instrumento
consideren al menos esta cantidad de participantes en su tama-
fio muestral. Ademas, la difusion de este método de calculo
muestral fortalece la mejora en la practica metodoldgica para
futuros articulos que utilicen el AFC en la presente revistay en la
investigacion de nutricion.

Cristian Ramos-Vera
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